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మధువనం

‘‘సత��ాదుల��ా అవ�ం�� మ��య� సమయం అను�ారం�ా దయ�ర�� హృదయ�ల��ా అ�� అనంత���న వృ���, దృ�ి�� మ��య� కృ��
తయ�ర��ేసుక��� దృఢ సంకల�ం�క� ���ా�� �����ంచం��’’

ఈ ��� ���మ�ాగర��ౖెన బ�� ���� తమ అ� �ి�య���న �ి��ల�ే మధు�ా�-మధుర���న �ిల�ల�� �లనం
జర�ప�క���ందుక� వ���ర�. �రందర� క��� �లనం జర�ప�క���ందు�� వ���ర� క��! పర�గ�-పర�గ�న
వ���ర�. మ�� బ�� ���� క��� �ిల�లను కల�సుక���ందుక� పర�గ�-పర�గ�న వ���ర�. �రందర� అ��ే ఈ
ల�కమ� నుం�� వ���ర�, మ��య� బ�� ���� పరల�కమ� మ��య� సూ��ల�కమ� నుం�� వ���ర�. మ��
అంద��కంట� దూరం నుం�� ఎవర� వ���ర�? ఎవర� దూర�ే�య�ల�? డబ�� ��ే�య�ల� దూర�ే�య�ల�? �ాదు.
అంద��కంట� అత�ంత దూరం�ా, దూర�ే��ా ఉన��ౖె�ే బ�బ���. బ�� ����క� ఈ �ా�� డబ�� ��ే� �ిల�ల� మ��య�
��రత�ా�ీ �ిల�ల�క� ఒక �షయం పట� ��ల� గర�ం�ా ఉం��. ఏ �షయంల� గర�ం�ా ఉం��? �ెప�ం��. ���షం�ా
డబ�� ��ే� �ిల�ల �ౖె�ా��� చూ�ి బ�� ����క� గర�ం�ా ఉం��, అ�ే�టంట� - ఎట�వంట� ప���ి��ల���ౖ�� �ా�
బ�బ�ను కల�సుక���ందుక� �ేర�క����ర�. ��� మ� అ��ే ఆటను క��� చూ�ిం�ం�� �ా� తం��� మ��య� �ిల�ల
�ల���� ��� మ� క��� ఆపల�క�� �ం��. మ�� అట�వంట� �ౖెర�వంత�ల�ౖన �ిల�ల��ౖ బ�� ���� ���షం�ా వర����ల
వ�ా� �� క����ిసు� ���ర�.

ఇప��డ� ఈ �ణంల� ఏ �ిల�ల� ఏ వర������ ��ర�క�ంట�, ఆ వర��నం ల�సు� ం��. సహజం�ా ల�సు� ం�� �ా� ఈ
వర������ ప�� ��� అమృత��ళల� మ��య� కర���� �ి��ల� ప�ే-ప�ే హృదయప�ర�కం�ా స�ృ� �ేయ��.
��ాశపడకం��. వర��నమ� ��ా �ి� ం� ఉం��. సూ� ల నయ��ల మధ�ల� �రంతరం �ందువ� ��ర�సు� ంట�ం�� క��!
అల� స�� నయ��లల� �ందు��ౖన బ�బ�ను ఇమ�డ��క�� ఉంచు��ం��. అల� ఉంచు��గల�ా ల�క కష�మ�?
(సహజమ�) మ�� ఏ �ధం�ా��ౖ�ే సూ� ల���న �ందువ� �రంతరం ఉంట�ం�ో , అల� నయ��లల� �రంతరం �ందు��ౖన
బ�బ� ఇ��� ఉం���. ఇమ�డ��క�����ా? �ందు��ౖన బ�బ� స���ా� �ి� అయ���ా? అక��� నుం�� బయట����ే �ార�
క��? ఒక��ళ నయ��లల� �రంతరం �ందు��ౖన బ�బ� ఇ��� ఉన�ట���ే, మ�� ఇతర��ౖప�లక� నయ��ల�
ఆక���ంచబడవ�. శ�మ నుం�� �మ�క�� లవ���ర�. ���� ��ౖప�క� దృ�ి� ��ళ��� ��ళ�దు. ప�����ా సుర��తం�ా ఉంట�ర�.
ఏ�ే����� �ా� నయ��లల� స�� �ందు��ౖన బ�బ� ఇ��� ఉం���. స�� నయ��లల� ఇ��� ఉన�ట���ే
హృదయంల� క��� �ా�� ఇ��� ఉంట�ర�. మ�� హృదయంల� మ��య� నయ��లల� �ా��� ఇమ�డ��క���ందుక�
��� ఏ�టంట� - బ�� ����ను, �ా��బ�ను సంత�ష�పరచటమ�. మ�� �ా��� సంత�ష�ం�ా ఉ����ా? �ా��� అ�న బ��
���� �మ��� చూ�ి సంత�ష�ం�ా ఉ���ర� �ర� ���సు� ����ా? ఎంత �ాతమ� సంత�ష�ం�ా ఉ���ర�?
(��ంద��� 99 �ాతమ� �ె�ా�ర�, మ����ందర� 75 �ాతమ� �ె�ా�ర�) అ�నందనల�. బ�� ����ను
సంత�ష�పరచడమ� ��ల� సహజమ�. బ�� ����ను సంత�ష�ప���ేందుక� సహజ���న �ాధనమ� - ‘‘సత����న
హృదయమ�’’. సత����న హృదయ��� చూ�ి �ా�� సంత�ష�మవ���ర�. ప�� కర�ల� సత��ా���ా ఉం���.
సత�త�� మ�నత. ఎవ����ే సత����న హృదయం కల�ా���ా ఉంట���, �ార� స�� సంకల��ల�, మ�టల� మ��య�
కర�లల�, సంబంధ-సంప�ా�లల� �ాజయ�క�ం�ా (రహస�య�క�మ��ా) ఉంట�ర� అన�ా రహ�ా��� అర�ం �ేసుక��
�ే���ా���ా, రహ�ా��� అర�ం �ేసుక�� నడ�చుక����ా���ా ఉంట�ర�. మ��య� మనం ఎంతవరక� రహస�మ�
�ె��ిన�ా���ా ఉ���మ� అన����� ప����ంచుక���ందుక� గ�ర�� - ఒక��ళ ఎవ������� రహస�ం �ె��ి ఉంట�, �ార�
ఎప��డూ తమ స� �ి���� అసంత�ష�� లవ�ర� అన�ా ��ాశపడర�, మ��య� సంకల��లల� క���, వృ�� ����ా
క���, స�ృ� ����ా క���, దృ�ి� ����ా క��� ఎవ���� అసంత�ష�ం �ేయర�, ఎందుకంట� �ార� అంద�� �క�
మ��య� స�యమ� �క� సం�ా�ర-స����ాల గ���ం� �ె��ిన�ా���ా, రహస�మ� �ె��ిన�ా���ా ఉంట�ర�.
�ావ�న తం���� సంత�ష�ప���ేందుక� ��� - రహస�మ� �ెల�సుక�� నడ�చు��వటమ� మ��య� రహస�మ�
�ె��ిన�ా���ా ఉండటమ� అన�ా స�యమ� పట� అసంత�ష�త �ాక�డదు, అల��� ఇతర�లను అసంత�ష�ం
�ేయక�డదు.



స�� సమయమను�ారం�ా � మనసు, బ����� స�ప�ంల� క��� స�� �భం�ా మ��య� �ద�ం�ా ఉంచు��ం��.
��ంతమం�� �ిల�ల� ఆ��క సం��షణల� ఏమంట� ఉంట�రంట� - బ�� ���� అ��ే శక�� లను ఇ�ా� ర� �ా�
సమయ���� ఆ శ��� ఉప�గపడటం ల�దు అ�. బ�� ���� ���షం�ా �ిల�లంద���� సహచర�� సంబంధమ�ల�
���షం�ా అట�వంట� సమయమ�ల� ఎ�� ట�� స�య��� అం���ా� ర�, ఎందుక�? �ిల�లను సంపన�ం�ా �ే�ి తమ��
�ాట� �సుక���ళ������ బ�బ� బ�ధు�ల�. కనుక బ�బ� తమ బ�ధ�తను ���షం�ా అట�వంట� సమయమ�ల�
�ర�����ా� ర� �ా� అప��డప��డ� �ిల�ల మనసు �క� �ా��ం� పవ� �క� �ి�� ఆ� అ�� ఉంట�ం��, మ��
అట�వంటప��డ� బ�బ� ఏం �ెయ���? అ��� �ా� బ�బ� అ��ే �ి�� ను ఆ� �ే��ందుక�, ���� �ె���ేందుక�
ప�య���ా� ర� �ా� అందుక� సమయం పట��సు� ం��, అందు�� మ�� ఎప���ౖె�ే �ి�� ఆ� అవ�త�ం�ో , అప��డ� - అల�
�ెయ�క�ం�� ఉం����ం��, �ా� జ������ �ం�� అ� అంట�ర�. కనుక స�� � మనసు�క� �ా��ం� పవ� ను,
���� �ర� ట�ం� అ� అంట�ర�, ఆ ట�ం� ల�క �ా��ం� పవ� �క� �ి�� ను ఆ� �ే�ి ��ట�� ��ం��. ఆ�
�ే��ందుక� మ�య ప�య��సు� ం��, అ�� �ణంల� ఆ� �ే�ి ������ త�ం��, అందు�� ఏ �ధం�ా��ౖ�ే సమయం
���క��ా అవ�త� ఉం�ో , అ�ే �ధం�ా ఇప����ం�ా ���క��ా అ����� ఉం��. �ర� భయపడటం ల�దు క��? బ��
���� ఇంతక�మ�ందు క��� అ���ార� - �రందర� సంవత��ా�� ఎందుక� జర�ప�క����ర�? ఏ సంవత��ా��
జర�ప�క����ర�? సం�ా�రమ� ����ా �శ� ప��వర�న. ప�ా��� క��! జర�ప�క����ర� క��! ల�క మ����� య��ా?
(జర�ప�క�ంట����మ�) మ�� ఎప���ౖె�ే �ిల�ల� ��ా��� ప��వర�న �ెయ��� అన� ప�ా� సంకల���� �ే�ా��,
అప��డ� ప�కృ� బ�బ�ను అడ�గ�త�ం�� - �భ�ం �ేయ����� ��ను ఏ�ా�ట�ను �ే�ా� ను �ా� �భ�ం �ేయ�����
ఎవ����ే ��త�� ల�ౖ ఉ�����, �ార� �భ�ం �ేసూ� -�ేసూ� ఆల�చనలల� పడ��ర� - �భ�ం �ెయ��ల�, వ��� , త�ర�ా
�ెయ��ల�, ��మ����ా �ెయ��ల�. మ�� ����ం �ెయ���! అ� ప�కృ� అడ�గ�త�ం��. అప��డ� బ�� ���� ప�కృ���
ఏమ� సమ���న��ా��? డబ�� ��ే�య�ల� �ెప�ం��. (�ాస� ఎదుర�చూ���) ఇ�� స���న సమ���నమ� �ాదు.
ఒక��ళ డబ�� ��ే�య�ల� ఎదుర�చూసూ� ఉంట�, �ా���� �మ�నమ� �ొరకదు. ఇప���ౖె�ే �మ�నమ� �ొ����ం��
క��! �ద��� త�- �ద��� త� వ���ర� క�� �మ�నమ�ల�! ���ా వ���ర� క��. �త�ం సభల� ఎవ�������
�ావ����� కష����ం��? �ేత�ల�త� ం�� (ఒకర� - మ� �మ�నమ� ఒక�ా�� ����� ������ �ం�� అ� అ���ర�)
సమయ������ే �ేర�క�ం�� క��. ఇ�� �ౖె�ా���� సంబం��ం�న �షయమ�. ఎవ����ే ��ం�ెం భయప��� ��, �ార�
ఆ���� య�ర�. �������ం�ే అ� �ర� దృఢ సంకల�మ� �ే�ార�, కనుక �ేర�క����ర�. ��వలం ఒక��� �మ�నమ�
����� ������ �ం��, అం�ే క��. అ�ే� ప�ా�ల�దు, త�ా�త మం��ా ల�సు� ం��. ఇప����క మ�ను�ందు ప�కృ��,
�భ�ం �ే���ా��� ఆల�చనల� ��ట�కం�� ఎందుకంట� �ా� పన �ే���ార� ఇప�ట��� అప��డప��డ� ఆల�చనల� పడ�త�
ఉంట�ర� - ఏం �ెయ���, ఇల� �ెయ��ల�, వ��� , స���ా� అవ�త�ం��, స���ా� అవ���? అవ���, �ా�� అ���� ప�����ా
స�ష�ం ఉం���. ఇ�� ����, ఇ�� �ాం� అన��� స�ష�ం�ా ఉం���. �ావ�న ప�కృ� అ��ే �ర� ఈ సంవత��ా��
జర�ప�క�ంట�న� �ారణం�ా ఏ�ా�ట�� అ��ే �ేసు� ం��. ఇప��డ� క��� �ేసు� ం��, �ా� �ా� పనక� ��త����న
ఆత�ల� - ఇప��డ� ఏ �షయమ�ల�నూ, అ�� స�యమ� గ���ం� �ా�, ఇతర�ల గ���ం� �ా� ఆల��ంచట����
సమయం ����ంచక�డదు. �ణమ�ల� స�ష����న ట�ం� అం���. �ందువ� ��ట������ ఎంత సమయం
పడ�త�ం��? (�ణం) మ�� ఎప���ౖె�ే ��ా ���క� ��తంల� �ందువ�ను ��డ����, అప��డ� �ణం పడ�త�ం��? ఏ
�షయంల���ౖ�� �ందువ� ��ట������ ల�క �ందుర�ప �ి��ల� �ి�త�లవ�ట���� �ణ�� పడ�త�ం��? ఏ�ౖె�� �షయం
� ఎదుర��ా వ��ందను��ం��, ����� �ందువ� ��ట������ �ణ�� పడ�త�ం��? �ాండవ�లక� �ణ�� పడ�త�ం��?
(అప��డప��డ�) �ాండవ�లక� �ందువ� ��ట������ సమయం పడ�త�ం��, �����ే �ణ�� పడ�త�ం�� అ�
�ెప�� �����? శక�� లల� శ��� ఉం��? (�ాండవ�ల� �జం �ెప�� ���ర�) అల� �ాదు, ఇర�వ�ర� సత����న�ా��, ఎందుకంట�
�ార� ��ట�� �ందువ� ఇప��డ� పడ�త� ఉండవచు�, � �ందువ� ఇప��డ� పడ�త� ఉండక�� వచు�, అందు�� �ే��
వ��ం��. ఇక�� �ే అందర� సత����న�ా��. సత����న హృదయం కల�ార�. అ���.

�� అ��ే �ం���� �ం��. (��ంద �ాండ� భవ� ల� క��� క�ర�����ర�) ��ంద అ��ే క�ర�����ర� �ా� బ��
���� ఎదుర��ా ఉ���ర�. బ�� ���� మధుబ� క� వ���ర� అన� స�ృ�ల��� �ేశ-��ే�ాలల�� �ిల�లందర�
ఉ���ర�. తమ-తమ దూర�ే� దృ�ి� అ�� దు���ణ� (బ�ౖ��క��ల��) ����ా చూసు� ���ర�. �ార� క��� ఇప��డ� బ�బ�
ఎదుర��ా వసు� ���ర�, �ార� దూరంల� క�ర��� ఉ��� క��� మనసు�� మధుబ� ల� ఉ���ర�. � ఈ �ా�ార
వతనంల�� �ాధ��ల�ౖ�ే ��ం��-��� అవ�వచు� �ా� ఈ ఆ�����క దూర దృ�ి� , దూర�ేశ దృ�ి� ఎప�ట��� �ాడవ�దు.



బ�� ���� ఎదుర��ా నల���ౖప�ల� ఉన� అ�� ���ా��ం��� లల�� �ిల�ల� క��ిసు� ���ర�. అ���.

���ావ�� జర�ప�క�����ా? సంగమయ�గమ� అంట��� జర�ప�క��� య�గమ�. అంతర��ఖుల��ా అ�� అ�ం���య
సుఖం �క� ఆనం���� అ��� అనుభ�ంచం��, ల�దంట� ��వల� మ���నుల��ా అ�� ఆత�లక�
మ������� అ��� ఇసూ� జర�ప���ం��, ల�దంట� పరస�రంల� ఆ��క సం��షణ అ��� �ెయ�ం��, �����
�ెయ�ం��, సంబంధ-సంపర�ం ����ా పరస�రంల� ���షతలను చూసు��ం��, ���షత�క� సు�ాసనను అ���
�సు��ం��, స�� జర�ప���వట�� జర�ప���వటమ�. �� ��ట�� క��� సమయం సమ�ప������ �ం��. ఇ�� �� ��ట�� క���
య�గ����ే �ాదు క��? ఇప��డ� ఇ�� జర�ప�క��� మ��య� సం�ా��ంచుక��� య�గమ�, జమ �ేసుక��� య�గమ�.
బ�� ���� స�� �ిల�ల� ప�� ఒక��� �షయంల� ����� చూసూ� ఉంట�ర�, జర�ప�క�ంట����ర�, ఏ�ో ఒక ర�పంల�
జర�ప����ా��ం�ే ఎందుకంట� సంగమయ�గమ�ల��� - �� ��ట�� ��వటమ� మ��య� జర�ప���వటమ�, ఈ ��ం��ంట�
�క� జ�� నం ఉం��, అందు�� �� ��ట�� క�న� త�ా�త జర�ప���వటమ�, ����� మహత�ం ఉంట�ం��. ఇప��డ�
�� ��ట�� ��వ����� �ందువ�ను ��ట�ం��. �ా� �. �� ��ట�� ��క�డదు. ఒక� సంకల���� క��� �� ��ట�� ��క�డదు.
సం�ా��ంచుక��� సమయంల� �� ��ట�� క�ంట�, సం�ా��ంచుక����� ఎప��డ�? త�ా�త అ��ే సమయం �ొరకదు. �ె�
�ేసు��ం�� - ఏ�� ఖజ���ల�ౖ�ే ఉ����, అందుల� ��ప� ఖజ��� ఏ��? సంకల��ల�, సమయమ�, జ�� నమ��క�
ఖజ��� ��ా ���క� ��తంల��� �ా�ా�. జ�� ���� ���ించటమ� మ��య� �నటమ�, ఇ�� �దట� ���� �ా� జ�� నం
అన�ా ��ల��� . ��ల��� ను ఏమంట�ర�? ��ల��� అ���� ల�ౖ�, ���� (ప��ాశమ�, శ���) అ� అంట�ంట�ర� క��! మ��
జ�� నం ల�క ��ల��� అంట� అర�మ� - సంకల��ల�, మ�టల�, కర�లల� ల�ౖ� మ��య� ���� ఉం���, అప���ే ��ల���
ఫ�� అ� అంట�ర�.

క�మ���ల� ��ల��� ఫ�� �ా అవ�ను���ర� క��? ��వలం ��ర�� �ె����ా���ా అవ�కం��, ��షణ �ే���ా���ా అవ�కం��.
�ట����ాట� సంకల��ల�, మ�టల� మ��య� కర�లల� జ�� నం�క� ల�ౖ�-���� ఉం���. క�మ���ల��ౖ బ�� ����క�
���ష���న ���మ ఉం��. ఎందుక�? తమ ��తం గ���ం� �ర��ంచుక����ర�. �ర��ంచుక�����ా ల�క
�ర��ంచు���ాల�? మం��ా ఆల��ం���ా ల�క అక�డక� ����న త�ా�త ఆల���ా� �ా? ప�ా��ా ఆల��ం���ా,
అ��ే అ�నందనల�. చూడం��, ఇంతమం�� ��ం�� �క� �����ా ల��ా� ర�. క�మ���ల� ఎవ����ే ట�ౖ��ం�
అవ�త������, �ార� �ేత�ల�త� ం��. ఎంతమం�� ఉ���ర�? (80) ఎవ����ే ఇప����ం�ా ��వల� ల���, ��ంట� ను
సం���ంచటం ల��ో , �ార� �ేత�ల�త� ం��. ల�క���ట�ం��, సగం మం�� ఉ���ర�. అ���, ఇంతమం�� ��ం�� అ��ే
ల��ా� ర� క��! ���� ��ం�� (క��� భ�జమ�) ల�క ల��� ��ం�� (ఎడమ భ�జమ�)? క��� భ�జ�ల��ా అవ���ర� క��!
మం���. క�మ���ల� క��, మ�� బ�� ���� క�మ���లక� ��ంట� అ�� ఇల�� ను క��� ఇ�ా� ర�, ఎల�గ� వర��ౖె�ే
ల�ం�ే ఉ���ర�. ఎప��డూ ఇల�� మ��య� వర�డ�, ��ండూ �ా�ా�. క�మ���లక� వర��ౖె�ే ల�ం�ే�ార�, ఇప��డ�
ఇల�� క��� ల�సు� ం��, ��ంట� ల�సు� ం��. క�మ�ర�లక� క��� ల�సు� ం��. క�మ�ర�ల� - ��మ� ��నుక ఎందుక�
ఉం��� అ� ����ా� ర�. �ర� ��నుక ల�ర�, మ�ందు ఉ���ర�. క�మ�ర�ల� ల�క�ం�� ��వ ఎల� జర�గ�త�ం��. ఏ
��ంట� ల���ౖ�� చూడం��, ఒక��ళ కష�ప�� ప��ే�� క�మ�ర�ల� ల�క�� �ే అక�య�ల� ఏ� �ెయ�ల�ర�. ఇర�వ�ర�
అవసరమ�, అందు�� �ాండవ�లక� క��� ��ర� ఉం��, అల��� శక�� లక� క��� ��ర� ఉం��. ఇర�వ����� ��ర� ఉం��.
అ���.

వర�మ�న సమయమ�ల� �ల�� ప�� ఒక�ర�, ఆత�ల పట� దయ�ర�� హృదయ�ల��ా మ��య� ��తల��ా అ��
ఏ�ో ఒకట� ఇ�ా���ం�ే, మన�ా ��వ ����ా��ౖ�� ఇవ�ం��, �భ ��వనల ����ా��ౖ�� ఇవ�ం��, ���ష� స�ా� ను ఇ�ే�
వృ�� ����ా��ౖ�� ఇవ�ం��, ఆ�����క శ��� సంపన����న మ�టల ����ా��ౖ�� ఇవ�ం��, � ���హ సంపన����న
సంబంధ-సంప�ా�ల ����ా��ౖ�� ఇవ�ం��, �ా� ఏ ఆత� క��� వం�తం అవ�క�డదు. ��తల��ా అవ�ం��, దయ�ర��
హృదయ�ల��ా అవ�ం��. �ార� ఆర�����ల� �ేసు� ���ర�. బ�బ� మ�ందు తమ-తమ ��షలల� ఆర�����ల�
�ేసు� ���ర� - �ాం�� ఇవ�ం��, ������ ఇవ�ం��, హృదయప�ర�క���న ���మను ఇవ�ం��, సుఖమ� �క�
��రణ�లను చూ�ించం�� అ� ఆర�����ల� �ేసు� ���ర�. మ�� బ�� ���� ఎల� ఇ�ా� ర�? �ిల�ల�ౖన � ����ా�� ఇ�ా� ర�
క��! బ�బ�క� �రందర� క��� భ�జ�ల�. ఎవ������� ఏ�ౖె�� ఇ�ా�లంట� �ేత�ల ����ా�� ఇ�ా� ర� క��! మ��
�రందర� బ�బ�క� క��� భ�జ�ల� క��! �ాండవ�ల� క��� భ�జ�ల���? క��� భ�జ�ల�ౖన � స�ృ��హ�మ� ఉం��.
స�ృ��హ�మ� ఏ�ట� �ెల��ా? ��ాట ర�పమ� �క� ���� �� చూ�ార�, మ�� అందుల� ఎ�� భ�జ�లను



చూ�ి�ా� ర�? అందుల� క��� భ�జ�ల�ౖన � �త��� ఉం�� క��! క�మ���ల�, అందుల� � �త�ం ఉం�� క��? ఇప��డ�
బ�బ� క��� భ�జ�ల ����ా ఆత�లక� సుఖ-�ాంత�ల �ో�ి�� అ��ే అం���ా� ర� క��! �ాపం �ా���� �ో �ి� అంత
క��� ఇవ�క�� �ే, �ార� ఎంత�ా త�ి�ా� ర�! ఇప��డ� అ�� హదు� �షయ�ల నుం�� అ�తం అ��� ం��. హదు� �షయ�లల�,
హదు� సం�ా��ాలల� సమయ��� �� ��ట�� ��కం��. బ�� ���� ఈ ��� క��� �ిల�లంద����, �ార� ఇక�డ క�ర��� ఉ���,
��ంట� ల� క�ర��� ఉ���, ��ర� ల� ఉ���, ��ే�ాలల� ఉ��� �ా� దయ�ర�� హృదయ ��వన�� సూచనను
ఇసు� ���ర�, అ�ే�టంట� - బ�� ���� �ిల�ల� ప�� ఒక��� �క� హదు� �షయ�లను, హదు�
స���వ-సం�ా��ాలను, అల� ��త���� ల�క చత�రత�� క���న సం�ా��ాలను, �ర���ప� సం�ా��ాలను బ�� ����
��ల� సమయమ� నుం�� చూసు� ���ర�, ��ంతమం�� �ిల�ల� - అం�� జ������ త�ం��, ఎవర� చూ�ా� ర�, ఎవ����
�ెల�సు� ం�� అ� అనుక�ంట�ర� �ా� ఇప�ట� వరక� బ�� ���� దయ�ర�� హృదయ�ల��ా ఉ���ర�. అందు�� అం��
చూసు� న�ప�ట���, �ంట�న�ప�ట��� దయ చూ�ిసు� ���ర�. అ��� బ�� ���� ప���సు� ���ర� - ఇల� దయ�ర��
హృదయ�ల��ా ఉండటం క��� ఎప�ట� వరక�? ఎప�ట� వరక�? ఇం�ా సమయం �ా�ాల�? సమయం క��� బ�బ�ను
అడ�గ�త�ం�� - ఇం�ా ఎంత వరక�? ప�కృ� క��� అడ�గ�త�ం��. �ర� సమ���న�వ�ం��. సమ���న�వ�ం��.
ఇప����ం�ా తం��� ర�ప�� నడ�సూ� ఉం��, ��క���ా మ��య� సదు� ర�వ��ా అ��ే ఉండ�� ఉ���ర�. �ా�
ఇప��డ� తం��� ర�పం నడ�సు� ం��. �మ��ాగర�� �ాత� నడ�సు� ం��. �ా� ధర��ా� �ాత� న���నట���ే? ఏం
�ే�ా� ర�? బ�� ���� ఏం ��ర�క�ంట�రంట� - ధర��ా� �ాత�ల� క���, �ా� �ిల�ల� �ా�! అన� శబ�ం �ెవ�లల� మ�ర��� �ా�.
త�ా�త బ�బ�క� �ి�ా�దు �ెయ�కం�� - బ�బ�, �ర� �ెప��� �ెప�ల�దు, ��మ� తయ������ ���ాళ�మ� క�� అ�.
అందు�� ఇప��డ� హదు� క� సంబం��ం�న �న�-�న� �షయ�లల�, స���వమ�ల�, సం�ా��ాలల� సమయ���
�� ��ట�� ��కం��. నడ�సు� ���మ�, నడ��ా� మ� అ� �ాదు, జమ అవ�త� ఉంట�ం��. అదం�� ��ండ� ��ట�� , మ�డ�
��ట�� , వంద ��ట�� జమ అవ�త� ఉంట�ం��. నడ�సు� ం��ల� అ� �ాదు. అందు�� మనసు�ల� ఈ దృఢ సంకల�ం�క�
���ా�� �����ంచం��. వృ���, దృ�ి��, కృ�� హదు� నుం�� అనంతమ�ల��� తయ�ర��ేసు���ా��ం�ే, అందు�� బ�� ����
అంట�ర� - అల� తయ�ర��ేసు���ా�� ఉం��. ఈ ��జ�ౖ�ే తయ�ర��ేసు���ా�� ఉం�� అ� అంట�ర�, �ా� త�ా�త
ఏమంట�ర�? ట� ల��. సమయ��� చూడం��, ��వను చూడం��, ��వ వృ��� �ెందుత�ం��, సమయం మ�ందుక�
పర�గ�ల� �సు� ం��. �ా� స�యం హదు� ల� ఉ����ా ల�క అనంతంల� ఉ����ా? హదు� �షయ�ల ��నుక �ర�
పర�గ�ల� �యకం��. అప��డ� అనంత���న వృ�� , స�మ�నం�క� �ి�� � ��నుక పర�గ� ��ా� �.

ఈ సంవత�రమ�ల� ఇప�ట� వరక� ఏ�ౖె�ే �ే�ా��, అ�� చూ�ి బ�� ���� సంత�ష�ం�ా ఉ���ర�, అ�నందనలను
క��� ఇ�ా� ర�. �ా� ఇప��డ� ��వల� అనుభ��� �ే�ంచం��, ��పమ���ౖ ��పప� ప�ర�గ�ల��ా �ెయ�ం��.
సహ�గ�ల��ా��ౖ�� �ేయం��, సహచర�ల��ా��ౖ�� �ేయం��, ఎల��� ఒకల�గ తయ�ర�ా��. అనుభ�� �క�
ఖజ���ను �ెరవం��. మం���, ఇంతవరక� బ�గ�ం��. �ా� ��వలం చుట�� ����� ����� ��పప� ప�ర�గ�ల��ా
అవ�క�డదు. అనుభ�� �క� ��ర��ను �ే�ంచటం ����ా ప�ా� ��పప� ప�ర�గ�ల��ా అవ���ర�. ��ల�
బ�గ�ం��, స�ర�ంల� ఉం��, ఇ�ే య��ర� జ�� నమ�, ��ల��� అ� ఇంత వరక� అనుభ�� అవ�త�ం��. ఇంతవరక� ���ా
��జల�� మం��ా ఉం��. ఇప��డ� అనుభ�� స�ర�ప�ల��ా అ�� అనుభవం �ే�ంచం��. అనుభవం �ేసుక����ార�
అన�ా బ�బ��� �ౖె���� సంబం���� ��ట�� క����ార�. అట�వంట� అనుభ� ��పప� ప�ర�గ�లను తయ�ర��ెయ�ం��.
సహ�గ�ల��ా �ే�ార�, అందుక� అ�నందనల�, ఇం�ా తయ�ర��ెయ�ం��. ఇ�ే ఆ �ా� నమ�, ఇక��� నుం�ే ��ా �ి�
కల�గ�త�ం�� అ� ఇంతవర����ే ఒప��క�ంట����ర� �ా� బ�బ��� ������ా��ౖ�� సంబం���� జ���ం�ేల� �ేయం��,
�ార� ��పం ��ను�� పర����ే� �ధం�ా ఉం���. కనుక ఈ సంవత�రం ���షం�ా బ�� ���� ��వల� అనుభ�� �ే�ం�ే
��ర��ను �ే�ం��ల� ��ర�క�ంట����ర�. ��� ����ా�� �ా������ాల� క��� జర�గ���� మ��య� �ా��త��
బ�బ� ప�త��మవ���ర�. �����ా, ఏం �ెయ���? �ా� � �ొ����ం��? ఇప��డ� ఈ సంవత�రమ� �క� ��జల�� ను
చూ�ా� ర�. అ���.

నల���ౖప�ల� ఉన� అ� �ి�య���న బ�� ���� �క� హృదయ �ిం�స�����ా�� ���ష� ఆత�లక�, స�� హదు�
స���వ-సం�ా��ాలను ప��వర�న �ేసుక��� అనంత���న ప��వర�క ఆత�లక�, స�� ఒక� �ణ���, ఒక� సంకల����
క��� వ�ర�ం�ా �� ��ట�� ��క�ం�� ఉం�ే�ా����, జమ �ేసుక��� �వ� ప�ర��ా��� �ిల� లక�, స�� దయ�ర�� హృదయ�ల��ా
అ��, ��త�ా అ�� ప�� ఆత�క�, �ార� బ�� హ�ణ�త� అ���, ��హం�� ఉన� ఆత�ల�ౖ�� �ా�, ఏ�ో ఒక���
�క� �ో�ి�� ఇ�ే��ా����, స�ా� ను ఇ�ే��ా����, ఇల� ��ాల హృదయ��� ��ట�� క��� �ిల�లక� బ�� ����



�క� ��ల�-��ల�-��ల�-��ల� �ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� .
వర��నమ�:- ఉల�� స-ఉ����ల�� �శ� క���ణ బ�ధ�తను �ర����ం�ే �� మ��తనమ� మ��య� �ర���మ� నుం��

మ�క� భవ
��త��ా����� �ావచు� ల�క �ాత�ా����� �ావచు�, బ�� హ�ణ�ల��ా అవ�టమ� అన�ా �శ� క���ణ
బ�ధ�తను �సు��వడమ�. ఏ�ౖె�� బ�ధ�త ఉన�ప��డ� �వ� ��గం�� ���� ప���� �ే�ా� ర�, బ�ధ�త
ల�క�� �ే �ర���ం�ా ఉంట�ర�. బ�ధ�త అ���� �� మ��త���� మ��య� �ర������ సమ�ప�ం �ేసు� ం��.
ఉల�� స-ఉ����ల� కల�ార� అల�ి�� ��ా���ా ఉంట�ర�. �ార� తమ మ�ఖమ� మ��య� నడవ��క
����ా ఇతర�ల ఉల�� స-ఉ����లను క��� ��ంచుత� ఉంట�ర�.

��� గ�:- సమయం అను�ారం�ా శక�� లను ఉప���ంచటమ� అన�ా జ�� �-��� ఆత��ా అవ�టమ�.
 

సూచన:- ఈ ��� మనంద�� ��ా ణ�ి�య�ల�ౖన ప��ాశమణ� ���� �ా�� ప�ణ� స�ృ� ��వసమ�. ఏ �ధం�ా ���� �ార� ప��
కర�ల� సత��ా���ా అ��, సత����న హృదయం��, సత����న �ా��బ�ను సంత�ష�పర�, హృదయ
�ిం�స�����ా���ా అయ����, అ�ే �ధం�ా మనం క��� ���� సమ�నం�ా అ�ా��, ఇ�ే �ా���� ���హభ��త���న
శ���� ంజ�.


