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"সত�বাদী হও এবং সময় অনসুাের �দয়বান হেয় অসীম বিৃ�, দিৃ� ও কৃিত বানােনার দঢ়ৃ সংকে�র দীপ �ালাও"

আজ ভালবাসার সাগর বাপদাদা িনেজর অিত ি�য় িমি� িমি� বা�ােদর সােথ িমলন উদযাপন করেত এেসেছন। �তামরা
সবাইও িমলন উদযাপন করেত এেসেছা �তা, তাই না! ছুটেত ছুটেত এখােন এেস �পৗঁেছেছা। তাইেতা বাপদাদাও বা�ােদর
সােথ িমলেনর জন� �দৗেড় �দৗেড় এেসেছন। �তামরা সবাই �তা এই �লাক �থেক এেসেছা আর বাপদাদা পরেলাক ও
সূ�েলাক �থেক এেসেছন। তাহেল সবচাইেত দরূ �থেক �ক এেসেছন? �ক দরূেদশী? ডবল ফেরনাস� দরূেদশী? না। সবেথেক
দরূ হেত দরূ, দরূেদশী �তা বাবাই। এইবার ডবল িবেদিশ এবং ভারতবাসী বা�ােদর একটা ব�াপাের বাপদাদা খুব গিব�ত।
�কান ব�াপাের গিব�ত? বেলা। িবেশষভােব ডবল িবেদিশ বা�ােদর সাহস �দেখ বাপদাদার গব� হয়, পিরি�িত �যমনই
�হাক িমলেনর জন� �তামরা �পৗঁেছই �গেছা। �ামা �খলাও �দিখেয়েছ, িক� বাবা আর বা�ােদর িমলন �ামাও থামােত
পােরিন। �তা এমন সাহস বজায় রাখা বা�ােদর বাপদাদা িবেশষ বরদান বষ�ণ করেছন।

আজ এই মহূুেত� �য বা�া �য বরদানই চাইেব �সই বরদান পােব। সহেজ �া� হেব, িক� এই বরদান �িতিদন অমতৃেবলায়
কম�েযাগী ি�িতেত বার বার �দয় �থেক �রণ ক'�রা। িনরাশ হেয়া না। বরদান �া� হেয়েছ, �ধু �যমন �লূ নয়েনর
মাঝখােন িনর�র িব�ু ঝলমল কের, �ক �তমনই সদা নয়েন বাবা িব�ওু িনর�র সমািহত কের রােখা, রাখেত পােরা,
নািক মশুিকল হয়? (সহজ) তাহেল, �যরকম �লূ িব�ু িনর�র রেয়েছ, �সরকম নয়েন বাবা িব�ওু �যন িনর�র সমািহত
হেয় থােকন। সমািহত কেরছ? িফট (মাপমেতা) হেয়েছ? �বিরেয় যােব না �তা? যিদ নয়েন বাবা িব�ু িনর�র সমািহত
হেয় থােকন তেব আর �কােনা িদেকও নয়ন আকৃ� হেব না। পির�ম �থেক �রহাই পােব। অন�িদেক নজর যােবই না।
একদম �সফ হেয় যােব। যা িকছু হেয় যাক, িক� নয়েন সদা িব�ু বাবা �যন সমািহত হেয় থােকন। সদা নয়েন যিদ
সমািহত থােকন তেব �দেয়ও িতিন সমািহত হেয় থাকেবন। সুতরাং �দেয় এবং নয়েন সমািহত করার িবিধ হেলা -
বাপদাদা, সােহবেক (�ভু) �স� করা। �তা �ভু �স� হেয়েছন? �তামরা মেন কেরা বাপদাদা সােহব �তামােদর �িত
�স�? (িকছু বেলেছ ৯৯, িকছু বেলেছ ৭৫ পােস��) ধন� �তামরা। বাপদাদােক স�� করা সহজ। বাপদাদােক স��
করার সহজ সাধন হেলা "সত� �দয়"। সত� �দেয় �ভু �স� হন। সব কেম� সত�বাদী। সত� মহান। যােদর সত� �দয়
রেয়েছ, তােদর সংক� সদা বাণী আর কম�েত, স��-স�েক� 'গূঢ়াথ� উে�াচেন পারদশ�' (রাজযু�) অথ�াৎ যারা গূঢ়াথ�
�বােঝ, �সই অনসুাের চেল। আর আমরা কতটা গূঢ়াথ� উ�ার করেত �পেরিছ তা' পরখ করার ল�ণ হেলা - যিদ গূঢ়াথ�
জােন তেব তারা কখনও িনেজর �-ি�িত �ারা অস�� হেব না অথ�াৎ িনরাশ হেব না এবং সংকে�ও বিৃ� �ারা, দিৃ� �ারা
কাউেক অস�� করেব না। কারণ �স সবার এবং িনেজর সং�ার �ভাব জানা গূঢ়াথ� উ�াের পারদশ�। সুতরাং বাবােক
স�� করার িবিধ হেলা - গূঢ়াথ� বেুঝ চলা এবং গূঢ়াথ� উ�াের পারদশ� অথ�াৎ না িনেজর মেধ� অস�ি� আসেব, না
অন�েদর অস�� করেব।

সদা সময় অনসুাের িনেজর মন, বিু�েক �ে�র মেধ� পয�� �ভ আর �� রােখা। অেনক বা�া অধ�া� বাত� ালাপ করার
সময় ব'�ল থােক - বাপদাদা �তা শি� �দন িক� সময়মেতা শি� ইউজ হয় না। বাপদাদা িবেশষভােব সব বা�ার সাথী
হওয়ার স�ে� এমন সমেয় িবেশষ কের এ��া সহায়তা �দন, �কন? বাবা দায়ব�, বা�ােদর স�� বািনেয় সােথ িনেয়
যাওয়ার জন�। তাইেতা বাবা িনেজর দািয়� এরকম সমেয় িবেশষভােব পালন কেরন, িক� কখেনা কখেনা বা�ােদর
মেনর ক�ািচং পাওয়ােরর সুইচ অফ হেয় থােক, সুতরাং বাবা কী করেবন? তবওু �তা বাবা সুইচ অন করার, �খালার
�চ�া কেরন িক� টাইম �লেগ যায়। �সইজন� যখন আবার সুইচ অন হেয় যায় তখন বেল - করা �তা উিচত িছল না,
িক� হেয় �গেছ। অতএব, সদা িনেজর মেনর ক�ািচং পাওয়ার, যােক �তামরা ব'�ল থােকা টািচং, �সই টািচং এবং ক�ািচং
পাওয়ােরর সুইচ অন রােখা। মায়া �চ�া কের অফ করার, �সেকে� অফ কের চেল যায়, সুতরাং সময় �যরকম দবু�ল হেয়
উঠেছ, এখন আরও �সরকম হওয়ার আেছ। ভয় �তা পাও না, তাই না? বাপদাদা আেগও বেলেছন �য �তামরা সবাই �কন
বষ� উদযাপন কেরেছা? �কান বষ� উদযাপন কেরছ? সং�ার �ারা সংসার পিরবত� েনর। পা�া �তা না! উদযাপন কেরেছা,
কেরেছা না! নািক ভুেল �গেছা? (�তামরা উদযাপন করছ) তাইেতা বা�ারা সংসার পিরবত� েনর দঢ়ৃ সংক� িনেল �কৃিত
বাবােক িজ�াসা কের �য আিম ��িত িনি� পির�ার করার, িক� যারা পির�ার করার িনিম� তারা করেত করেত
িচ�ায় পেড় যায়, ি�ধাি�ত হয় - করেবা নািক করেবা না! তাড়াতািড় করেবা নািক ধীের করেবা! তাহেল, আিম কী



করেবা? �কৃিত িজ�াসা কের �তা বাপদাদা �কৃিতেক কী জবাব �দেবন? ডবল িবেদিশ বেলা। (একটু �যন অেপ�া কের)
এটা �তা �ক জবাব নয়। যিদ ডবল িবেদিশ অেপ�া করেব তেব ��ন পােব না। এখন �তা ��ন �পেয় �গছ �তা না! ��েন
ঘুমােত ঘুমােত এেসছ, তাই না! আরােম এেস �গছ, �গছ না! সম� সভার মেধ� �থেক কারও এখােন আসেত মশুিকল
হেয়েছ? হাত �তােলা। (একজন বলেলা �য আমােদর ��ন এক বার িফের �গিছল) টাইেম �পৗঁেছ �তা �গেছা! এটা
মেনাবেলর ব�াপার। �য সামান� ভয় পােব �স ব'�স �গল। �তামরা দঢ়ৃ সংক� কেরছ, �যেতই হেব �তা �পৗঁেছ �গছ। �ধু
একটা ��ন িফের �গিছল, �তা �ক আেছ না! �সটা �কােনা ব�াপারই না, পের ভােলা িকছু �া� হেব। এখন �থেম �তা
�কৃিতেক এবং যারা পির�ার করেব তােদরেক িচ�ায় �ফেলা না, �কননা, যারা �াপন-িনব�াহ করেছ তারা এখনও কখেনা
কখেনা িচ�ায় পেড় যায়। কী করেবা, এভােব করেবা, করেবা না! �ক হেব িক হেব না! একদম �� হেত হেব হ�াঁ অথবা
না। এটা পির�ার ধারণা হওয়া উিচত �কানটা রাইট, �কানটা রং। তেব �কৃিত �তামােদর বষ� উদযাপেনর কারণ ��ত
করেব। এখনও করেছ িক� �াপেনর িনিম� হওয়া আ�ােদর এখন �কানও িবষেয় িনেজর জন� বা অন�েদর জন�
ভাবনােত সময় ব�য় করা উিচত নয়। �সেকে� �তামােদর �যন ি�য়ার টািচং হয়। িব�ু লাগােত কত টাইম লােগ?
(�সেক�) সুতরাং যখন ��াক�ক�াল লাইেফ িব�ু লাগাও তখন �সেক� লােগ? �য �কােনা িবষেয় িব�ু লাগােত িকংবা
িব�ু �প ি�িতেত ি�ত হেত �সেক� লােগ? মেন কেরা, �কানও পিরি�িত �তামােদর সামেন এেস �গেছ, তা'�ত িব�ু
লাগােত �সেক� লােগ? পা�বেদর �সেক� লােগ? (কখেনা কখেনা) পা�বেদর িব�ু লাগােত টাইম লােগ! তারা
(শি�রা)�তা বলেছ �সেক� লােগ। শি�েদর �সই শি� আেছ? (পা�ব সত� বেল) না, উভেয়ই সত�, কারণ, হেত পাের
তােদর এখন িব�ু লাগেব, �তামােদর এখন হয়েতা লাগেব না। �সইজন� তফাৎ হেয় যায়। তা' নয়েতা সবাই সত�।
�তামরা সবাই সত� �দেয়র। আ�া।

হল �তা পিরপূণ�। (িনেচ পা�ব ভবেনও বেস আেছ) বেস আেছ �তা িনেচ িক� তারা বাপদাদার সামেন আেছ। যারা �দশ
িবেদেশ এই �রেণ বেস আেছ - বাপদাদা মধুবেন এেস �গেছন, তারা িনেজর িনেজর দরূদিৃ�র দরূবীন �ারা সবিকছু
�দখেছ। �তা তারাও এখন বাবার সামেন আসেছ; কীভােব দেূর বেসও তারা মন �ারা মধুবেন রেয়েছ। �তামােদর এই
সাকার বতেনর সাধন �তা িনেচ উপর হেত পাের িক� এই আধ�াি�ক দরূদিৃ�, দরূদিশ�তার দিৃ� কখেনা খারাপ হেত পাের
না। �তা বাপদাদার সামেন চতুিদ� েকর �সবােকে�র সব বা�া দশৃ�মান। আ�া।

দীপাবিল উদযাপন কেরেছা? স�ম যুগ হেলাই উদযাপন করার যুগ। হয় অ�মু�খী হেয় অতীি�য় সুেখর আন�ানভুব
উদযাপন কেরা। অথবা �সবােত মহাদানী হেয় আ�ােদর �িত মহাদান িদেত িদেত উদযাপন কেরা, িকংবা িনেজেদর
মেধ� অধ�া� আলাপচািরতা কেরা, ড�া� কেরা, স�� স�ক� �ারা পর�েরর িবেশষ� �দেখা, িবেশষে�র সুগ� নাও,
সদা পালন করাই উদযাপন। ন� করার সময় সমা� হেয় �গেছ। এটা ন� করার যুগ �তা নয়, তাই না? এখন উদযাপেনর
এবং উপাজ� েনর যুগ, জমা করার যুগ। �তা বাপদাদা সদা সব বা�ােক �দেখন তারা উদযাপন করেছ। �য �কানও �েপ
উদযাপন করেতই হেব, কারণ স�েমই হারােনা এবং পালন, দইুেয়র নেলজ আেছ। �সইজন� হারােনার পর আবার
উদযাপন করা, তার মহ� আেছ। এখন হারােনােত িব�ু লাগাও। �প। হারােনা উিচত নয়। একটা সংক�ও ন� হেত
িদও না। উপাজ� েনর সমেয় ন� করেব �তা উপাজ� ন করেব কখন? আবার �তা আর সময় থাকেব না। �চক কেরা �য
সমদুয় ভা�ার আেছ, সবচাইেত বড় ভা�ার �কানটা? সংক�, সময়, �ােনর ভা�ার �তামােদর �ত�� জীবেন আসেত
দাও। �ান �শানা এবং �শানােনা এটা ফা�� ��জ, িক� �ান অথ�াৎ নেলজ। নেলজেক কী বেলা �তামরা? নেলজ লাইট,
নেলজ মাইট, বেলা �তা না! সুতরাং �ান বা নেলেজর অথ� হেলা, সংকে�, �বােল, কেম� লাইট আর মাইট থাকেব, তেব বলা
হেব নেলজফুল।

�মারীরা নেলজফুল হেত চেলেছা, তাই না? �ধু �কাস� করােনার মতন হেয়া না। �কবল ভাষণ �দেব �তমন হেয়া না।
�সইসে� নেলেজর লাইট- মাইট �যন সংক�, �বাল আর কেম� থােক। �মারীেদর �িত �তা বাপদাদার িবেশষ ভােলাবাসা
রেয়েছ। �কন? �মারীরা িনেজেদর জীবেনর িস�া� িনেয় িনেয়েছ। িস�া� িনেয়ছ নািক �নেব? ভােলা কের �ভেব িনেয়ছ,
নািক ওখােন িফের িগেয় ভাবেব? পা�া �ভেব িনেয়েছা �তা অিভন�ন �তামােদর। �দেখা, এত �তির হ�া�স পােব
�তামরা! �য �মারীরা ��িনং িনে� তারা হাত উঠাও। সংখ�ায় কত? (৮০) যারা এখেনা �সবােত িনেয়ািজত হওিন,
�স�ার সামলায় না তারা হাত �তােলা। �নিত কেরা। অেধ�ক রেয়েছ। আ�া এত হ�া� �তামরা পােব �তা না! রাইট
হ�া� নািক �ল� হ�া�? �তামরা রাইট হ�া� হেব, তাই না! �সটা ভােলা। �মারী �তা না, তাইেতা বাপদাদা �মারীেদর
�স�ােরর ঘরও �দন আর বর �তা �া� হেয়ই �গেছ। সদা ঘর আর বর দইুই চাই। �মারীেদর বর �তা �া� হেয়ই �গেছ,



এখন ঘরও পােব, �স�ারও পােব। �মারেদরও �া� হয়। �মাররা ভােব আমরা িপছেন �কন? িপছেন না �তামরা সামেন
আছ। �মার ব�তীত �সবাই বা �কাথায় চেল! �য �কানও �স�াের �দখ, যিদ হাড� ওয়াক� ার �মার না থােক তেব �বােনরা
িকছু করেত পাের না। উভয়েকই �েয়াজন। �সইজন� পা�েবর নাম আেছ �তা শি�রও নাম আেছ। উভেয়র নাম আেছ।
আ�া।

এই সময় �তামরা �েত�ক আ�ার �িত �দয়বান এবং দাতা হেয় তােদরেক িকছু না িকছু িদেতই হেব, তা' �সটা ম�া
�সবা �ারা দাও, অথবা �ভ ভাবনা �ারা দাও, ��� সকাশ �দওয়ার বিৃ� �ারা দাও, িকংবা আধ�াি�ক শি�স�� �বাল
�ারা দাও, বা িনেজর ��হস�� স��-স�ক� �ারা দাও, িক� �কানও আ�া �যন বি�ত না থােক। দাতা হও, স�দয়
হও। কাতর িচৎকার করেছ। বাবার সামেন িনেজর িনেজর ভাষােত আত� নাদ করেছ - শাি� দাও, ��হ দাও, �দেয়র
ভালবাসা দাও, সুেখর িকরণ �দখাও। �তা বাবা কীভােব �দেবন? �তামরা সব বা�ার �ারাই �দেবন �তা না! সবাই
�তামরা বাবার রাইট হ�া�, তাই না! পা�ব �তামরা রাইট হ�া�? �তামরা রাইট হ�াে�র �ারক �প। জােনা �তামরা
�কান �ারক? িবরাট �েপর িচ� �দেখছ �তামরা, �তা তা'�ত কত হাত �দখায়! তাহেল �তামরা রাইট হ�াে�র িচ� �তা
না! �মারী, তার মেধ� �তামােদর ছিব আেছ, আেছ না? �তা এখন বাবা রাইট হ�া�� �ারা আ�ােদর আঁজলাভরা সুখ
শাি� �দওয়ােবন, তাই না! অসহায়েদর আঁজলাভেরও যিদ না �দেব �তা মম�পীড়ায় কত ছটফট করেব! এখন সবাই
সীমাব� িবষেয়র ঊে�� উেঠ যাও। অ� পিরসেরর িবষেয়, অ� পিরসেরর সং�ােরর মেধ� সময় ন� ক'�রা না। হেত
পাের বা�ারা এখােন বেস আেছ, নতুবা �স�ােস� বেস আেছ, �দেশ আেছ অথবা িবেদেশ আেছ, িক� বাপদাদা আজও সব
বা�ােক স�দয় ভাবনা �ারা ইি�ত িদে�ন - বাপদাদা সব বা�ার সীিমত পিরসেরর সম� িবষয়, সীিমত পিরসেরর
�ভাব-সং�ার, হ�েগাল করা বা চাতুয�পূণ� সং�ার, গিড়মিস করার সং�ার ব� সময় ধের �দখেছন, িকছু বা�া মেন
কের সবিকছু �ক চলেছ, �ক �দখেছ! �ক জােন! িক� এখেনা পয�� বাবা ক�ণাময়, �সইজন� সবিকছু �দেখও, �েনও
ক�ণা করেছন। িক� বাপদাদা িজ�াসা কেরন �শষ পয�� কতিদন বাপদাদা ক�ণাময় থাকেবন? কতিদেনর জন�?
আরও টাইম চাই িক? বাবার কােছ সময়ও িজ�াসা কের �শষেমষ কত সময় পয��? �কৃিতও িজ�াসা কের। জবাব দাও
�তামরা। জবাব দাও। এখন �তা �ধু বাবার �প চলেছ, িশ�ক আর স��ু �তা আেছনই। যতই �হাক, বাবার �প
চলেছ, �মার সাগেরর পাট� চলেছ। িক� যিদ ধম�রােজর পাট� চেল তেব? কী করেব? বাপদাদা এটাই চান �য ধম�রােজর
পােট� ও বা�! বা�ারা বা�!- এর আওয়াজ কােন �ি�ত �হাক। পের আবার বাবােক অিভেযাগ ক'�রা না। বাবা, আপিন
বেলনিন, আমরা �তির হেয় �যতাম �তা না! �সইজন� এখন সীিমত পিরসেরর তু� িবষেয়, �ভােব, সং�াের সময় ন�
ক'�রা না। সবিকছু �ক চলেছ, �কআেছ, না, এটা জমা হেত থােক, ি��ণ, ি��ণ, শত�েণ জমা হেত থােক। �যমন এটা
হেত হেব �তমন চলেছ না। �সইজন� এই দঢ়ৃ সংকে�র �দেয় দীপ �ালাও। �তামােদর বিৃ�, দিৃ�, কৃিত সসীম �থেক অসীম
বানােতই হেব। �সইজন� বাপদাদা বেলন, �তামােদর এরকমই বানােত হেব। আজ বাবা বলেছন এটা বানােত হেব, এর
পের কী বলেবন? টু �লট। সময়েক �দেখা, �সবা �দেখা, �সবা বাড়েছ, সময় সামেন ছুটেছ। িক� �তামরা িনেজরা সীিমত
পিরসের রেয়েছা, নািক অসীম জগেত? সীিমত পিরসেরর িবষেয়র িপছেন ছুেটা না।

এই বছের এই সময় পয�� �তামরা যা কেরেছা, তার জন� বাপদাদা স��, �তামােদর সাধুবাদও �দন। িক� এখন �সবােত
অনভূুিত করােনা, বি�িশখার উপের পত� বানােনা, তােদর সহেযাগী বানাও িকংবা সাথী বানাও, তােদর িকছু হেত
দাও। অনভূুিতর খিন �খােলা। এটা ভােলা - এই পয�� �ক আেছ। যতই �হাক, তারা �যন এমন না হয় �য বি�িশখার
চারপােশ �ধু চ�বৎ ঘুরেব। তারা শি�শালী পত� হেব - অনভূুিতর �কাস� করােনার �ারা। তােদর এতটা অনভূুিত হয়
- খুব ভােলা, �েগ�র মেতা। এটাই যথাযথ �ান, এটাই নেলজ, এতদরূ পয�� �সবার �রজা� ভােলা। এখন অনভূুিত ��প
হেয় অনভূুিত করাও। অনভুবকারী অথ�াৎ যারা বাবার সােথ ডাইের� স�� রােখ। এমন অনভুাবী পত� �তির কেরা।
সহেযাগী বািনেয়েছা, তার জন� অিভন�ন, আরও �তির কেরা। এটাই �সই �ান �যখান �থেক �াি� হেত পাের - এতটা
তারা িব�াস কের িক� বাবার সােথ ন�ূনতম কােনকশন �তা জেুড় দাও, যােত বি�িশখার িপছেনই �দৗড়ােত থােক। �তা
এই বছের বাপদাদা িবেশষভােব চান �সবােত �কাস� করােত। এর �থেকই সা�াৎকারও হেব আর �য়ং বাবা �ত��
হেবন। �েনেছা, কী করেত হেব? ��ান �পেয়েছা? এখন, আমরা এই বছেরর �রজা� �দখেবা। আ�া।
*বরদানঃ-* উৎসাহ-উ�ীপনার সােথ িব� কল�ােণর দািয়� পালন কের আলস� এবং গিড়মিস ভাব �থেক ম�ু ভব

নতুন �হাক বা পুরােনা �হাক, �া�ণ মােন িব� কল�ােণর দািয়� �নওয়া। যখন �কানও দািয়� থােক তখন
�তামরা তী�গিতেত দািয়� পালন কেরা, দািয়� না থাকেল গিড়মিস ভাব থােক। দািয়� গিড়মিস আর
আলস� সমা� কের �দয়। যােদর উৎসাহ-উ�ীপনা থােক তারা �াি�হীন হয়। তারা িনেজেদর �চহারা আর



আচরেণর �ারা অন�েদরও উৎসাহ-উ�ীপনা বাড়ােত থােক।
*��াগানঃ-* সময় অনসুাের শি�সমহূ ইউজ করা মােন �ানী তু আ�া হওয়া।
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