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அைன��ப�ரா�திக� நிர�ப�யவா��ைகய��வ�ேசஷ�மகி��சிய�ற நிைலய�லி���
வ��ப��மகி��சி நிைற�தி��ப� !

இ�� அ���கட� பா�தாதா த��ைடய அ�� ெசா�ப ஆ�மா�கைள�
பா���� ெகா����கிறா�. ஒ�ெவா�வ�� உ�ள�தி� பரமா�மாவ��
அ�� நிர�ப�ய���கிற�. இ�த பரமா�மாவ�� அ�ப�� ப�ரா�தி�� ஒேர ஒ�
ெஜ�ம�தி� தா� இ��கிற�. 83 ெஜ�ம�க� ேதவ ஆ�மா�க� ம���
சாதாரண ஆ�மா�க� �லமாக அ�� கிைட�த�. ேயாசி��க�, நிைன�
ெச���க�. �யத�சன ச�கரதா� தா� இ�ைலயா? எனேவ���க�ப�ைத
��றி வா��க�.அ�ப�ஒ�ெநா�ய�����க�ப�ைத��றி வ�த��களா? 83
ெஜ�ம�கள�� பரமா�மா அ�� கிைட�ததா? கிைட�கவ��ைல. இ�த
ச�கம�க�தி� ஒ� ெஜ�ம�தி� ம��� பரமா�மாஅ��கிைட�தி��கிற�.
ஆ�மா�கள�� அ�� ம��� பரமா�மாவ�� அ�ப�� எ�வள� வ��தியாச�
இ��கிற� எ�� அ�ப� வ��தியாச�ைத ெத��� வ����க� இ�ைலயா.
சாதாரண ஆ�மா�கள�� அ�� எ�ேக ெகா�� ெச�ற�? எ� ப�ரா�தி
ெச�வ��த�? எ�ற இ�த அ�பவ� இ��கிற� தா� இ�ைலயா? ேம��
பரமா�மாவ�� அ�� எ�ேக ெகா�� ெச�கிற�. த��ைடய இன�ைமயான
வ �� ம��� இன�ைமயான இரா�ய�தி� ெகா�� ெச�கிற�. ஆ�மாவ��
அ�� இரா�ய பா�கிய�ைத இழ�க ைவ�கிற�. ேம�� பரமா�மாவ�� அ��
இரா�ய பா�கிய�ைத ெகா��கிற�. ேம�� இேத ெஜ�ம�தி� தா�
எதி�கால�தி� ஆதார�தி� ம��� இ��கிற��க� எ�� அ�ப� இ�ைல.
ேநர�யாக பரமா�மா வ�� ப�ரா�திேயா இ�ெபா�� இ��கிற�.
நிக�கால�தி� எதி�� எதி�கால�� ஒ��ேம இ�ைல. ந��க�
ெசா��க�தி� எ�ன இ���� ம��� எ�ன இ��கா� எ�ற பாட�
பா�கிற��க� தா� இ�ைலயா? ேம�� இ�ெபா�தி�கான பாட� எ�? எ�ன
அைடய ேவ��மா? அதைன அைட�� வ��ேடா�. பா�டவ�க� அைட��
வ��டா�களா? ப�ரா�தி ய��ைம எ�ற ஒ� ெபா�� �ட ப�ராமண�கள��
ெபா�கிஷ�தி� இ�ைல எ�ப� இ�த ேநர�தி� மகிைம ஆ��. ேம��
ேகாப�ைககள�� மகிைம�� தா�. இ� ேதவைதகள�� ெபா�கிஷ�தி�
வ�சய� இ�ைல, ப�ராமண�கள�� ெபா�கிஷமா��அ�ப�இ�ெபா��ந��க�
ப�ராமண�க� தா� இ�ைலயா? அ�ப�யானா� இ�லாத ெபா��
ஒ���இ�ைல எ�� அ�ப� அ�பவ� ெச�கிற��களா? ேம�� இ�த
ப�ரா�திக� அழியாதைவ. அ�பகால�தி�கான� அ�ல. அ�ப� யா���
அைன�� ப�ரா�திக��இ��கி�றனேவா அவ�ைடயவா��ைகய�� எ�ன
வ�ேசஷ� இ����? அைன�� ப�ரா�திக�� இ��கி�றன. ஒ�� �ட
�ைறவ��ைல எ�றா� அவ�ைடய நட�ைத ம��� �க�தி� எ�ன
வ�ேசஷ� ெத�ப��? எ�ெபா��� மகி��சி நிைற�த நிைல எ�னஆனா��
ச� அைன�� ப�ரா�திக� உ�ளவ� த��ைடய மகி��சி நிைற�த நிைலைய
வ�ட ��யா�. மகி��சிய�ற நிைல எ�ெபா�ெத�லா� இ��கிறேதா
அ�ேபா�� இ�ைல எ�பதி� அ�பவ� ஆகிறதா அ�ல� அைன��



ப�ரா�திகள��அ�பவ�ஆகிறதா எ��ேசாதைனெச���க�.

இ�� பா�தாதா அதிகமான ேசைவ நிைலய�க� ம��� �ைண ேசைவ
நிைலய�கைள� பா��தா�. ெவள�நா��� அ�ல, பாரத�தி� ேசைவ
நிைலய�கைள� பா��தா�. ேசைவ நிைல ய�கள�� வ�ேசஷமாக
ேசவாதா�க� இ��கிறா�க�. எனேவ, இ�� ��றி வ�� ேசவாதா� ம���
ேசைவ நிைலய�க� இர�ைட�� பா��ேதா�. ஒ�ெவா� இட�தி� அ�
சிறியதானா�� அ�ல� ெப�யதானா�� ேசவாதா� உடலா�, மனதா�,
ெபா�ளா� ம��� ேசைவய�� உற� ெந��க�தினா� எ�வள�
மகி��சியாக இ��கிறா�க� எ�� அைனவ�ட �� ேசாதைன ெச�ேதா�.
ஏென�றா� ��கியமானைவேயா இ�த வ�சய�க� தா�இ�ைலயா.அ�ப�
எ�னபா��ேதா�?

உடேலா அைனவ�ைடய��, இைளஞரானா�� அ�ல� வேயாதிகரான��
பைழயேத தா�. சில சிறியவ�க� ெப�யவ�கைள�� வ�ட
பலஹ�னமானவ�களா இ��கிறா�க�. ெப�ய வ�யாதி யாக இ��தா��,
ஆனா� நா� பலஹ�னமாக இ��கிேற�, நா� ேநா��� இ��கிேற� எ��
ேநாய�� உண��க� ேநாைய அதிக��� வ��கிற�. ஏென�றா� உடலி�
பாதி�� மனதி� வ�� வ��ட� எ�றா� இர�ைட ேநா� ஆன காரண�தினா�
அ��க� ஆ�ம உண�வ���� பதிலாக ேநாய�� உண���ளவராக ஆகி
வ��கிறா�. அ�ப� எ�ன பா��ேதா�? ெப��பா�ைம ேயா� உடலாேலா,
ேநாெய�� �றினா�� அ�ல� கண�� வழ�ைக ���ப� எ��
�றினா�� ெச�� ெகா�� தா� இ��கிறா�க� ஆனா� 50 சதவ�கித�
இர�ைட ேநா� ம��� 50 சதவ�கித� ேநா��ளவ�களாக இ��கிறா�க�
ம�றப� எ�ன இ��க ேவ���? ஒ�ெபா��� மனதி� ேநாய��
எ�ண�ைத நா� ேநா��� இ��கிேற� எ�� ெகா�� வர��டா�.
ஆனா� நட�ப� எ�ன? நா� ேநா��� இ��கிேற� எ�ப� மிக உ�தியாகி
வ�� கிற�. சில ேநர� ேநா��றவராக ஆவதி�ைல ஆனா� மனதி� �ஷி
இ�ைல எ�றா� எ� க��தி� வலி இ��கிற� எ�� சா��ேபா��
��வா�க�. ெப��பா�ைமேயா��� கா� வலி இ���� அ�ல� க���
வலி இ����. பல தடைவக� வலி இ��பதி�ைல இ���� எ� க��தி�
வலி இ��கிற� எ�� ��வா�க�. இ�ெபா�� அத�ைடய ேசாதைனைய
எ�ப�� ெச�வ�? டா�ட�கள�ட� க��� வலி இ��கிறதா அ�ல�
இ�ைலயா எ�� ேசாதைன ெச��� அளவ��� ஏதாவ� ஒ� ெத�மாம��ட�
இ��கிறதா? எ��ேர எ��க�. இைத� ெச���க� அ�ேவா இ���
ெசல� ெச�வதா��. வ�சயமாக எ�ன பா��ேதா� எ���றிேனா�.அேனக
ேசவாதா�க� அ�த மாதி� ெத�ப�டா�க�. ந��க� அைனவ��
ேசவாதா�க� இ� ��ச�க�ைடய வ�சய� ம��� எ�� அ�ப�
நிைன�காத��க�. இ�லற�தி� இ���� ந��க�� ேசவாதா�க� தா�
இ�ைலயா? அ�ல� ெச�ட�� இ��பவ�க� ம��� தா� ேசவாதா�யா?
���ப�தி� இ���� ந��க��ேசவாதா�க�தா�. சில ேநர�உ�க�ைடய
வ ��கைள�� ��றி வல� வ�ேவா�. எ�ப� ���கிறா�க� எ�ப�
எ�கிறா�க�. இர�ைட ப��ைக இ��கிறதா, ஒ�ைற ப��ைகயா? எ��
பா��ேபா�.



த�சமய�� கண���ப� ம���க� சா�ப��வ� ெப�ய வ�சய� இ�ைல
எ�� ���� ெகா���க�. ஏென�றா� கலி�க�தி� த�சமய�� ேநர�தி�
அைன�ைத�� வ�ட ச�திசாலி யான பழ� இ�த ம���க�. இ�த ம���க�
பல வ�ண�கள�� இ���� இ�ைலயா? கலி�க�தி� கைடசி கால�தி�
இ� தா� ஒேர ஒ� பழ�. எனேவ மிக அ�ேபா� சா�ப��� ெகா���க�.
ம��� சா�ப��வ� எ�ப� ேநாைய நிைன��� வத�ல. ஒ�ேவைள
ம��ைத க�டாய�தினா� அ���கிற��க� எ�றா� க�டாய�தி� ம���
ேநாைய நிைன���கிற� ம���உடைல நட��வ��பத�காக ஒ� ச�திைய
நிர�ப�� ெகா����கிேறா� எ�� அ�த நினனவ�� அ��தின ��க� எ�றா�
ம��� ேநாைய நிைன��டா�. இர��, ��� நா�கள�� இ�த
ம��தினா� ச�யாகி வ��ேவா� எ�ற �ஷிைய� ெகா����. இ�ைறய
நா�கள�ேலா மிக அதிக �திய நாக�க� இ��கிற�. கலி�க�தி�
அைன�ைத�� வ�ட அதிகமான க��ப���� இ�ைறய ம���க� அ�ல�
வ�தவ�தமான ெதரப� வ�தி��கி�றன. இ�� இ�த ெதரப� நாைள இ� அ�ப�
இ� கலி�க சீசன�� ச�திசாலியான பழமா��. எனேவ பய�படா த��க�
ஆனா� ம��தி� உண�ேவா� ேநாய�� உண�ேவா�அ��தாத��க�. ேம��
உடலி�� ேநா� வர�தா� ெச���. �திய வ�சய� இ�ைல. எனேவ ேநாைய�
க�� ஒ�ெபா��� பய�படாத��க�. ேநா� வ�த� ம��� அத�காக
ெகா�ச� பழ�ைத அ��த� ெகா��க� ம��� வ�ைட ெகா��� வ���க�.
அ�ப�இ�உடலி�கான�ச��டாகஇ��த�. ப��� ேவ�எ�னபா��ேதா�?

மன�, மனதி� எ�ன பா��ேதா�? �ஷி நிைற�த ஒ� வ�சய�ைத�
பா��ேதா�. ெப��பா�ைமயான ஒ�ெவா� ேசவாதா��� மனதி�
த�ைதய�� அ�� ம��� ேசைவ�கான ஊ�க� இர��� இ��த�. ம�றப�
25 சதவ�கித� சில� க�டாய�தி� இ��� ெகா����கிறா�க�.அைதவ���
வ���க� ஆனா� ெப��பா�ைமேயா�� மனதி� இ�த இர��
வ�சய�கைள�� பா��ேதா�. ேம�� த�ைத ேம� அ�� இ����
காரண�தினா� நிைனவ��� ச�திசாலியாக இ��� அம�வத�கான, நட��
ெகா�வத�கான, ேசைவ ெச�வத�கான கவன� மிக�� ெகா��கிறா�க�
ஆனா� நிைன� எ�ற ஆசன�தி� மிக�� ந�றாக அம��� வ�ட ேவ���
எ��வ����கிறா�க�ஆனா� ெகா�ச ேநர� இ�த மாதி� ெச�ஆகிறா�க�,
ப�ற� ஆட ஆைசய� ெதாட�கி வ��கிறா�க�. எ�ப� �ழ�ைத இ��கிற�
அைத அதிக ேநர� ஒ� இ��ைகய�� அமர ைவ�த��க� எ�றா� அவசிய�
ஆ��. ஒ�ேவைள மன�� க���பா���, ஆ�ட�� இ�ைல எ�றா�
ெகா�ச ேநர� மிக ந�றாக அம�கிறா�க�. நட�� ெகா�கிறா�க�. ேசைவ��
ெச�கிறா�க�, ஆனா� சில ேநர� ெச� ஆகிறா�க�, சில ேநர� அ�ெச�
ஆகிறா�க�. இத�ெக�ன காரண�? ெச� ஆக வ����கிறா�க� ஆனா� ஏ�
அ�ெச� ஆகிறா�க�? எ�ன காரண�? ஒ��க�ப���வதி� ச�தி, திட�
த�ைமய�� ச�தி, ஆகியைவ �ைறவாக உ�ளன. மிக ந�ல தி�ட�கைள
ேயாசி�கிறா�க�, இைத அ�பவ� ெச�ேவா�, ப��� இ�த ேசைவ
ெச�ேவா�, ப�ற� இ�த மாதி� நட�� ெகா�ேவா� எ�� ந�றாக
ேயாசி�பா�க�ஆனா� கா�ய� ெச�வதி� அ�ல�அம��தி����ெபா�ேத
திட�த�ைமய�� ச�தி �ைற�� வ��கிற�. ம�ற வ�சய�கள�� மன�, ��தி
ப���� வ�ட�ப�� வ��கிற�. ேவைலய�� ஒ�ேவைள ப�ஸியாக
இ�லாவ��டா��, வ �ணான எ�ண� வ�� வ��கிற�. இ� அைன�ைத��



வ�ட ெப�ய ேவைலயா��.அ� த� ப�க� இ���வ��கிற�.அ�ப���ல
ேவைல இ�லாவ��டா�� ஆனா� திட�த�ைமய�� ச�தி ப���க�ப�டதி�
காரணமாக மன� ம��� ��தி சீ��� ெச� ஆவத��� பதிலாக �ழ�ப�தி�
வ��வ�� கிறா�க�.

பா�தாதா உ�க� அைனவ���� எ�ன ேவைல ெகா��தி��தாேரா அைத�
பா��த��களா? பா�தாதாவ�ட� அைன��க�த�க��வ��ேச��தன.ஆனா�
சில �ழ�ைதக� மிக சா��யமானவ�க�. எ�ன சா��ய� ெச�கிறா�க�?
க�த� எ��கிறா�க�, ஆனா� ெபய� எ�� வதி�ைல. பாபாேவா
ெத��தி��கிறா� எ�� அ�ப� நிைன�� ெச�கிறா�க�. ெத��தி��கிறா�
இ��தா�� �ட ஒ�ேவைள ேவைல ெகா��தி��கிறா� எ�றா�
ேவைலைய��ைமயாக� ெச���கேள�இைத எ�தி� ெகா��வாஎ��
ஒ�ேவைள ஆசி�ய� ��கிறா� ம��� ந��கேளா ெத��தி��கிற��க�
இ�ைலயா? எ�� ��ச��� �றினா� என��இைத எ�த� ெத��� எ��
ெசா�னா� ��ச� ஏ��� ெகா�வாரா? அ�ப� சில� ெபயைரேய
எ��வதி�ைல ஆனா� எ�த ���ப�� எ�ன ேவைல ெகா��தி��ேதாேமா
�ஷி�கான வ�சய� ெப��பா�ைமேயா�ட� இைத� தா� பா��ேதா�.
அைனவ�� நா�க� ைவர வ�ழா வைர ெச�� கா�ப��ேபா� எ��
அைனவ�� எ�திய���கிறா�க�. இ� ெப��பா�ைமேயா�� வ�சய�
ஆ��. உ�க� அைனவ��ைடய�� தானா? ஜ�வ� ��தி அைட��
வ��வ ��களா? ஒ�ேவைள அனû�� வ�சய�கள�லி���� வ��ப��
வ����க� எ�றா� எ�னவாகி வ��வ ��க�? ஜ�வ� ��தி ஆகி வ��வ ��க�
இ�ைலயா? அ�ப� அைனவ�� த�க�ைடய ைத�ய�, ஊ�க�ைத ந�றாக
கா�ப��தா�க� ெவள�நா��ன���� பாரதவாசிக���� அைனவ��
ஊ�க�,உ�சாக� ந�றாகஇ��த�. சில� ெவ��ைறவானவ�க�எ�க���
கால� எ���� எ�� எ�திய���கிறா�க�. ந��கேளா ஜ�வ� ��தி ஆகி
வ���க�. அ�ப� ைவர வ�ழாவ�� ஏதாவ� ெச�� கா�ப��க ேவ���
எ�� அைனவ���� ஊ�க� இ��கிற� எ�பைத �ச���� பா��ேதா�
ஆனா� எ�வள� த�ைன� தாேன ைவரமாக ஆ��வத�கான ஊ�க�,
உ�சாக� இ��கிறேதா அேத அளவ�� ைவர வ�ழா ஆ��� ேசைவ ய��
தி�ட�ைத�� மிக� ��தமாக தயா��தி��கிற��க�. இதி� பா�தாதா
�ஷியைடகிறா� ஆனா� மி��த ேசைவய�� �ைம இ��த� இ�ைலயா?
எனேவ ெகா�ச� ேமேல கீேழ ெச�� வ��ட� எ�� அ�ப� �றாத��க�.
இைத பா�தாதா வ���பவ��ைல எ�த ேசைவ த�ைன�� ம���
ம�றவ�கைள�� ெதா�தர�ெச�கிறேதாஅ�ேசைவஅ�ல. �யநல�ஆ��.
ேம�� ஏதாவ� �யநல� தா� காரணமாக இ��கிற�. எனேவ ேமேல கீேழ
ஆகிற�. த��ைடயேதா அ�ல� ம�றவ�க�ைடய �யநல� எ�ேபா�
நிைறேவற வ��ைலேயா அ�ெபா�� ேசைவய�� �ழ�ப� ஆகிற� எனேவ
�யநல�திலி��� வ�லகி ம��� அைனவ�� ச�ம�த�தி� அ�பான வராக
ஆகி ேசைவ ெச���க�. அ�ேபா� ைவர வ�ழாவ��, ைவரமாகி, ைவர
வ�ழாைவ� ெகா�டா�ேவா� எ�� எ�ண� நிைறேவ��. பாதிைய
நிைன� ெச�யாத��க�, சில� அ�த மாதி��� பதி� ெகா��கிறா�க�.
வ�ழைவேயா ெகா�டாட ேவ��யதாக இ��த�, எனேவ ெகா�டா�ேனா�.
இதி� ப�ஸியாகி வ����க� ஆனா� பா�தாதாவ�� இர�� வா��ைதகைள
நிைனவ�� ைவ��� ெகா���க�. பாதிைய அ�ல. ைவரமாகி ைவர



வ�ழாைவ� ெகா�டாட ேவ���. ெகா�டா�வ� ம��ம�ல. அ�ப��
ஆகி� ெகா�டா�ன ��களா? அ�ப� ஆகி� ெகா�டா�வ� இ� தா� ைவர
வ�ழாவ�� ல�சிய� ஆ��. அ�ப� பாதி ல�சிய�ைத நிைறேவ�றாத��க�.
இர�� இ��கிற�! ஆக ேவ��� ம��� ெகா�டாட ேவ��� ஆவ�
ம��ம�ல, ெகா�டா�வ� ம��ம�ல இர�ேட ேச��ேத இ��க���.
ேம�� எ�ெபா�� ைவர வ�ழாவ�� ம��� ைவர� ஆவத�கான தி�ட�ைத
உ�வா��கிற��க� எ�றா� உ�க� அைனவைர�� வ�ட�தலி� மாயா��
தி�ட�ைத உ�வா�� கிற� எ�� உ�க� அைனவ���� ெத���. எனேவ
எ�ன ெச�வ� பாபா, ைத�ய� �ைற�� வ��ட�. மாயா மிக��
ச�திசாலியாகி வ��ட�, மாயாைவ உ�கள�டேம ைவ��க� எ�� அ�ப�
�றாத��க�. ந��க� இரா�ய� ெச�வ ��க� ம��� மாயாைவ பாபா கவன��க
ேவ��மா? இரா�யேமா ந��க� தா� ெச�ய ேவ��� இ�ைலயா.
மாயாைவ ெவ�� உலைக ெவ�றவ� ஆக ேவ��� எ�றா� மாயாைவ
ெவ�றி அைடயாம� உலைக ெவ�றவ� எ�ப� ஆவ ��க�? எனேவ தய�
ெச�� நாலா�ற�� கவன� இ��க���. ���ததா? ந�ல� ��றி வ�ததி�
பாதி வ�சய�ைத� �றிேனா�. ம�திைய ப��� ��ேவா�. சில சில
ெச�ட�கேளா மிக ந�றாக அல�க��க�ப�டதாக இ��கி�றன. ேம�� சில
சாதாரணமாக இ��கிற� எ�றா� சில மிக�� ராயலாக இ��கி�றன
ம��� சில இ�த இர����� இைட�ப�டதாக இ��கி�றன. ராயலாக
இ��க ேவ��� எ�� அதிகமானவ�க� நிைன�கிறா�க�. யாராவ�
��கிய மானவ�க� வ�தா�க� எ�றா� அவ�க��� ெச�ட� ந�றாக
இ��கிற� எ�� அ�பவ� ஆக ேவ��� ஆனா� ெதாட�க�திலி���
இ�வைர�கான ந��ைடய நியம� மிக�� சாதாரணமாக�� இ��க
ேவ�டா� ேம�� மிக�� ராயலாக�� இ��க ேவ�டா� எ�ப� தா�.
இர����� இைடநிைல உ�ளதாக இ��க ேவ���. ப�ர�மா மிக
சாதாரணமான நிைலைய� பா��தா� ம��� அதி� வா��தா� ஆனா�
இ�ெபா�� சாதன� இ��கிற� சாதன� ெகா��ப�க�� இ��கிறா�க�.
இ��தா�� எ�ன கா�ய� ெச�தா�� ம�திய நிைலய�� ெச���க�.
யாராவ� இ� எ�ன இ�, ெத�யவ��ைல எ�� அ�ப��� �ற ேவ�டா�,
ேம�� யாராவ� ராஜ ேபாகமாக இ��கிறேத எ����றேவ�டா�.அ�ப�
இ�ைறய பாடமாக எ�ன இ��த�? அைன�தி� இ���ேமா வ��ப��
வ����க� தா� இ�ைலயா? அைன�திலி���� வ��ப�வத�கான
உ�திெமாழிைய எ���வ����க� தா�இ�ைலயா?உ�தியாக இ��கிறதா
அ�ல�வ �� ெச�ற ப�ற� இ� க�ன� எ����வ ��களா?உ�தியாகஇ��க
ேவ���. இ�த ைவர வ�ழாவ�� நா�க� அதிகமாக மகி��சி நிைற�தவ�க�
எ�� மாயாவ��� கா�ப���க�. ந��க� மா�ட� ச�வச�திவா� ஆவ ��க�.
�ைற�தவ�க�அ�ல.

ந�ல�. இர�ைட ெவள�நா��ன�� அதிகமாக வ�தி��கிறா�க�.
�தாபைனய�� கா�ய�தி� இர�ைட� ெபாலி� இ�த இர�ைட
ெவள�நா��ன�. எ�வள� க�ன ��நிைலய��� ��தியாக இ�ேக வ��
ேச��தி�� கிறா�க� எ�� பா�தாô ெத��தி��கிறா�. ஒ�ேவைள ஆ�வ�
�ைற� எ�றா�வ�� ேச�வ�� க�னமாக இ����.ஒ� ப�க� பண�தி�
மதி�� �ைற�� வ��ட� எ�� பா�தாதா ேக�வ��ப�கிறா� ம���
இர�டாவ� வ�ட� இ��� அதிகமான ெவள�நா��ன� வ�� வ��டா�க�



எ��� பா��கிறா�. அ�ப� இ� ைத�யமா��. ரஷியாவ�� �����
வ�தி��கிற� தா� இ�ைலயா? ரஷியாைவ� ேச��தவ�க� எ�கி���
பயண�சீ�ைட ெப�ற��க�? இவ�க�ைடய கைத�� ேக�பத�� மிக மிக
ந�ல கைதக� பயண�சீ���காக எ�ப� பண�ைத ேசமி�கிறா�க� எ�ற
இவ�க�ைடய கைத மிக�� �வார�யமான�. இைவ அைன��ேமா
நட�க�தா� ேவ���. எ�ெபா�� பண� அ� டாலராக இ��தா��,
ப��டாக இ��தா��அைன��ேம காகித� தா�, காகித� எ�வள�கால�
தா� வ��. த�க�தி�� மதி�� இ��கிற�. ைவர�தி�� மதி�� இ��கிற�,
காகித�தி�� எ�ன மதி�� இ��கிற�? பண�தி� மதி�� �ைறய�தா�
ெச���. ேம�� உ�க�ைடய பண� அைன�ைத�� வ�ட மிக மதி���ள�
எ�ப� ெதாட�க�தி� ஓ� ம�டலி உலக�திேலேய மிக ெச�வ� நிைற�த�
எ�றா� ஆ�ம�க ��சி��� ெவள��பைட யான�அ�ல,ஆ�ம�கமான�அ�ப�
இ�ைறய பாடமாக எ�னஇ��த�? எ�ெபா���மகி��சிய��ைமய�லி���
வ��ப�� இர�� மட�� மகி��சி நிைற�த நிைலய�� இ��ப�. ���ததா?
ந�ல�.

நாலா�ற�கள����ள பா�தாதாவ�� அ�� ெசா�ப ஆ�மா�க���
எ�ெபா��� த�ைன மகி��சிய��ைமய�லி��� வ��வ��க���ய
த�வ�ரமாக �ய�சி ெச��� ஆ�மா�க���, எ�ெபா��� நிைன� ம���
ேசைவய�� சமநிைல �லமாக ேசைவய�� ெவ�றிைய அைடய� ��ய,
பா�கிய� நிைற�த ஆ�மா�க��� எ�ெபா��� த�ைதைய� ப��ய��
ெச�ய ேவ��� எ�ற ஊ�க�ைத உ�சாக�தி� இ��க���ய பாரத�தி�
ம��� ெவள�நா��� இ���� அைன�� �ழ�ைதக���, த�ைத��
தன�ைடய �ஷி நிைற�த ெச�திைய எ�த���ய த��ைடய ேசைவய��
ஊ�க� ைவ�தி��க���ய அ�த மா� எ�ெபா��� த�ைதய��
அ�ப����ய ம��� ெந��கமான �ழ�ைதக��� பா�தாதாவ�� அ��
நிைன�ம���நம�கார�.
வரதான�
:

����க�படாத நிைன� �லமாக தைடக��� (வ��ன�)
வ�ைட�தர���யமா�ட� ச�வ ச�தி நிைற�தவ�ஆ�க
ச�கம�க� தைடக��� வ�ைட�ெகா��க� ��ய �க�, இத��
அைர�க�ப�தி�காக வ�ைட ெகா��� வ��டா� ப�ற� இர��
�க�க��� வரேவ வரா�. நா� ெவ�றி இர�தின�, மா�ட� ச�வ
ச�திவா� எ�பைத எ�ேபா�� நிைனவ�� ைவ���ெகா���க�,
இ�த நிைன� ����க�படாம� இ��பதா� ச�திசாலியான
ஆ�மா�க��� �� மாயா தைடகைள ஏ�ப���வத�� வரேவ
��யா�. தைடக� வ�கிற�, ப�ற� வ�ல�கிற� எ�றா�
உைட�படாத, உ�தியானவ� எ�� �ற ��யா�. ஆைகயா�
எ�ேபா�� இ�த வா��ைதய�� கவன� ெகா��க��. எ�ேபா��
நிைனவ�� ைவ��:க ெகா�டா� நி�வ��னமாக இ��க ����,
ேம��ெவ�றிய���ர��ஒலி���ெகா�ேடய�����.

�ேலாக�:ஈ�வ�ய ேசைவய�� த�ைன ஈ�ப��தி� ெகா�பவ�க� தா�
பா�தாதாவ��உதவ�ையெபற����.

 


