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"সব� �াি� স�� জীবেনর িবেশষ� হেলা― অ�স�তা ম�ু এবং �স�তাযু�"

আজ ভােলাবাসার সাগর বাপদাদা িনেজর ��ম��প আ�ােদর �দখেছন। �েত�েকর �দেয় পরমা�-��ম সমািহত হেয়
আেছ। এই পরমা�-��ম �া�ও হয় একটাই জে�। ৮৩ জ� �দব আ�ােদর বা সাধারণ আ�ােদর �থেক �পেয়েছা।
ভােবা এটা, �রণ কেরা, সারা কে�র পির�মণ কেরা – �তামরা �তা �দশ�ন চ�ধারী, তাই না! �তা এক �সেকে� সারা
ক� পির�মণ কেরেছা? ৮৩ জে� পরমা�-��ম �পেয়িছেল? পাওিন। �ধু এই স�েমর এক জে� পরমা�-��ম �া�
হেয়েছ! সুতরাং পাথ�ক� িক �জেন িনেয়েছা �তা না!আ�ােদর ভােলাবাসা আর পরমা�-

��ম – কত �েভদ! সাধারণ আ�ােদর ভােলাবাসা �কাথায় িনেয় �গেছ? কী �া� কিরেয়েছ – অনভুব রেয়েছ না? আর
পরমা�-��ম �কাথায় িনেয় যায়?আপন সুইট �হাম আর সুইট রাজধানীেত। আ�-

ভােলাবাসা রাজ�-ভাগ� ন� কের �দয় এবং পরমা�-��ম রাজ�-ভাগ� �া� করায়,আর এই জে�ই। এমন নয় �য, �কবল
ভিবষ�েতর আধাের চলেছা �তামরা। না। ডায়ের� পরমা�-�াি� �তা এখন। বত� মােনর সামেন ভিবষ�তও িকছু নয়।
�তামরা গীত �গেয় থােকা �তা না �য, �েগ� কী হেব আর কী না হেব। আর এখেনর গীত কী? যা পাওয়ার িছল তা' �পেয়
�গিছ... নািক পাওয়ার আেছ? �পেয় �গেছা। পা�বরা �পেয় �গেছা? �গাপীেদর গায়ন �তা আেছই। এই সমেয়র গায়ন
আেছ, অ�া� �কােনা ব� �নই �া�ণেদর ভা�াের। �দবতােদর ভা�াের নয়, �া�ণেদর ভা�াের। �তা �তামরা এখন
�া�ণ হেয়েছা �তা না? তাহেল িক অনভুব কেরা �য, �কােনা ব� অ�া� �নই! তাছাড়াও, এই সকল �াি� অিবনাশী,
অ�কােলর নয়। সুতরাং, যার সব��াি� হেয়েছ তার জীবেনর িবেশষ� কী হেব? সব��াি� হেয়েছ আর একটা িকছুও কম
�নই, �তা তার চলন আর �চহারায় কী িবেশষ� �দখা যােব? সদা �স�তা। যা িকছুই হেয় যাক িক� সব��াি�মান িনজ�
�স�তা ছাড়েত পাের না। অ�স�তা কখেনা যিদ হয় �তা �চক কেরা �য অ�াি�র অনভুব হয় নািক সব��াি�র হয়?

আজ বাপদাদা অেনক �সবােক� আর উপ-�সবােক� �দেখেছন, িবেদেশ নয়, �দেশর �সবােকে� �িলেক �দেখেছন।
�সবােকে� িবেশষ �তা �সবাধারী রেয়েছ, �তা আজ পির�ম করেত করেত �সবাধারী আর �সবা�ান দইুই �দেখেছন।
�ছাট �হাক বা বড়, �িত� �ােন বাবা সবাইেক �চক কেরেছন �য �সবাধারীরা তােদর তন, মন, ধেনর �ারা
স��-স�েক� র �িত �সবায় কতটা �স�! �কননা, িবেশষ িবষয় �তা এটাই, তাই না! �তা কী �দেখেছন?

তন �তা সকেলর পুরােনাই, তা' যুবক �হাক বা বড়। �ছাটরা �তা আেরাই, বেড়ার �থেকও �কাথাও �কাথাও দবু�ল, হেত
পাের ব�ািধ বড়, িক� অসু�তার অনভূুিত – আিম দবু�ল, আিম অসু�, এটা ব�ািধ বািড়েয় �দয়। কারণ তেনর �ভাব
মেনর ওপের এেস পড়েল �তা ডবল �রাগ হেয় যায়। তন আর মন উভয়তঃ অসু� হেয় যাওয়ার কারেণ বারবার
�সাল-কি�য়াস হওয়ার পিরবেত� অসু� কি�য়াস হেয় যায়। সুতরাং, বাবা কী �দখেলন? �দখেলন �য, তেনর �ারা তা'
অসু� বেলা িকংবা িহেসব- িনেকশ �মটােনা বেলা, �মজির� করেছ, িক� তােদর ৫০% ডবল ব�ািধ আর ৫০% িস�ল
ব�ািধ রেয়েছ। িক� কী হওয়া উিচত? কখনও মেন অসু�তার স�� আনা উিচত নয় – আিম অসু�, আিম অসু�...
তারপের কী হয়? এই পাঠ �পা� হেয় যায় �য,আিম অসু�...কখেনা কখেনা �রাগ না হওয়া সে�ও মেন খুিশ থােক না, �তা
বাহানা করেব �য আমার �কামের ব�থা। �কননা, �মজির�র �তা হয় পােয় ব�থা, নয়েতা �কামের ব�থা। এখন তার
�চিকং কীভােব হেব? ডা�ােরর কােছ এর �কােনা থােম�ািমটার আেছ �য �কামের ব�থা আেছ িক �নই তারা �চক করেত
পাের? এ�ের করাও, এটা করাও, �স �তা আরও খরচা হেয় যায়। �তা বাবা কী �দেখিছেলন? িতিন তেনর ব�াপাের
বেলেছন, এই রকম অেনক �সবাধারী �দখা �গেছ। �সবাধারী �তামরা সবাই। এমন �ভেবা না �য �ধু �চারেদর িবষয়।
�বিৃ�েত থাকা �তামরাও �সবাধারী �তা না? নািক যারা �স�ার �েলােত থােক তারা �সবাধারী? �বিৃ�েত থাকা
�তামরাও �সবাধারী। কখনও �তামােদর ঘেররও পির�মণ করেবন বাবা। কীভােব �তামরা ঘুমাও, কীভােব ওেঠা!
�তামােদর ডবল �বড, নািক িস�ল �বড?আ�া, এটা �তা আজেকর পির�েমর িবষয়।

আজকালকার িহসােব ওষুধ খাওয়া বড় ব�াপার মেন ক'�রা না। কারণ কিলযুেগর বত� মান সমেয় সবেথেক শি�শালী �ুট



হেলা এই ওষুধপ�। �দেখা কেতা রঙ �বরেঙর না! কিলযুেগর লাে�র এ হেলা এক রকম �ুট, তাই খুশী মেন �খেয় নাও।
ওষুধ খাওয়া - এটা ব�ািধেক মেন করায় না। িক� যিদ বাধ� হেয় খাে�া মেন কেরা, তেব বাধ� হেয় খাওয়া ওষুধ ব�ািধর
কথা মেন কিরেয় �দেব। আর শরীরেক চািলত রাখার জন�, এর �ারা শি� ভরেছ, �স'কথা মেন কের খাও, তেব ওষুধ
ব�ািধর কথা মেন করােব না, মেন খুশী এেন �দেব �য, ব�� দইু িতন িদেনর মেধ� �ক হেয় যােবা। আজকাল �তা অেনক
নতুন নতুন ফ�াশন হেয়েছ, কিলযুেগ সবেথেক �বশী ইনেভনশন হেলা আজকাল ওষুধপ� বা নানান রকেমর িথওরী
�বিরেয়েছ। আজ অমকু িথওরী, আজ তমকু িথওরী, �তা এ'�েলা হেলা কিলযুেগর সীজেনর শি�শালী ফল। �সইজন�
ঘাবেড় �যও না। িক� ওষুধ-কি�য়াস, ব�ািধ-কি�য়াস হেয় �খও না। �তা শরীেরর অসুখ-িবসুখ �তা হওয়ারই, নতুন
কথা নয়। �সইজন� অসুখ-িবসুেখ কখেনা ঘাবেড় �যও না। ব�ািধ এেলা আর তােক �েয়াজনীয় �ুট খাইেয় দাও িবদায়
িদেয় দাও। আ�া এ হেলা তন এর �রজা�। তারপের আর িক �দখেলন?

মন, মেনর মেধ� কী �দখেলন? একটা আনে�র িজিনস এটাই �দখেলন �য, �মজির� �েত�ক �সবাধারীর মেনর মেধ�
বাবার ভােলাবাসা আর �সবার উ�ীপনা দইুই রেয়েছ । বািক ২৫ পােস�� �কােনা কারেণ বাধ� হেয় চলেছ। তার সংখ�া
অ�। িক� �মজির�র মেনর মেধ� এই দ�ু িজিনস �দখেলন। আর এটাও �দখেলন �য, বাবার �িত ভােলাবাসা থাকার
কারেণ �রেণও শি�শালী হেয় বসেছ, চলেছ, �সবা করার ব�াপাের অ�ােটনশনও ভােলাই িদে�। িক� �খলাটা িক ঘটেছ,
চাইেছ �রেণর সীেট ভােলা ভােব �সট হেয় বসেত, িক� িকছু�ণ পেরই অ� সমেয়র জন� �সট �তা হে�, তারপর
নড়াচাড়া �� হেয় যাে�। �ছাট বা�ারা �যমন �বিশ�ণ তােক সীেট বিসেয় রাখেল, িকছু�ণ পের নড়াচাড়া করেবই।
সুতরাং মনও যিদ কে�ােল, অড� াের না থােক, তেব িকছু�ণ �তা খুব ভােলা ভােব বসেছ, চলেছ, �সবাও করেছ, িক�
কখেনা �সট হেত পারেছ, কখেনা আপেসটও হেয় যাে� । এর কারণ কী? হেত চাইেছ �সট হেত, িক� আপেসট �কন হেয়
যাে�? এর কারণ কী? একা�তার শি�, দঢ়ৃতার শি� - এর অভাব রেয়েছ। খুব ভােলা ��ােনর কথা ভাবেছ �য, এইভােব
বসেবা, আজ এটা অনভুব করেবা, তারপর এই �সবা করেবা, তারপর এইভােব চলেবা। িক� কম� করার সময় বা বেস
বেসও দঢ়ৃতার শি� কম হেয় যায়। অন�ান� িবষেয় মন-বিু� িবভ� হেয় যায়। কােজ ব�� যিদ নাও হয়, িক� ব�থ�
সংক� - এটাই হেলা সবেচেয় বড় কাজ, �যটা িকনা িনেজর িদেক �টেন িনেয় যায়। �তা �লূ কাজ যিদ নাও হয়, িক�
দঢ়ৃতার শি� িবভািজত হেয় যাওয়ার কারেণ মন আর বিু� সীেট �সট হওয়ার পিরবেত� অি�রতার মেধ� এেস যায়।

বাপদাদা �তামােদর সবাইেক �য কাজ িদেয়িছেলন তা �দখেলন। বাপদাদার কােছ সব িচ� এেস �পৗঁেছেছ। িক� �কােনা
�কােনা বা�া হেলা বড়ই চালাক। িক চালািক কের? িচ� �তা িলেখেছ িক� তােত িনেজর নাম �লেখিন। এটা �ভেব িনে�
�য বাবা �তা জােননই। বাবা জােনন, িক� তবওু যখন কাজ �দওয়া হেয়েছ, তেব �সই কাজটােক �ক মেতা �তা স�ূণ�
কেরা না? �চার যিদ বেল �য, িলেখ িনেয় এেসা, �চারেক িক বলেব �য - আপিন �তা জােননই �য - আিম এটা িলখেত
পাির, �তা �চার িক �সটা মানেব? �তা �কউ �কউ �তা নামই �লেখ না। িক� �য �পেক �য কাজ �দওয়া হেয়েছ,
�মজির�র মেধ� আনে�র িবষয় �য, সকেলই িলেখেছ �য, আমরা ডায়ম� জিুবলীর মেধ� কের �দখােবা। এটা হেলা
�মজির�র ব�ব� । �তামােদর সকেলরও িক? জীবনম�ু হেয় যােব? সকল িবষেয়র �থেক যিদ ম�ু হেয় যাও তেব িক
হেয় যােব? জীবনম�ু হেয় যােব । �তা সকেল িনেজেদর সাহস, উ�ীপনা ভােলাই �দিখেয়েছ, ফেরেনর �হাক বা ভারেতর,
সকেলর উৎসাহ-উ�ীপনা ভােলাই রেয়েছ। �কউ �কউ তারই মেধ� খুব কম জনই িলেখেছ �য, আমােদর টাইম লাগেব।
টাইম লা�ক তােদর। �তামরা �তা জীবনম�ু হেয় যাও। �তা �রজাে� �দখেলন �য, সকেলর উৎসাহ রেয়েছ �য, ডায়ম�
জিুবলীর মেধ� িকছু কের �দখােবা। িক� বাপদাদা �দেখেছন �য, িনেজেক ডায়ম� বানােনার যতখািন উৎসাহ-উ�ীপনা
রেয়েছ, ততখািনই ডায়ম� জিুবলী বেষ�র মেধ� �সবার ��ানও খুব ভােলা বািনেয়েছ। ফা� বািনেয়েছ, এেত বাপদাদা
খুশী হেয়েছন, িক� এই রকম বলেব না �য, �সবার অেনক চাপ, �সইজন� একটু উপের - নীেচ হেয় �গেছ । এটা বাপদাদা
চান না। �য �সবা িনেজেক বা অন�েক িড�াব� কের, �সটা �সবা নয়, �সটা হেলা �াথ�। আর �কােনা না �কােনা �াথ�ই
িনিম� হয়, �সই কারেণই উপের নীেচ অব�া হয়। িনেজর �হাক িক�া পেরর �কােনা �াথ� যখন পূণ� না হয় তখন �সবােত
িড�ােব�� হেয় থােক। �সইজন� �াথ� �থেক পৃথক আর সকেলর সােথ স�ে� ি�য় হেয় �সবা কেরা, তখনই �য সংক�
করেব বা �য ল�� রাখা হেয়েছ �য, ডায়ম� জিুবলীেত ডায়ম� হেয় ডায়ম� জিুবলী উদযাপন করেবা, �সটা পূরণ হেত
পাের। আধা মেন রাখেব না। �কউ �কউ এই রকম জবাব িদেয় থােক, বেল থােক, ডায়ম� জিুবলী �তা পালন করার
িছল, �সটা উদযাপন কেরিছ, তােতই িবিজ হেয় �গিছ। িক� বাপদাদার দেুটা শ�েক �রেণ রাখেব। অেধ�ক নয়।
'ডায়ম� হেয়, ডায়ম� জিুবলী উদযাপন করেত হেব।' �কবল উদযাপন করা নয়, িনেজ হেয় তারপর উদযাপন করেত
হেব। �তা িনেজর সুিবধা মেতা অথ� �বর ক'�রা না �য - উদযাপন �তা কের িনই। �কবল হওয়া নয়, �কবল উদযাপন



করা নয়। দেুটাই একসােথ হেব। আর �তামােদর সকেলর জানা আেছ �য, যখন �তামরা বলেব �য - িক করেবা বাবা,
সাহেসর অভাব হেয়িছল, মায়া খুব তী�, মায়ােক �তামার কােছ রােখা। রাজ� করেব �তামরা আর মায়ােক বাবা
সামলােবন! রাজ� �তা �তামােদরেক করেত হেব তাই না? মায়ািজৎ জগিজৎ হেত হেব, �তা মায়ােক জয় না কের জগিজৎ
কীভােব হেত পারেব? �সইজন� চতুিদ� েক অ�ােটনশন �ীজ। বেুঝেছা?আ�া।

বাবা �য পির�মণ কেরিছেলন তার অেধ�কটা �শানােলন, পের বািকটা �শানােবন । �স�ার �িল �কােনাটা খুব সুসি�ত,
�কােনাটা িস�ল, �কােনাটা খুবই রয়�াল, �কােনাটা এর মাঝামািঝরও িছল। �বশীরভাগই ভােব �য, �যন �বশ রয়�াল
�দখায়, �কােনা িভ. আই. িপ. এেল তােদর �যন মেন হয় �য �বশ ভােলা। িক� আমােদর (�া�ণেদর)আিদ �থেক এখনও
পয�� িনয়ম হেলা �য, এেকবােরই �যন সাদামাটা না হয় আবার �বশী রয়�ালও না হয়। দেুয়র মাঝামািঝ হেত হেব।
�তামরা �তা �দেখেছা �য ��া বাবা কত সাধারণ ভােব িছেলন। িক� সুেযাগ সুিবধার অেনক উপকরণ রেয়েছ, এইসব
উপকরণ �দওয়ার (সা�াই) মেতা থাকেলও �য কাজই করেব এর মাঝামািঝ �লেবেল করেব। এই রকমও �যন �কউ
বলেত না পাের �য এটা িক লািগেয় িদেয়েছ - িক জািন, �কউ না বেল বেস �য এ �তা রাজার মেতা ঠাঁটবাট হেয় �গল! �তা
আজেকর পাঠ কী তাহেল? ম�ু সব িকছুর �থেক হেয় �গেছা না? সব িকছুর �থেক ম�ু হওয়ার �িত�া হেয় �গেছ �তা
না? পাকা নািক বািড় িফের �গেলই বলেব �য, করাটা ক�ন! পাকােপা� �থেকা। মায়ােক ডায়ম� জিুবলীেত মজা
�দিখেয় দাও। মা�ার সব�শি�মান �তামরা, কম �তা নও না?

আ�া, ডবল ফেরনারও অেনেক এেসেছ। �াপনার কােয�র ডবল �শাভা হেলা - ডবল িবেদশী। বাপদাদা জােনন �য, কত
পির�ম কের, যুি� সািজেয় তারা এখােন এেস �পৗঁেছেছ। ভােলাবাসা কম হেল �পৗঁছােনাটাও ক�ন বেল মেন হয়।
একিদেক বাবা �নেত পান �য, টাকার দাম পেড় �গেছ আর পেরর বছরই �নেত পান �য, অেনক পিরমাণ িবেদশী এেসেছ
। �তা এটাই হেলা সাহিসকতা। রািশয়ার �পও �তা এেসেছ না? রািশয়ার ভাই �বােনরা �িকট কীভােব �জাগাড় করেলা?
এেদর কািহনী খুব ভােলা, �শানার মেতা। �িকট কীভােব �জাগাড় কের তার কািহনী �শানার মেতা। এইসব �তা
হওয়ারই। কাগজই �তা, �পপার �তা, তােক �তামরা ডলার বেলা, পাউ� বেলা, হেলা �তা �পপারই, �তা �পপার কতিদন
লাি�ং করেব? �সানার মলূ� আেছ, হীেরর মলূ� আেছ, �পপােরর কী মলূ�? মািন ডাউন (টাকার দাম পেড় যাওয়া) �তা
হেতই হেব। আর �তামােদর মািন হেলা সবেথেক মলূ�বান। �যমন যে�র �থম িদেক সংবাদপে� �বিরেয়িছল না �য, ও�
ম�লী হেলা িরেচ� অফ দ� ওয়া�� , সুতরাং এখনও যখন চতুিদ� েক এই �লূ অি�রতার পিরেবশ �তরী হেব, তখন
�তামােদরেক সংবাদপে� িদেত হেব না। �তামােদর কােছই সংবাদদাতারা আসেব আর তারা িনেজরাই খবেরর কাগেজ
িলখেব, �. িভ. �ত �দখােব �য, ��া�মারীজ আর িরেচ� ইন দ� ওয়া�� । �কননা �তামােদর �চহারা ঝলমল করেব, যা
িকছুই হেয় যাক না �কন। িদেন খাওয়ার জন� ��ও না পাওয়া �গেলও �তামােদর �চহারা ঝলমল করেত থাকেব। �তা
চতুিদ� েক থাকেব দঃুখ আর �তামরা আনে� নাচেত থাকেব। এেকই বলা হয় কােরা �পৗষ মাস, কােরা সব�নাশ। �সইজন�
বাপদাদা আজ বলেছন �য, �া�ণ, যারা িকনা সৎ, �া�ণ জীবেন ��� জীবেনর ল�� যােদর রেয়েছ, তােদর িবেশষ�
হেলা �স�তা। �কউ যিদ গািলও �দয়, তবওু �তামােদর �চহারায় দঃুেখর �ঢউ �যন না আেস। �স�িচ�। গািল িদেত
িদেতও �া� হেয় যােব...,এই রকম হওয়া স�ব? এই রকম নয় �য, �স এক ঘ�া বলেলা, আিম �কবল এক �সেক�
বললাম। এক �সেক�ও যিদ বেলা বা ভােবা, �চহারায় অ�স�তা এেলা তাহেল �ফল। এতখািন সহ� কেরিছ �তা না! এক
ঘ�া ধের সহ� কেরিছ, তারপর �বলেুনর �থেক গ�াস �বিরেয় �গেলা। �তা গ�াস ওয়ালা �বলনু হেয়া না। আর �তামােদর
�কা� িজিনস� চাই? বাবােক �পেয় �গেছা, সব িকছু �পেয় �গেছা - গীত �তা এটাই গাও তাই না? �তা এই রকম টাইেম এই
রকম এই রকম কথা �রণ কেরা তাহেল �চহারা বদেল যােব না। এমনও নয় �য তার সামেন �জাের �জাের হাসেত ��
কের িদেল, তােত �স আেরা �বশী �রেগ আ�ন হেয় যােব। �স�তা অথ�াৎ আি�ক ি�ত হািস। বাইেরর নয়, আি�ক।
�তা আজেকর পাঠ িক িছল? সদা অ�স�তা ম�ু আর �স�তা যু�, ডবল - বেুঝেছা?আ�া ।

চতুিদ� েকর বাপদাদার ��ম ��প আ�ােদরেক, সদা িনেজেক �স�তার �থেক ম�ু কের থাকা তী� পু�ষাথ�
আ�ােদরেক, সদা �রণ আর �সবার ব�ােলে�র �ারা �সবায় সফলতা �া� করা ভাগ�বান আ�ােদরেক, সদা বাবােক
�ত�� করবার উৎসাহ উ�ীপনােত থাকা �দশ-িবেদশ উভেয়র সকল বা�ােদরেক, বাবােক িনেজর সুখবর িলেখ
জানােনা, িনেজর �সবার উ�ীপনা �রেখ থাকা বাবার সদা ��হী আর সমীপ বা�ােদরেক বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন
আর নম�ার ।
*বরদানঃ-* অখ� �ৃিতর �ারা িব� �িলেক িবদায় িদেয় থাকা মা�ার সব�শি�মান ভব



স�মযুগ হেলা িব�েক িবদায় �দওয়ার যুগ, যােক অধ� কে�র জন� িবদায় িদেয়েছা তােক আর আসেত িদও
না। সব�দা �রেণ রােখা আিম হলাম িবজয়ী র�, মা�ার সব�শি�মান - এই �ৃিত যিদ অখ� থােক তাহেল
শি�শালী আ�ার সামেন মায়ার িব� আসেত পারেব না। িব� এেলা আর তােক দরূ করলাম, তেব অখ�
অটল বলা যােব না, �সইজন� সদা শ��র উপের অ�ােটনশন দাও। সব�দা �রেণ থাকেল সদা িনিব��
থাকেব আর িবজেয়র নাগাড়া বাজেত থাকেব।

*��াগানঃ-* ঈ�রীয় �সবােত িনেজেক অফার করাই হেলা বাপদাদার ধন�বাদ (আফিরন) �নওয়া।
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