
24-05-2022 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� "బ�� ����" మధువనం

‘‘మధుర���న �ిల�ల� - తం����� సదు� ర�వ� ర�పంల� �ిల�ల�ౖన �క� �ా�రంట� ఇ�ా� ర�, �ిల�ల�, ��ను �మ��� ���� �ాట� �����
�సుక������ ను, ఈ �ా�రంట�� ఏ �ేహ���� ఇవ�ల�ర�’’

ప�శ�:- �ిల�ల�ౖన �ర� ఈ కథను ఏ�ౖె�ే �ంట������, ఇ�� ఎప��డ� ప�ర�వ�త�ం��?
జ�ాబ�:- ఎప���ౖె�ే �ర� ఫ���ా� ల��ా అవ����� అప��డ�. ప�త�ల�� కథను ���ించడం జర�గ�త�ం��.

�ావనం�ా అ�న త�ా�త కథ �క� అవసరం ఉండదు, అందు�� సూ��వతనంల� �ార����
శంకర�డ� కథను ���ిం��ర� - ఇల� అనడమ� తప��.

ప�శ�:- �వబ�బ� మ��మల� ఏ ప��ల� స���న�, ఏ� తప��?
జ�ాబ�:- �వబ�బ�ను అ��క�, అ�� చ�� (ఆల�చ�� ర��త���న�ార�), కర� క�ావ� �� (�ే���ార�

�ే�ం�ే�ార�) అ� అనడం స���న��. ఇక�� �ే, అకర� (కర� �ేయ��ార�) అ� అనడం స���ాదు
ఎందుకంట� �ార� ప�త�లను �ావనం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�.

��తమ�:- ఆ�ాశ �ిం�స���� వ��� రం��..... (��� � �ే ఆ�ా� �ిం�స�...)

ఓం�ాం�. ఇ�� �ిల�ల �ిల�ప�, బ�బ�, ఇప��డ� రం�� ఎందుకంట� ��మ� �ావణ �ాజ�ంల� మ�� దుః�త�ల��ా
ఉ���మ�. మ�� మ�య �డ ప��ం�� అన�ా 5 ��ా�ాల ర��ీ �ావణ�డ� మమ��� ��ల� దుః�త�ల��ా �ే�ాడ�.
బ�బ� బదు��ా� ర�, అవ�ను �ిల�ల�, ఇ�ౖె�ే �� �యమమ�. ఈ మ�టను తప�క�ం�� ఇక����� వ�ే� అంట�ర� క��.
అవ�ను �ిల�ల�, ఎప���ెప���ౖె�ే భ����ౖ ��రత�ాసుల� ప�����ా భ��ా� ��ర�ల��ా, దుః�త�ల��ా అవ�����
అప��డ� వ�ా� ను. సద�� ��సం ఎంతమం�� గ�ర�వ�లను ఆశ���ా� ర�, �ా� �ార� ఎవ����� సద� �� ఇవ�ల�ర�.
అంధులంద���� �ే� కర� అ��ే ప�భ�వ� ఒక���. �ట��దట తం��� జన���ా� ర� అన�ా దత�త �సుక�ంట�ర�,
గ�ర�వ��ా సద� ���ా� ర�. ఇప��డ� ఎవర� సద���వ�ర�, అల��� ఎవర� తం����ానూ ల�ర�. ఇప��డ� �రంట�ర�,
పరమ�ిత పరమ�త� మ�క� తం��� క���, గ�ర�వ� క���. ఆ ఒక����� సదు� ర�వ�, సత����న తం��� అ� అనగలర�.
�ార� సత����న తం���, �ా��� సు�ీ�� అ� అంట�ర�. �ార� సదు� ర�వ� క���. �ా���� �ాట� �సుక������ ర�. ఇ��
�ా�రంట�, ఇం�� గ�ర�వ�, ��ను ఆత�ల�ౖన �మ��� ����� �సుక������ ను అ� ఎప��డూ �ా�రంట��వ�ర�. �ా����
�ె�య�� �ె�యదు. ఇవ�� ��త� �షయ�ల�. �ర� ���� చూ�ినప��డ� బ����ల� �వ���� స�ృ� �ేయ��. �ా��
తం���, ట�చర�, గ�ర�వ�. మనుష��ల�, ఎవ����� గ�ర�వ�ను ఆశ����� ల�క ట�చర� వద�క� ����� , �ా�� శ���ా��� చూ�ా� ర�.
ఆత��� రకర�ాల శ���ాలను ��రణ �ే�ి, రకర�ాల ��మ, ర�ప, �ేశ, �ాల�లల��� ��ళ�� ం��. అ���, బ�బ� అ��ే
ఒక��� మ��య� ఒక��ా�� వ�ా� ర�. �ా����ే ప�నర�న�ల� �సు��ర�. సం�ా��ాల�ౖ�ే ఆత�ల� ఉంట��. ఆత� ఎప���ౖె�ే
శ���ా�� ��రణ �ేసు� ం�ో , అప���ే వర�న జర�గ�త�ం�� క��. �ిల�ల�ౖన �ర� తం��� మ��మను �ాడ���ర� - �ార�
��ా�ార�డ�, ఎప��డూ �ా�ార శ���ా�� �సు��ర�. �వ���� తమ శ��రమంట� ఉండదు. �ా� �ార� జ�� న�ాగర�డ�,
ప�త�ావనుడ�, సదు� ర�వ�. �ార� తం��� క���, �ాజ��ా�� క��� ������ా� ర�. ఎవ����ే బ���ం�����, �త�ం
��ా���� యజమ���, �ా�� స��ా� ��� యజమ�నుల��ా తయ�ర��ే�ా� ర� క��. శ��ర��ర�ల�ౖ�ే అల�
తయ�ర��ేయల�ర�. �ిల�లక� తప� తం��� గ���ం� ఎవ����� �ె�యదు. �రంట�ర�, పరమ�త� మమ���
చ���సు� ���ర� అ�. అప��డ� �ారంట�ర�, ��ా�ార పరమ�ిత పరమ�త� శ��రంల��� వ�ా� ర� అ� ఏ �ా�ా� � లల�నూ
ల�దు. అ��, �వ జయం� అ� అంట� ఉంట�ర� క��. �ాటల� క���, ర��ా�� మ�ర����� రం�� అ� అ���ర�. మ��
�ార� ఏ శ��రంల�, ఏ ర�పంల� వ���ర�? ��ౖె�ే కర� బంధనం �క� శ��రమ�. మం� కర�ల�� మం� పద�,
�ెడ� కర�ల�� �ెడ� పద� ల�సు� ం��, ��� ��స����ే ఇల� అనర�. మనుష��ల�ౖ�ే ప�నర�న�ల� తప�క�ం��
�సుక�ంట�ర�. తం��� �సు��ర�. �ార� ఈ శ��రంల� ప����ం��ర�. �వబ�బ� బ��� ����ా �ా� పన �ే�ా� ర� అంట�ర�
క���. �వ��ౖె�ే ��ా�ార�డ�, బ��� ����ా �ా� పన ఎల� �ే�ా� ర�? ��ౖ నుం�� ���రణ ఇ�ా� �ా ఏ�ట�? ప�త ప�పంచంల���
వ�ా� రన�ప��డ�, �ాజ�గం �����ంచ����� ఏ శ��రంల��� �ా�ా�. �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు, బ�బ� వ�� ఉ���ర�,
మనం �ా�� నుం�� �ంట�మ�. �ార� ఈ బ��� మ�ఖం ����ా ���ి�ా� ర�. ఇతర �ేహ��ర�లందర� గ�ర�వ� ��ర�
�ె�ా� ర�. �క� �ెల�సు, ��ా�ార �వ�డ� మన తం���. �దట అ��ే జన���ే� తం��� �ా�ా� క��. �వబ�బ�
ప�జ��ిత బ��� ����ా దత�త �సుక�ంట�ర�. ప�జ��ితక� గర�ం ����ా��ౖ�ే ఇంతమం�� �ిల�ల� జ��ంచల�ర�. ప�జ��ిత



బ�������ే అ��కమం�� �ిల�ల����ర�. బ�� హ�ణ క�లం ��ల� ��ద���, ఈ బ�� హ�ణ�ల� త�ా�త �ేవతల��ా అవ���ర�.
ఎప���ౖె�ే �ేవతల��ా అవ�����, అప��డ� దత�త �సు��వడం జరగదు. దత�త �సు��వడమ���� ఇప��డ�
జర�గ�త�ం��. ఎంతమం�� బ�� హ�ణ�ల� ఉ���ర�.

�ిల�లక� �ెల�సు, మనం �వబ�బ� వద�క� వ���మ�. �ా�� ��ల��� ఫ��. �ారంట�ర�, ��ను �ిల�ల�ౖన �క� మ�త��� ఈ
జ�� ���� ���ి�ా� ను. ��క� �� శ��రమంట� ల�దు. �వ జయం�� జర�ప�క�ంట�ర� �ా� �వబ�బ� ఎల� వ���ర�,
ఇ�� ఎవ����� �ె�యదు. �వ�ా�� అ� అంట�ర� క���. �ా����ళల� కృష�� � జన�ను క��� చూ�ి�ా� ర�. �వ జయం�
త�ా�త ��ంట�� ��కృష�� � జన� జర�గ�త�ం��. �వ�� జన� అ��ే సంగమంల� జర�గ�త�ం��. బ��� �ా��
ప�ర��న త�ా�త పగల� ��ా రంభమవ�త�ం��. ఆ సంగమంల��� తం��� వ�ా� ర�. ఇ�� అనంత���న �ా��, అ�� హదు� క�
సంబం��ం�న��. అర�కల�మ� �ా��, అర�కల�మ� పగల�. భ��� మ�ర�ంల� ఎదుర��ెబ�ల� �ంట� వ�ా� ర�, భగవంత�డ�
ల�ంచర�, అంట� అంధ�ారం ఉన�ట�� క��. ప�����ా బ������నుల��ా ఉ���ర�. పరమ�ిత పరమ�త� ��ౖన ఉ���ర�...
అ� �ాడ���ర�. మ�� అంట�ర�, �ర� య�త�లల� క��� భగవంత�డ� ల��ా� ర�, ��న-ప�ణ��ల�� క��� ల��ా� ర�
అ�. ఎంత సమయం �ర� ఎదుర��ెబ�ల� ����ర�. అ��క మ��ల� ఉ����, అందు�� భ��� మ�ర�మ�ను బ���
�ా�� అ� అనడం జర�గ�త�ం��. ఎదుర��ెబ�ల� �ంట�-�ంట� దుర��� �� ం�� �ా�ాత��ల��ా అవ���ర�. ��ా�ాల
����ా జ��ం�న�ా���� �ా�ాత��ల� అ� అంట�ర�. ��కృష�� డ� ��ా�ాల ����ా జ��ం��ర� �ర� అనర�. అల�
జరగదు, �ా����ే �గబలం�� జ���ా� ర�. ఈ �షయ�ల గ���ం� ��రత�ా�ీ గృహస� ధర�ం �ా���న �క� �ెల�సు.
స���సులక� �ె�యదు, �ార� ఒప����ర� క���.

తం��� అంట�ర� - �ి�య���న �ిల�ల�, సత�య�గంల� �ర� ప�త� ప�వృ�� మ�ర�ంల� ఉం�ే�ార�, త�ా�త ప�నర�న�ల�
�సుక�ంట� ప�త�ల��ా క��� అవ���ర�. ��ర� ప�త�ం�ా ఉం�ే��, �ేవతల �ాజ�ం ఉం�ే��. అక�డ �ాం� క���
ఉం�ే��. �జ���� �ాం���మ����ే ��ా�ణ��మమ� �ా� సత�య�గంల� క��� �క� �ారసత�ం ల�ం� ఉంట�ం��,
అందు�� అక�డ ఎప��డూ అ�ాం� ఉండదు. ఒక����కర� దుఃఖ��� ఇచు�క�ంట� ఎప��డూ అ�ాం� �ెందర�.
ఎవ�ర� ఎవ����� దుఃఖ��� ఇవ�ర�. ఇక��ౖె�ే �ిల�ల� క��� త��దండ�� లక� దుఃఖ����� అ�ాంతపర��ా� ర�.
ఇప��డ� �ర� �ాం��ాగర��� నుం�� �ారస����� �సుక�ంట����ర�. అక�డ ��డవల�, ��ట�� టల� ఏ� ఉండవ�.
ఇక�డ క��� � అవస� ఆ �ధం�ా ఉం���. పరస�రంల� ఉప�� �ర� వల� అవ�క�డదు. �ట��దట�ౖ�ే ఈ
�శ�యం �ా�ా� - అనంత���న తం��� వ�� ఉ���ర�, మన�� దుఃఖప� ప�పంచం నుం�� ఇంట��� �సుక������ ర�.
సత�య�గంల���ౖ�ే తం��� �ార�. ఇక�డక� వ�� ఈ ��ట���ల (నయ��ల) ����ా �మ��� చూ�ా� ర�. ��� ఆత� క���
చూసు� ం��, �వబ�బ� క��� చూ�ా� ర�. ఒక శ��రంల� ��ండ� ఆత�ల� ఎల� ఉండగలవ�, మనుష��ల� ఒప����ర�. అ��,
�ర� బ�� హ�ణ�లక� ���ి�ా� ర�, ప� ల�క తం��� ఆత�ను �ిల��ా� ర�, �ార� వ�� మ�ట�� డ���ర�, �ా���
అడ�గ���ర�, అంట� ��ండ� ఆత�ల� ఉన�ట�� క��. బ�బ� అంట�ర�, ఆ ఆత�ల� వ�� క����వ�. అ�� జరగదు.
తం�������ే తమ శ��రమంట� ల�దు. �ా����ే �ాగలర� క��. 5 ��ల సంవత��ాల ���తం క��� ��ను ఈ �ధం�ా �ె�ా�ను,
�ా��రణ వృద� తనువ�ల���, భ��రథు�ల��� అన�ా ��గ��ా� రథంల��� వ�ా� ను. తప�క�ం�� మ��ి తనువ�ల���
వ�ా� ర�, అం�ే�ా� ఎదు� ��ౖన వ�ా� �ా? సూ��వతనంల� శంకర�� ఎదుర��ా ఎదు� ఎక�డ నుం�� వ��ం��? ఒక��ళ
శంకర���� ల�క శంకర-�ార�త�లను ప����� ��ను �ా�����రం �ే��ా� ను. ఇక�� �ే, శంకర�డ� �ార���� కథను
���ిం��ర� చూ�ిం��ర�, ఇ�� అసత�మ�. శంకర�డ� ఎందుక� కథ ���ి�ా� ర�? సూ��వతనంల���ౖ�ే అవసర��
ల�దు. �ర� ఫ���ా� ల��ా అ��ే, అప��డ� కథ ప���� అవ�త�ం��. ప�త�లను �ావనం�ా �ే��ందుక� కథను
���ించడం జర�గ�త�ం��. బ�బ� అమరల�కంల��� �సుక������ందుక� అమరకథను ���ి�ా� ర�, �గ��ల��ా
�ే�ా� ర�. అమరల�కమ� అ� సత�య��ా�� అనడం జర�గ�త�ం��. ఇ�� మృత��ల�కమ�.

ఈ ��� బ�బ� అ���ార� - �వబ�బ� �ా�నం �ే�ా� �ా? బ�� ���� �ే�ా� ర� అ� బదు����ర�. ��ను అ���ను,
�ా�న����ే ���� �ే�ా� ర� క��, �వ�డ� ఎందుక� �ే�ా� ర�! �ా�నం �ే��ందుక� �ా��������� ల�ట��� ల��� �������
ఉంట�ం��. �వ��ౖె�ే అ��క� క��. ఇ�� అర�ం �ేసు���ా��న �షయం క��. �ా�నం �ే��ందుక� �ా������� అప�త�ం�ా
అవ����ా. �ా����ే ప�త�లను �ావనం�ా �ే��ందు�� వ�ా� ర�. �ార� �ే���ార� �ే�ం�ే�ార�, అ��క�, అ�� చ��
(ఆల�చ�� ర��త���న�ార�). అకర� (కర� �ేయ��ార�) అ� అనడం తప�� అవ�త�ం��. ప�త�లను �ావనం�ా
�ే�ా� ర� క��. �ార� �ే���ార� �ే�ం�ే�ార�. (దగ�� వ��ం��) ��� ఆత� �క� ఈ శ��రం ర��ీ �ా�ద�ం



�ాడ��ం��, ����� �వబ�బ� ఏం �ే�ా� ర�? �ర�, �వబ�బ� �ా�ద�ం �ాడ��ం�� అ� అనర�. అల� అనర�, ఈ
శ��రం �ా���� �ాదు, ల�� �ా �సుక�న���. ల�� �ా �సుక�న� వసు� వ� ������� �ే యజమ���� �����నట�� క��.
�వబ�బ� ఈ శ��రం�క� యజమ�� �ాదు. యజమ�� అ��ే �ర� (బ���). �ార� ���� అ�ె�క� �సుక����ర�.
ఇ�� ��గ��ా� రథమ�. ఒక�ట� ఎదు� ఉం��. మ�� ��మ�ఖమ� అ� క��� అంట�ర�. బ�బ� అంట�ర�, �జ����
��ంతమం�� క�మ����ల� అంత �ె���ౖన�ా���ా ల�ర�. ఎవ����ౖ�� ల��ాలంట� ��ను �ిల�లల��� ప����ం� �ా��� ల�ప���ను.
ప�త ప�పంచంల���, ప�త శ��రంల�����ే �ా�ాల�� ఉంట�ం��. కనుక ఎవ������� క���ణం �ేయ����� క��� �ిల�లల�
ప�����ా� ను. �ిల�లక� అర�ం �ాదు. �ా�� క��� క��� ఆ ����ా�� ��ల� చుర�క��ా అవ���ర�. ఇక�డ తం��� �క�
స�యం ల�సు� ం��. ఒకట��, �శ�యబ���� క��� ఉంట�ర�, ��ండవ�� దృ�ి� ల�సు� ం��. బ�బ� అంట�ర�, ��ను
ప����ంచగలను, అల�గ� ��ను సర��ా��ిన� �ాదు. నను� బహ�ర��ి అ� ఎందుకంట�ర�? ఎవర� ఎవ���� ప�జ
�ే�ా� ��, �ా�� �ా�����రం �ే��ా� ను. �ా�����రంల� ఎల� చూ�ా� రంట�, ఎదుర��ా వసు� న�ట�� �ా చూ�ా� ర�. �ష�� వ�
�ా�����రం జర�గ�త�ం��, �ష�� వ� �ౖెతన�మవ���ర�. తల��ౖ �ే�� ��డ��ర�. ��క� చత�ర���� �ా�����రం
జ����ంద� అంట�ర�. �ా� ��� వలన ల�భ���ట�? ఏ� ల�దు. ��వలం ��క� భగవంత��� �ా�����రం జ����ం�� అ�
మనసు� సం���ిసు� ం��. భ���ల� ��ల� �ా������ాల� జర�గ����, �ా� �ట� ����ా సద� �� �� ందర�. సద����త,
ప�త�ావనుడ� ఒక���న� �ాడ���ర�. అ�� �ష�� వ� �ాదు. �ా������� తం��� . తం��� ఒక���, �ా�� ��డ�క� క���
ఒక���, ప�జ��ిత బ���. ప�జ��ిత �ష�� వ� ల�క శంకర�డ� అ� ఎప��డూ అనర�. ప�జ��ిత ఒక���, త�ా�త �ా�� ����ా
బ�� హ�ణ�లను దత�త �సు��వడం జర�గ�త�ం��. �ిల�లక� �ెల�సు, మనం �దట బ�� హ�ణ�ల��ా అవ���మ�,
త�ా�త �ేవతల��ా అవ���మ�. బ�� హ�ణ�ల మ�ల ఏక����� (ఖ��తం)�ా తయ�రవ�ల�దు ఎందుకంట�
మ�ర��-�ేర��ల� జర�గ�త� ఉంట��. ��ంతమం�� ప���� ��ర�, ��ంతమం�� మరణ�సూ� ఉంట�ర�. అప���ే�
�ే�ా� ర�! �ా��� ����ా� �ా? ర�ద� మ�ల అం�మంల��� ఏక����� �ా తయ�రవ�త�ం��. ఈ మధు�ా�-మధుర���న
�షయ�లను తం�ే� ���ి�ా� ర�, ఇతర�ల�వ����� �ె�య�� �ె�యవ�. ఓ �ామ�, ప�పంచం తయ�రవ��� ల�దు... అ�
అ���ార� ఎంతమం�� ఉ���ర�. ఇప��డ� �ామచందు� �ౖె�ే ఇక��� నుం�ే ��ా రబ�� �� �సుక������ ర�, �ే���ల��� ����
�ా��ా అవ���ర�, ప�పంచం తయ�రవ��� ల�దు అ� వ�ష�� డ� �ా���� జ�� న�వ������ �ా���� అజ�� నం ఎక��� నుం��
వ��ం��? ఇ�� సృ�ి� చక�మ�. అ�� �షయ�ల�� నూ �కమకల� ఉ���ర�. ఎవ����� �ె�యదు, అర�ం �ేసు��ల�ర�
క���. �ార� �వబ�బ��� మ�యం �ే���ార�. �వ జయం�� జర�ప�క�ంట�ర� క���, �ా� అర�ం �ేసు��ర�. ��కృష�� �ే
నల� �ా అవ���ర�. బ�బ� క���, ���� నల�ప� నుం�� �ెల� �ా �ేయవల�ి వ��నప���ే వ�ా� ర�. �వ జయం�
త�ా�త, ��ంట�� ��కృష�� � జన� జర�గ�త�ం��. �వబ�బ� వ�� �ాజ��ా�� ������ా� ర�, ఎవ����? బ�� హ�ణ�లక�.
ప�జ��ిత బ����క�మ�ఖవం�ావ���. �ా�� మ�� �ాజ�-�ాణ�ల��ా అవ���ర�. �వబ�బ� ������ ��ర�, ఆ త�ా�త
ల���-���ాయణ�ల �ాజ�ం వసు� ం��, కనుక తం��� కృష�� ��� అల� తయ�ర��ే�ార�. �ా��� తం����� బదుల��ా
కృష�� � ��ర� �����ార�. కృష�� ��� ���పరంల��� �సుక������ర�. ఇప��డ� �వబ�బ� �ాజ��ా�� ������ా� ర�. �క�
�ెల�సు, మనం స�ర�ం �క� �ాజ���� �ా� పన �ేసు� ���మ�, ఇం�ా ��ల�మం�� �ాక�మ�ర-�ాక�మ���ల�
తయ�రవ���ర�. సంగమమ� మ��య� సత�య�గమ� గ���ం� ఎవ���� �ె�య�� �ె�యదు. ��ను కల�ం �క�
సంగమంల��� వ�ా� ను. �ా���య���-య��� అ� అ���ర�. అందుల�నూ 4 య��ాల� ఉంట��. ���పరం త�ా�త
క�య�గం ఉంట�ం��. మ�� ఆ ���పర య�గంల� వ�� ఏం �ే�ా� ర�? ���� కళల�����ే అందర� �������ం�ే. ఎప���ౖె�ే
ఎ��� కళ ఉంట�ం�ో , అప���ే �� �ాత� ఉంట�ం��, �����ే ��ందక� ���ా��ం�ే. �ిల�ల�ౖన �ర� 84 జన�లను ప����
�ేయ��� ఉంట�ం��. ఉన���� ఉన�త���న�� బ�� హ�ణ వర�మ�. బ�� హ�ణ, త�ా�త �ేవత, ���య... ఈ వ�ా� ల�
క��� ��ర� ల��� మ��మ �ేయబడ���. ��ాట ర�ప ���� �� తయ�ర��ే�ా� ర�, అందుల� బ�� హ�ణ�లను
మ��య� �వ���� మ�యం �ే���ార�. ఈ �షయ�ల� ఏ �ా�ా� � లల�నూ ల�వ�. �వబ�బ� వ�� బ��� ����ా దత�త
�సుక�ంట�ర�. �దు� ల నుం�� బ�� హ�ణ�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ఇక�� �ే, సూ��వతన�ా�ి అ�న బ���
ప�జ��ిత�ా ఎల� అవ�గలర�. �దటఈ �శ�యం �ా�ా�, తప�క�ం�� �ార� తం��� క���, ట�చర� క���, సదు� ర�వ�
క���. సద����త ఒక��� అ� అంట�ర� క��� �ా� �ా�� ��మ, ర�ప, �ేశ, �ాల�ల గ���ం� �ె�యదు. అ���!

మధు�ా� మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-



1. �ాం��ాగర��ౖెన తం��� నుం�� �ాం�-సుఖం�క� �ారస����� �సుక�� �ాంత�త�� ల��ా ఉం���. ఎప��డూ
ఎవ���� దుఃఖ��� అ�ాంతపర�క�డదు. ఉప�� �ర� వల� అవ�క�డదు.

2. తం��� సమ�నం�ా అంధులక� �ే� కర��ా అ�ా��. తం��� స�యమ� �సుక���ందుక� �శ�యబ���� కల�ా���ా
అ� ��వ �ేయ��.
వర��నమ�:- ఒక�ర� అ�� �ా�ా�� స�ృ�ల� ఉంచుక�� తపస�ల� సఫలతను ��ా �ి�  �ేసుక��� �రంతర ��� భవ

తపస�ల� సఫలతక� ���ష���న ఆ��రమ� ల�క సహజ���న �ాధనమ� - ఒక�ర� అ�� �ా�ా�� ప�ా�
�ేసు��ం��. తపస� అన�ా ఒక����� �ెం��న�ా���ా అవ�డమ�, తపస� అన�ా మనసు-బ����� ఏ�ాగ�ం
�ేయడమ�, తపస� అన�ా ఏ�ాంత�ి�య�ల��ా ఉండడమ�, తపస� అన�ా �ి��� ఏకరసం�ా
ఉంచు��వడమ�, తపస� అన�ా ��ా �ి� ం�న సర� ఖజ���లను వ�ర�మ� నుం�� ర��ంచు��వడమ� అన�ా
�� దుప� �ేయడమ�. ఈ ఒక�ర� అ�� �ా�ా�� స�ృ�ల� ఉంచుక�న�ట���ే �రంతర �గ�ల��ా,
సహజ �గ�ల��ా అవ���ర�. శ�మ నుం�� �మ�క�� లవ���ర�.

��� గ�:- ఎవ����ే మనసును మ��య� బ����� మన�తమ� నుం�� స�� ఖ���ా ఉంచు����, �ా�� ఆజ�� �ార�ల�.

 


