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(ಮ�ಾ�ರವರ ಪ�ಣ� ಸ�� �ನದಂದು �ಾ�ತಃ�ಾ��ನ�� ��ಸುವ�ದ�ಾ�� �ಾ�ೇಶ��ಯವರ ಮಧುರ ಮ�ಾ�ಾಕ�)

“ಕಮ��ೇ ಸುಖ �ಾಗೂ ದುಃಖ�ೆ� �ಾರಣ�ಾ��ೆ”

�ೕವನದ�� ದುಃಖ �ಾಗೂ ಸುಖವ� ಕಮ�ದ ಆ�ಾರ�ಂದ �ಾ�ಲಬ�ದ ರೂಪದ�� ನ�ೆಯುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದನ�ಂತು ಎ�ಾ�
ಮನುಷ��ಗೂ �ೊ���ೆ. ಅವಶ��ಾ� �ದಲು ಅಂತಹ ಕಮ�ವನು� �ಾ��ಾ��ೆ, ಅದರ �ಾ�ಲಬ�ವ� ದುಃಖ ಅಥ�ಾ ಸುಖದ
ರೂಪದ�� �ೋ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಸುಖ �ಾಗೂ ದುಃಖದ ಸಂಬಂಧವ� ಕಮ��ಂದ�ೇ ಆ�ತು. ಕಮ�ವನು�
ಹ�ೆಬರಹ�ೆಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�. �ೆಲವರು ಈ �ೕ�ಯೂ ��ಯು�ಾ��ೆ- ಅದೃಷ�ದ� �ೇ��ೆ�ೕ ಅ�ೇ ಆಗುವ�ದು ಆದ��ಂದ
ದುಃಖ �ಾಗೂ ಸುಖವನು� ಅದೃಷ� ಅಥ�ಾ ಹ�ೆಬರಹ�ೆಂದು ��ದು�ಡು�ಾ��ೆ. ಇದಂತು ಈ �ೕ��ಾ�ತು, �ೇ�ೆಂದ�ೆ ಈ
ಅದೃಷ�ವನು� ಭಗವಂತನು �ಾ�ದರು ಅಥ�ಾ ಮ�ಾ��ಾದ�ೋ �ಾ��ಾ��ೆ ಎನು�ವಂ�ೆ. ಆದ��ಂದ ಅದೃಷ�ದ� �ೇ��ೆ�ೕ
ಅ�ಾಗುವ�ದು ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಆ ಅದೃಷ�ವನು� �ಾರು �ಾ�ದರು? ಇದನು� ��ದು�ೊಳ��ವ�ದೂ ಸಹ
ಅಗತ���ೆ. ಅದೃಷ�ವ�ೆ�ೕನೂ ಪರ�ಾತ�ನು �ಾಡ�ಲ�. ಅದೃಷ�ವ� ಮುಂ�ೆ�ೕ ಆ����ತು� ಎನು�ವಂ�ೆಯೂ ಅಲ�. ದುಃಖ
ಅಥ�ಾ ಸುಖವ�ೆ�ೕನು ಮನುಷ�ನು ಅನುಭ�ಸು�ಾ��ೆ, ಅದನು� �ಾ�ರುವವರೂ ಸಹ ಮನುಷ��ೇ ಆ��ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ
ಕಮ� �ಾಡುವವನು ಮನುಷ��ಾ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಇದರ ಜ�ಾ�ಾ��ಯೂ ತನ��ಾ�ತು. �ಾ�ದು��ೊ�ೕ ಮ�ಾ�ಾಯ
ಎನು�ವ�ದಂತು �ಾ�ಾನ��ಾದ �ೇ��ೆಯೂ ಇ�ೆ. �ೕ�ೆಯ��ಯೂ ವಣ��ೆ��ೆ- �ೕ�ಾತ�ನು ತನ�ೆ �ಾ�ೇ
�ತ��ಾ��ಾ��ೆ ಮತು� ತನ�ೆ �ಾ�ೇ ಶತ��ಾ��ಾ��ೆ. ಎಂ�ಗೂ ಈ �ೕ� �ೇಳ�ಲ�- �ಾನು �ಮ� ಶತ��ಾ�� �ೇ�ೆ, �ಾನು
�ಮ� �ತ��ಾ�� �ೇ�ೆ. �ೕ�ಾತ�ನು ತನ�ೆ �ಾ�ೇ ಶತು� ಅಥ�ಾ �ತ��ಾ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ತನ� �ೊ�ೆ �ತ�ತ� ಮತು�
ತನ� �ೊ�ೆ ಶತು�ತ�, ದುಃಖ ಮತು� ಸುಖ �ಾಡುವವನೂ ಸ�ಯಂ ಮನುಷ��ಾದನು. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಈ �ಾತು ಇಷು�
ಸ�ಷ��ಾ��ೆ- ಮನುಷ��ೇ ತನ�ೆ �ಾನು ದುಃಖ-ಸುಖದ ಜ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾಗ �ಾವ��ೇ ರೂಪದ��
ದುಃಖ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ, ಆಗ ಅದನು� �ೋಗ�ಾ�ಸಲು ಪ�ಯ��ಸು�ಾ��ೆ.�ಾವ��ೇ ಯುದ�, ಜಗಳಗ� ೕೆ
ಆ��ಡುತ��ೆ�ಂದ�ೆ, ಅದನೂ� ಸ�ಾ���ೊ�ಸಲು ಪ�ಯ��ಸು�ಾ��ೆ, ಇದರ�� �ೆಲ�ೆಲವರ ಅ�ಾಲ ಮೃತು�ವ� ಆ���ಾ�ಗ
ದುಃಖ�ಾಗುತ��ೆ. ಇಂತಹ ಸಮಯದ�� ��ಯು�ಾ��ೆ- �ೊ��ಲ�, ನನ� �ೊ�ೆ ಏ�ಾಗು���ೆ�ೕ? ನಂತರದ ಅ�ೇ
�ೇಗದ��(ಆ�ೇಶದ��) ಬಂದು ಭಗವಂತ�ಗೂ �ಂ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾದ�ೆ ಈಗ �ಮ� ಮುಂ�ೆ �ಾ�ೇನು ಬಂ��ೆ�ೕ
ಅದನು� �ಾ�ರುವವರು �ಾರು? ಈ ಅ�ಾಲಮೃತು��ೇನು ಆ�ತು, ಇ�ೇನು �ೋಗದ ರೂಪದ�� ದುಃಖ�ಾ�ತು,
ಇದ�ೆ�ೕನು ಭಗವಂತನು �ಾ�ದ�ೇ? ಪ�ಪಂಚದ�� ಇ�ೇನು ಯುದ�-ಜಗಳ... ಎ�ೆ��ಾ� ದುಃಖ�ೆ� �ಾರಣ�ಾ��ೆ, ಇ�ೆಲ�ವನೂ�
ಭಗವಂತ�ೇ �ಾ�ದ�ೇ? ಅ�ೆ! ಭಗವಂತ��ೆ �ೇಳ���ೕ�- ದುಃಖ ಹತ�, ಸುಖ ಕತ�. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾಗ�ೆ�ಾ� ದುಃಖವ�
ಬರುತ��ೆ�ೕ ಆಗ ಅವರನು� �ೆನಪ� �ಾಡು��ೕ�, ಶ�ೕರ�ೆ� �ೋಗವ�ಂ�ಾ�ಾಗ �ೇಳ���ೕ�- �ೇ ಭಗವಂತ!
ದುಃಖದ���ೕ ಅವರನು� �ೆನಪ� �ಾಡು��ೕ�. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಅವ�ೇ ಇದನು� �ೊ���ಾ��ೆಂದ�ೆ, �ಾರು ದುಃಖವನು�
�ೊಡುವರು ಅವ��ೇನು �ಾಡ�ೇಕು? ����. ದುಃಖದ ಸಮಯದ�� �ಾರ �ೆನಪ� ಬರುತ��ೆ ಎಂಬುದನ�ಂತು
�ೕ�ಸ�ೇಕು, ಅವ��ಾ� ಎಂ�ಗೂ ಸಹ ದುಃಖವನು� �ೊಟ�ರು ಎಂದು �ೇಳ�ವ�ದಕೂ� �ಾಧ��ಲ�. ಇದನ�ಂತು
��ದು�ೊಳ��ವ �ಾ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾಗ �ೆನಪ� �ಾಡು��ೕ�ೋ ಆಗ ಅವಶ��ಾ� ನಮ��ೊ�ೆ ಅವರ ಸಂಬಂಧ �ೇ�ೆ
�ಾ�ಾ��ೆ, ದುಃಖ �ೊಡುವಂತದ�ಲ�. ಇದ�ಂದ �ದ��ಾಗುತ��ೆ- ದುಃಖ�ೆ� �ಾರಣ ಅಥ�ಾ ಇದರ ಜ�ಾ�ಾ�ರನು �ೇ�ೆ
�ಾ�ೋ ಇ�ಾ��ೆ! ಅದರ�� ಮ�ಾ��ೋ ಮೂರ�ೆಯವ�ಲ�. ಒಂದು �ಾನು ಮತು� ಮ�ೊ�ಂದು ನನ� ರ�ೈತ.ಅ�ೆ�ೕ.
ಇ�ೆರ�ೇ ವಸು�ಗ��ೆಯಲ��ೆ. ಒಂದು �ಾನು ಅವರ ರಚ�ೆ ಅಥ�ಾ ಅವರ ಸಂ�ಾನ ಮತು� ಇ�ೊ�ಂದು ತಂ�ೆ. ಇದ�ೆ�
ತಂ�ೆಯು ಜ�ಾ�ಾ�ರ ಇಲ��ದ��ೆ �ಾನು ಜ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ�� �ೇ�ೆ! ಆದ�ೆ �ಾ�ಾಗ ನನ� ಬ� ದುಃಖ ಬರುತ��ೆ�ೕ ಆಗ
ನನ�ೆ ಈ �ೕ� �ಾ�ಸುತ��ೆ- �ೇ�ೆಂದ�ೆ, ಆ ರ�ೈತ�ೇ ನನ�ೆ ದುಃಖ �ೊ���ಾ��ೆ. ಒಳ��ಂದ �ೕಗೂ ಅ��ಸುತ��ೆ-
ಅವರಂತು ನನ� ಸುಖ�ಾ�ಾ ಆ��ಾ��ೆ.�ೇ ಭಗವಂತ, ಈ ದುಃಖವನು� ದೂರ �ಾಡು, ಭಗವಂತ ನನ� ಆಯಸು�
�ೕ��ಯ�ಾ�� �ಾ�- �ೕ�ೆ ಸುಖ ಆಶ�ಯ�ಾ�� �ೇಡು�ಾ��ೆ, ಆಯ���ಾ�ಯೂ �ೇಡು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಆಯ���ಾ�ಯೂ,
ದುಃಖ�ಾ��ಯೂ, ಶ�ೕರದ �ೋಗ�ಾ��ಯೂ �ಾಗೂ ಏ�ೆ�ಾ� ಯುದ�-ಜಗಳಗ�ೆ�ೆ�ಾ� ಆಗುತ��ೆ�ೕ, ಅದು ಅ�ಾಂ��ೆ
�ಾರಣ�ಾ� ಬರುತ��ೆ, ಆ ಸಮಯದ�� ಭಗವಂತ�ಂದು �ೇಡು�ಾ��ೆ. �ಾರ ಮಕ��ಾದರೂ ಅಂತಹ �ೕ��ದ��ೆ
�ೇಳ��ಾ��ೆ- ಭಗವಂತ ಇವ��ೆ ಸುಮತ �ೊ�, ಇದಕೂ� ಅವ�ಂದ�ೇ �ೇಡು�ಾ��ೆ. �ಾವ��ೇ �ಾ��ಂದ ಸ�ಲ� ದುಃಖ
ಅಥ�ಾ ಕಷ��ಾಗುತ��ೆ�ಂದರೂ ಅವರ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ ಅವ�ಂದ �ೇ��ೆಯನೂ� ಇಡು�ಾ��ೆ.�ಾ�ಾಗ



ಅವ�ಂದ�ೇ �ೇಡು�ಾ��ೆಂ�ಾಗ ಅವಶ��ಾ� ಅವರು �ಾ�ಾ�ಾ��ಾ��ೆ ಮತು� ಅವ�ೇ ನಮ�ೆ ಸುಖ �ೊಡುವಂತಹವರು
ಅಂದ�ೆ ಇ�ೆ�ಾ� �ಾತುಗಳ ���ೆ�ಯು �ೇವಲ ಅವರ ಬ��ೕ ಇ�ೆ.�ೇವಲ �ಾ�ಾರಣ�ಾ� �ೆನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�,
ಅವರಬ� ���ೆ���ೆ ಆದ��ಂದ ಇ�ೆ�ಾ� ಹ�ಾ�ಸಗಳ� ನಮ��� ನ�ೆಯುತ��ೆ.ಭ�ೆ �ೊ���ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ �ೊ��ಲ��ೕ
ಆದ�ೆ ಭಗವಂತನನ�ಂತು ದುಃಖದ ಸಮಯದ�� ಅವಶ��ಾ� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ಾವ��ೇ �ಾ�ಾಗುತ��ೆ�ಂದ�ೆ
ಮುಖ�ಂದ ಬರುತ��ೆ- ಓ �ೖ �ಾ�(ಓ ನನ� �ೇವ�ೇ). ಭ�ೆ �ಾರ ಅ�ತು-ಅ�ಯ�ೆ ಖಂ�ತ�ಾ� �ೊರಬರುತ��ೆ- ಆ
ಪರ�ಾತ�ನು �ಾರು, ಏ�ಾ��ಾ��ೆ ಎಂಬುದು, ಅಂದ�ೕ�ೆ ಇದೂ ಸಹ ��ದು�ೊಳ��ವ �ಾ�ಾ��ೆ- �ೊ�ೆ�ೆ �ಾವ�
�ಾರನು� �ೆನಪ� �ಾಡು� �ೇ�ೆ, �ಾ�ಾದ�ೆ ಅವರು ನಮ� ಇ�ೆ�ಾ� ದುಃಖಗ��ೆಂ��ೆ ಸಂಬಂಧ��ೆ�ೕ! ಅವ�ೇ�ಾದರೂ
ದುಃಖ �ಾತ�ೇ ಅಥ�ಾ ಅವರ ಸಂಬಂಧವ� ಸುಖ �ೊಡುವ�ದ�ೊಂ��ೆ ಇ�ೆ�ೕ! ಈ �ಾತಂತು ನಮ� �ೆನ��ಂದಲೂ
�ದ��ಾ��ಡುತ��ೆ- ಅವರು �ಾವ��ೇ ದುಃಖ �ೊಡುವ �ೆಲಸವ�ೆ�ೕ �ಾಡುವ��ಲ�. ಒಂದು�ೇ�ೆ �ೊ��� �ೇ ಆದ�ೆ �ೆನ�ೇ�ೆ
�ಾಡು� �ೇ�ೆ? ದುಃಖ �ೊಡುವವರಪ�� ಒಳ��ಂದ �ೊ�ೕಧ ಬರುತ��ೆ, �ೕ�ಸು� �ೇ�ೆ- ಇವ��ಾ� �ಾ�ೇನು
�ಾಡ�ೇಕು..... ಆದ�ೆ ಭಗವಂತನ ಬ� �ೆ ಸ�ಾ �ಾಗೂ ದುಃಖದ ಸಮಯದಲ�ಂತು ��ೇಷ ��ೕ� ಉತ�ನ��ಾಗುತ��ೆ.
ಆಂತಯ��ಂದ ಬರುತ��ೆ- ಅವರು ನಮ�ೆ ಬಹಳ �ೊಡ� �ತ��ೆನು�ವಂ�ೆ, ಆ ಖು�ಯೂ ಒಳ��ಂದ ಬರುತ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ
ಅವಶ��ಾ� ಅವರದು ನ��ಂ��ೆ ಸುಖದ ಸಂಬಂಧ��ೆ. �ಾ�ಾದ�ೆ ದುಃಖ�ೆ� �ಾರಣ ಮ� �ೇನೂ ಇ�ೆ! ಈಗ ಮ� �ೆ
ಮೂರ�ೆಯವರಂತು ಇಲ��ೇ ಇಲ�, ಒಂದು �ಾನು ಇ�ೊ�ಂದು ಅವರು. �ಾ�ಾದ�ೆ ಅವಶ��ಾ� �ಾನು ಜ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ�ೆನು.

�ಾ�ಾದ�ೆ �ಾನು �ಾವ ವಸು���ಾ� ��ತ��ಾ�� �ೇ�ೆ �ಾಗೂ �ಾ�ೇ ದುಃಖದ�� ದುಃ��ಾಗು� �ೇ�ೆ, ಮತು� �ಾ�ೇ
ನನ�ೆ �ಾನು ಉತ�ನ�ವನೂ� �ಾಡು� �ೇ�ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಇ�ೆಷು� ಬು���ೕನ�ೆ�ಾ��ೆ �ೋ�. �ಾವ ವಸು���ಂದ
ಮುಕ��ಾಗ�ೇ�ೆಂದು ಬಯಸು� �ೇ�ೆ, ಆ ವಸು�ವನು� �ಾ�ೇ ನನ�ಾ� �ಾ��ೊಳ��� �ೇ�ೆ ಅಂದ�ೆ ಆಶ�ಯ�ದ �ಾತಲ��ೆ.
ಮನುಷ��ೇನೂ ಬಯಸುವ��ಲ� ಆದರೂ ದುಃಖ�ಾಗು�ಾ� �ೋಗುತ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಅವಶ��ಾ� ಅವರು �ಾವ��ೋ
�ಾ��ಂದ ಬು���ೕನ�ಾ��ಾ��ೆ.ಆದ��ಂದ �ಾವ �ಾ�ನ ಅ��ಾಗುವ��ಲ��ೕ ಅದನು� �ದಲು
��ದು�ೊಳ��ೇಕಲ��ೆ. ಅವಶ��ಾ� ನನ�ೆ ಅದರ �ಳ�ವ��ೆ�ರ�ೇಕು, ಅಂ�ಾಗ ಇದ �ಳ�ವ��ೆಯ�ೆ�ೕ �ದಲು
ಪ��ೕ�ಸ�ೇಕು. ಆದ�ೆ ಆಶ�ಯ��ೇ�ೆಂದ�ೆ- ಇವತು� ಇಂತಹ �ಾತನು� ��ದು�ೊಳ��ವ�ದ�ಾ��ಯೂ �ೋ�, ಇದರ��
ಎ�ೊ�ಂದು ಮಂ� �ಾಪ! �ಾರಣಗಳನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ನಮ�ೆ ಸಮಯ�ಲ�, �ಾ�ೇನು �ಾಡುವ�ದು ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರ
ಮುಂ�ಾದವನು� ಸಂ�ಾಲ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು ಅಥ�ಾ ಇದನು� �ಾಡ�ೇಕು, ಅದನು� �ಾಡ�ೇಕು, ಏನು �ಾಡುವ�ದು.....
ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಅದನು� �ೋಡು�ಾ�, ಸಂ�ಾಲ�ೆ �ಾಡು�ಾ�, ಅದರ���ೕ ದುಃ��ಾ��ಾ��ೆ.ಈಗ�ಾ�ಾಗ
�ಾ�ೇ ನನ�ದು, ನನ�ದು ಎಂದು �ೇಳ��ಾ�, ಈ ದುಃಖದ ರೂಪವ�ಾ�� �ಾ�� �ೇ�ೆ, ಅದನು� ದುಃಖದ ರೂಪದ��
ತಂ�� �ೇ�ೆಂದ�ೆ �ದಲು ಅದರ ಪ��ೕಲ�ೆ ಆಗ�ೇಕು.ಅದನು� �ಾಡುವ �ದಲು ಅದರಬ� �ೆ ಪ�ಚಯ�ರ�ೇಕು-
ಇದ�ೆ�ೕನು �ಾ� �ಾನು ದುಃ��ಾಗು� �ೇ�ೆ, ಅದರ �ಾರಣ�ೇ�ಾ��ೆ! �ದಲು �ಾನು ದುಃ��ೕ�ೆ ಆಗು� �ೇ�ೆ!
ಎಂಬುದರ �ಳ�ವ��ೆಯಂತು ಇರ�ೇಕು. ನಮ�ಾ� ಸುಖ�ೇ ಇಲ��ೇ! ಇದರಬ� �ೆಯೂ ��ಯ�ೇ�ಾ��ೆ.

ಈ �ಳ�ವ��ೆ�ಾ� ಇ�� ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ- �ಾವ ವಸು�ವನು� �ೕವ� ನನ��ೆಂದು �����ೕ�, ಇ�ೇ ದುಃಖದ
�ಾರಣ�ಾ��ೆ.ದುಃಖವನು� ನ�ಸಲು ���ೆ��ೕ�ಾ��ೆ, ಅದೂ ಸಹ �ೕವನ�ಾ�� ��ದು�ೊಳ��ವ�ದು ಬಹಳ ಅವಶ�ಕ��ೆ
ಆದ�ೆ ���ದ�ರೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ- ಏನು �ಾಡ�, �ೇ�ೆ �ಾಡ�, �ಾವ� ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರವನು� �ಟು��ಡುವ��ೇ! �ೋ�-
ಮನುಷ�ನ ಬು�� �ೇ��ೆ! ಎ�ಾ� �ಳ�ವ��ೆ �ಗು��ದ�ರೂ ಅದನು� �ಾರ�ೆ �ಾ��ೊಳ��ಾಗು��ಲ�, ಇದ�ಂದ
ಆಶ�ಯ��ೆ�ಸುತ��ೆ.�ಾವ� ಅ�ೇ �ಾತುಗಳನು� ��ದು�ೊಂಡು �ಾಗೂ �ಾರ�ೆ �ಾ��ೊಂಡು ಅನುಭವ�ಂದ
��ಸು� �ೇ�ೆ- ಇದು ಅನುಭವ �ಾಡುವ ವಸು��ಾ��ೆ. ಅವಶ��ಾ� ಅನುಭವ�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ �ೇಳ�� �ೇ�ೆ- ಪ�ತ��ದ��
�ಾವ �ೕ��ಂದ ಸುಖದ �ಾ����ಾಗಲು �ಾಧ���ೆ. �ಾರು ಬಹಳ �ಾಲದ ಆ�ೆಯ��ಟು��ೊಂಡು ಬಂ���ೕ�, ಈಗ
�ಾರು ಸುಖ�ಾ�ಾ ಆ��ಾ��ೆ�ೕ ಅವ�ೇ ಸ�ಯಂ ನಮ�ೆ ತನ� ಈ ಪ�ಚಯವನು� �ೊಡು���ಾ��ೆ- �ೇ ಮಕ�� ೕೆ, �ೕ�ೇ�ೆ
ದುಃ��ಾ���ೕ�? �ಾರಣವಂತು �ಮ��ೇ ಆ��ೆ ಆದ�ೆ �ಮ��� ಅಂತಹ �ಾವ �ಾ�ೆ��ೆ, ಅದು �ಮ�ೇ
�ೊ�ಾ�ಗು��ಲ�, ಅದ�ಂದ ದುಃಖವ�ೆ�ೕ ಪ�ೆಯು����ೕ�. �ಮ� ಕಮ��ೇ ದುಃಖ�ೆ� �ಾರಣ�ಾಗು�ಾ� �ೋಗು���ೆ�ೕ! �ಾವ�
ಇ�ೊ�ಂದು ಅವ�ಾಶವನು� �ೊಡು��� �ೇ�ೆಂದ�ೆ �ೕವ� ಬಂದು ಅದನು� ��ದು�ೊ���. ಆದರೂ ಆಶ�ಯ��ೇ�ೆಂದ�ೆ �ೋ�,
ಇಷು� �ೇಳ���ದ�ರೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ- ಬಹುಷಃ ಇ�ೇ ನ�ೆಯ�ೇ�ಾ��ೆ ಎ�ಸುತ��ೆ. ಇದ�ೆ�ೕ ಅ�ೋ �ಾ�! ಸಂಪ�ಣ��ಾ�
���ಟು��ೊಂಡು ಕು��ರು�ೆ ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಮತು� �ಾವ�ದ�ಾ�� ಇ�ೕ �ನ ಬಯಸು��ದ�ರೂ
ತ�ೆ�ೆ���ೊಳ�����ಾ��ೆ, ಅದನು� ತಂ�ೆಯು ಸನು�ಖದ�� ��ಸು�ಾ��ೆ- ಮಕ�� ೕೆ, �ಮ� ಸುಖ �ಾಗೂ ದುಃಖ�ೆ�



�ಾರಣ�ೇ�ಾ��ೆ! ಎಂದು.

ತಂ�ೆ�ೕ ಸ�ಯಂ �ೇಳ��ಾ��ೆ- ����ಾ� ದುಃಖವನು� ಪ�ಹ�ಸಲು �ಾಗೂ ಸುಖವನು� �ೊಡುವ�ದ�ಾ�� ಬಂ�� �ೇ�ೆ,
ಆದ��ಂದ�ೇ ಮ�� �ಾಡು��- ದುಃಖ ಹತ�, ಸುಖ ಕತ� ಎಂದು. ಎಂ�ಗೂ ಸಹ ಇಂದು ದುಃಖ ಹತ�, ಸುಖ ಕತ�
ಎಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ� ಅಂದ�ೕ�ೆ ಪ���ಂದು ದುಃಖಕೂ� ಅವ�ೇ ಪ�ಹ�ಸುವವ�ಾ��ಾ��ೆ.ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ-
ಮಕ�� ೕೆ �ಮ� ದುಃಖ ಪ�ಹ�ಸುವ�ದ�ಾ���ೕ ಬಂ�ರು�ೆನು, ಆದ�ೆ ಅದ�ಾ�� �ಮ�ೆ ಅಂತಹ ಕಮ�ವನು� ಕ�ಸು� �ೇ�ೆ,
ಅದ�ಂದ �ಮ� ದುಃಖಗ�ೆಲ�ವ� ಸ�ಾ���ಾ��ಡುತ��ೆ. �ೇವಲ �ಾ�ೇನು ಕ�ಸು� �ೇ�ೆ, ��ಸು� �ೇ�ೆ�ೕ ಅದನು�
��ದು�ೊಂಡು ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ��, ಅದ�ಂದ ದುಃಖವ� ನಷ��ಾ��ಡ�. �ಾನು �ಮ� ದುಃಖವ�ೆ�ೕ ನಷ� �ಾಡುವ
��ಣವನು� �ೊಡು� �ೇ�ೆ, ಅದನು� �ಾರ�ೆ �ಾ��ೊ��� ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಮ� ವಸು�ವಲ��ೆ. ಆದ�ೆ �ೆಲವರಂತು �ಾಪ! ಇಂತಹ
�ಾರಣಗಳನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ- �ೇ�ೆಂದ�ೆ, �ಾ�ೇ�ೋ ಭಗವಂತನ �ೕ�ೆ ದ� �ೋ�ಸು��� �ೇ�ೆ ಎನು�ವಂ�ೆ. ಮ� �ೆ
�ೆಲವರು �ೇಳ��ಾ��ೆ- ಸಮಯ ����ಾಗ �ಾ��ಡು� �ೇ�ೆ! ಅ�ೆ ಸ�ೋದರ�ೇ! �ೕವ� �ನು�ವ-ಕು�ಯುವ ಏ�ೆ�ಾ�
�ಾತುಗ��ೆ, ಅ�ೇ ಕಮ�ಗ�ಂದ �ಾ��ೊಂ�ರುವ �ಾ�ೆಯ���ೕ ತ���ಾ����ೕ�, ಅದರ���ೕ
ದುಃ��ಾ���ೕ�.�ಾ�ಾಗ ಒಂದು ಕ�ೆ �ೇಳ���ೕ�- ದುಃಖ�ಂದ ಮುಕ� �ಾಡು �ಾ�ೆ�ೕ ಮ�ೊ�ಂದು ಕ�ೆ- ಸ�ಯಂ
ತಂ�ೆ�ೕ ಇ�ೆ�ಾ� ದುಃಖಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗುವ �ಾಗ�ವನು� ��ಸು���ಾ��ೆ, ಆದರೂ �ೋ�- �ೆಲವರ ಬು��ಯ��
ಕು�ತು�ೊಳ��ವ��ೇ ಕಷ��ಾ��ೆ. ಇ�ೇ�ೕ� �ಾ��ಂದು ಈ 5 ��ಾರಗ��ೆ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಮನುಷ�ನು �ಾಪ!
ಇ�ಾ�ದರೂ ಧನ-ಸಂಪತ�ನು� �ಾ��ಂದು ��ದು�ಡು�ಾ��ೆ.�ೆಲವರು ಶ�ೕರವ�ೆ�ೕ �ಾ��ಂದು
�ೇ��ಡು�ಾ��ೆ.ಅದ�ಂದ �ಾ�ಾಗುವ ಉ�ಾಯವನು� ಹುಡುಕು��ರು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- �ಮ� ದುಃಖ�ೆ�
�ಾರಣ�ೇ �ೇ�ೆ ಇ�ೆ. ಈ ಪ�ಕೃ�ಯಂತು ನನ� ರಚ�ೆ�ಾ��ೆ, �ಾವ�ದು ಅ�ಾ� ಆ��ೆ�ೕ ಅ�ಾ�ವ�ದೂ ದುಃಖ�ೆ�
�ಾರಣವಲ�. �ಮ��� ��ೇಷ�ಾ� �ೇ�ೆ �ಾವ��ೋ ವಸು� ಬಂ��ೆ, ಅದು ದುಃಖದ �ಾರಣ�ಾ��ೆ, ಅದ�ೆ�ೕ 5
��ಾರ(�ಾ�) ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ��ಾರ�ೆಂದು ಶ�ೕರವಲ�, ಸಂ�ಾ�ರವ� ��ಾರವಲ�, ಧನ-ಸಂಪತು� ��ಾರವಲ�,
��ಾರ�ೇ �ೇ�ೆ ವಸು��ಾ��ೆ, ಅದು ಬಂದನಂತರ ಇ�ೆ�ಾ� ವಸು�ಗಳ� ದುಃಖದ �ಾರಣ�ಾ�����ೆ.ಇಲ��ದ��ೆ ಇ�ೆ�ಾ�
ಪ�ಾಥ�ಗಳ� ಆತ�ದ ಸುಖ�ೆ� �ಾರಣ�ಾ��ೆ. ಅದ�ಾ�� ಧನ-ಸಂಪತು�, ಇ�ಾ��... ಏ�ೆ�ಾ� ಇ�ೆ�ೕ ಅ�ೆಲ�ವ� ಸುಖದ
�ಾರಣ�ಾ��ೆ.ಆದ�ೆ ಇ�ೆ�ಾ� �ಾತುಗಳ ಬ� �ೆ ಸಂಪ�ಣ� �ಳ�ವ��ೆ�ಲ�ದ �ಾರಣ�ಂದ, ಇ�ೆ�ಾ� ವಸು�ಗಳ� ದುಃಖದ��
ಬಂದು����ೆ. �ೕಗೂ ಅಲ�- �ಾ�ೇನು ಅ�ಾ� ರಚ�ೆಯನು� ರ��� �ೇ�ೆ, ಅದು ದುಃಖ �ಾರಣ�ಾ��ೆ, ಅಲ�. ದುಃಖ�ೆ� �ಾರಣ
�ೕ�ಾ���ೕ�, �ಮ��� �ೇ�ೆ �ಾವ��ೋ ವಸು� ಬಂ��ೆ, ಆ �ೇ�ೆ ವಸು��ೇ ಈ �ಾ�ಯ 5 ��ಾರಗ�ಾ��ೆ, ಈಗ
ಅದನು� �ೕವ� �ೆ�ೆಯ�ೇ�ಾ��ೆ. ಮ� �ೆ ಮನುಷ�ನು ಇದರ ಬ� �ೆ �ೇ��ಡು�ಾ��ೆ- ಇ�ೆಲ�ವ� ಭಗವಂತ�ೇ �ೊ���ಾ��ೆ,
ಒಂದು�ೇ�ೆ ಭಗವಂತ�ೇ �ೊ���ಾ��ೆಂದ�ೆ ಸುಖದ ವಸು�ವ�ೆ�ೕ �ೊ��ರ�ೇಕಲ��ೆ. ಇದರ�� �ೕವ� ��ಾರವನು� �ೇ��,
ಇ�ೆ�ಾ� ವಸು�ಗಳನು� �ಾಳ� �ಾ������ೕ� ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ- �ೕವ� ಈ ��ಾರಗಳನು� �ೆ�ೆದು��,
ಆಗ�ೇ ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ಸು��ಾ��ಡು��ೕ�. ಇ�ೆ�ಾ� �ಾತುಗಳ� ��ದು�ೊಳ��ವ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ. ಇದ�ಾ�� ಸ�ಲ�
ಸಮಯವನೂ� �ೊಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ದುಃಖಗಳನು� �ಾಶಪ�ಸುವ ��ಯನು� ಕ�ಯ�ೇ�ಾ��ೆ. ಇದ�ಾ�� �ೇಳ�� �ೇ�ೆ-
ಮ� �ೆ-ಮ� �ೆ ಬ��, ಸ�ಲ� ��ದು�ೊ���, ಆದ�ೆ ಇ�� �ೇಳ��ಾ� �ೊರ�ೆ �ೋದ�ೕ�ೆ �ಾತುಗ�ೆಲ�ವ� ಮ�ೆತು�ೋ�ತು
ಎನು�ವಂ�ೆ ಆಗ�ಾರದು.�ೆಲವರು �ೇಳ��ಾ��ೆ- ಇದಂತು ��ಯರು ಅಥ�ಾ ವೃದ�ರ �ಾಯ��ಾ��ೆ, �ಾ�ಾದ�ೆ �ೕವನ
ರೂ���ೊಳ��ವ�ದು ವೃದ���ೇ ಅವಶ�ಕ��ೆ�ೕ! ವೃದ�ರಂತು ಆದರು, �ಾರು ಉ�ಾ� ಏ�ಯನು� ಹ��ದರು ನಂತರ
ಅದನು� �ೋ� �ೆಳ��ಯು�ಾ��ೆ, ಅದ��ಂತಲೂ ಏ�ಯನು� ಹತು�ವ�ದ�ೆ�ೕ �ದ�ೇ- �ಾವ� �ೕವನವನು� �ೇ�ೆ
ನ�ೆಸ�ೇಕು ಎಂದು ಸಂ�ಾಲ�ೆ �ಾ��ಟ��ೆ �ೇ�ರುತ��ೆ! ಆದ��ಂದ ಅವ��ೆ ಸಲ�ೆ �ೊಡು� �ೇ�ೆ- ಈ �ಾತುಗಳನು�
��ದು�ೊಂಡು, ತಮ� �ೕವನದ� �ೇನು ದುಃಖದ ಬು�ಾ��ಾ��ೆ, ದುಃಖದ �ಾರಣ�ೇ��ೆ�ೕ ಅದನು� ಸ�ಾ��
�ಾಡುವ ಸಂಪ�ಣ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ.

ಭಗವಂತ, �ಾರು ನ��ಲ�ರ �ತ�ಾ��ಾ��ೆ, ಅವರ �ೕ�ೆ ನಮ� ಅ��ಾರ�ೇ��ೆ�ೕ ಅದನೂ� ��ಯ�ೇಕು �ಾಗೂ ಆ
ಅ��ಾರವನು� ಪ�ೆಯ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ �ಾ��ಾ� ತಂ�ೆ�ಂದು �ೇಳ���ೕ� ಆದ�ೆ ಅವರ ಮೂಲಕ �ಾ�ೇನು
�ಾ��� �ಾ��ೊಳ��ೇಕು, ಅದನೂ� �ಾ�ೇ ಆಗ� ಬಂದು �ೇ� �ಾಗೂ ��ದು�ೊ���.�ಾವ� ಎಲ��ಗೂ ಅವ�ಾಶವನು�
�ಾ��ೊಡು�ಾ� ಇರು� �ೇ�ೆ, ಆಮಂತ�ಣ �ೊಡು��ರು� �ೇ�ೆ. ನಂತರ �ೋ�ಯ�� �ೆಲವ�ೇ �ಾಗೃತ�ಾಗು�ಾ��ೆ.
ಮುಂ�ೆಯೂ �ೕ�ೆ�ೕ ಆ�ತು� ಆದ��ಂದ ಭಗವಂತ�ೇ ಸ�ಯಂ �ೇ��ಾ��ೆ- �ೋ�ಯ�� �ೆಲವರು ನನ�ನು� ��ಯು�ಾ��ೆ.
ಅಂದ�ೕ�ೆ ಇ���ೆ ಬಂದು ಈ ವಸು�ವನು� ��ದು�ೊಂಡು ಮತು� ಸ�ಲ� �ಾರ�ೆ �ಾ��ೊಳ��ವ �ಾತ�ಾ��.ಒಂ�ೇ
�ನದ�� ಇ�ೆ�ಾ� �ಾತುಗಳನು� ಅ�ತು�ೊಳ��ವ�ದ�ೆ� ಆಗುವ��ಲ�. ಒ� �ೆಯದು. ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮಕ�ಳ ಪ��



�ೆನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ� �ೆ.
ವರ�ಾನ: ವರ�ಾನ:-

ತಮ� ಪ�ಜ� ಸ�ರೂಪದ ಸ���ಂದ ಸ�ಾ ಆ��ಕ ನ�ೆಯ��ರುವಂತಹ �ೕವನು�ಕ� ಭವ
�ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ಮ�ಾ �ೕವನು�ಕ� ���ಯ���ೆ.�ಾರು ಸ�ಾ ತನ� ಪ�ಜ�ಸ�ರೂಪದ
ಸ���ರುತ��ೆ�ೕ ಅವರ ಕಣು�ಗಳ� ತಂ�ೆಯನ�ಲ��ೆ ಮ� �ೆ��ಯೂ ಮುಳ�ಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಪ��ಾ�ತ�ರ
ಮುಂ�ೆ ವ��� �ಾಗೂ �ೈಭವ�ೆಲ�ವ� �ಾ�ಾ��ೕ �ಾಗುತ��ೆ. ಪ�ಜ�ನು �ಾರ �ಂ�ೆಯೂ
ಆಕ��ತ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅವರ ಮನಸು�-ಬು��ಯು �ೇಹ, ಸಂಬಂಧ, ಪ�ಾಥ� ಅಥ�ಾ
ಸಂ�ಾ�ರಗಳ��ಯೂ �ಾಗು��ೆ ಇರುವ��ಲ�. ಅವ�ೆಂ�ಗೂ �ಾವ��ೇ ಬಂಧನದ��ಯೂ ಬಂ�ಸಲು
�ಾಧ��ಲ�. ಸ�ಾ �ೕವನು�ಕ� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��ೆ.

�ೊ�ೕಗ�: �ೊ�ೕಗ�:-
 

�ಾರು ��ತ� �ಾಗೂ ��ಾ�ಣ�ಾ��ಾ��ೆ�ೕ ಅವ�ೇ ಸತ� �ೇ�ಾ�ಾ� ಆ��ಾ��ೆ.


