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“কম�ই হল সুখ আর দঃুেখর কারণ”

এটা �তা সকল মানষু জােন �য জীবেন দঃুখ আর সুখ কেম�র আধাের �াল� �েপ চলেত থােক। অবশ�ই পূেব� এমন �কােনা
কম� কেরেছ যার �াল� (ফল ��প) দঃুখ বা সুেখর �েপ ভুগেত হয়। �তা সুখ আর দঃুেখর স�� হেয় �গল কেম�র সােথ।
কম�েক ভাগ� বলা যায়না। �কউ �কউ এমন মেন কের �য, যা ভােগ� আেছ... এইজন� দঃুখ আর সুখেক ভাগ� মেন কের,
এটা �তা এমন হেয় �গল �যন এই ভাগ� ভগবান বািনেয়েছন বা অন� �কউ বািনেয়েছ, এইজন� বেল �দয় �য �যটা ভােগ�
আেছ... িক� এটা �বাঝাও অত�� জ�রী �য ভাগ�ও �ক বািনেয়েছ ? ভাগ� পরমা�া বানায়িন। এমনও নয় �য ভাগ�
পূেব� �থেকই �তরী হেয়িছল, না। এই দঃুখ বা সুখ �যটা মানষু �ভাগ কের, এই দঃুখ-সুেখর িনম�াণকত� াও হল মানষু িনেজই,
�কননা কম� মানষুই কের, এই জন� এই দািয়� িনেজরই হেয় �গল। �যমন বীজ বপন কের �সই রকমই ব�ৃ জ� �নয়, এটা
�তা হল �চিলত �বাদ আর �য করেব, �সই পােব। গীতােতও বণ�না আেছ �য জীবা�া িনেজরই িম� হয় আবার িনেজর
শ� হয়। এমন বলা �নই �য আিমই �তামার শ� আবার আিমই �তামার িম�। না জীবা�া িনেজর শ� আবার িনেজর
িম� হয়। এইজন� িনেজর সােথই িম�তা আর িনেজর সােথই শ�তা, দঃুখ আর সুেখর কারণ হল মানষু িনেজই। �তা এই
কথা এতটাই �� �য দঃুখ আর সুেখর কারণ মানষু িনেজই এইজন� যখন �কানও �েপ দঃুখ আেস �তা তােক িবদিূরত
করার জন� �েচ�া করেত থােক। �কােনা লড়াই ঝগড়া হে� �দখেত �পেল মানষু তােক থািমেয় বা িম�েয় �দওয়ার �চ�া
কের। কােরা যিদ অকােল মতুৃ� হয় তখনও দঃুখ হেতই থােক। তখন বঝুেত পাের �য, জানা �নই আমার সােথই এমন �কন
হয় ? তখন ��ােভর বেশ (�জােশ এেস) ভগবানেক গািল িদেত থােক। এখন �তামােদর সামেন এই �য পিরি�িত আসেছ
এটা �ক কেরেছ ? এই �য অকাল মতুৃ� হয় বা এই �য �রাগ ইত�ািদর �েপ দঃুখ আেস, এসব িক ভগবান করেছন ? এই �য
লড়াই ঝগড়া অশাি� সংসােরর যত দঃুেখর কারণ, এইসব িক ভগবান কেরেছন ? আের! ভগবান, যােক �তামরা বেলা
দঃুখ হরণকারী, সুখ �দানকারী, এইজন� যখন �কানও দঃুখ আেস তখন তাঁেক �রণ করেত থােকা। শরীর �রাগা�� হেল
তখনও বেল থােকা �য - �হ ভগবান! দঃুেখ তাঁেকই �রণ করেত থােকা, যিদ িতিনই দঃুখ িদেয় থােকন তাহেল �য দঃুখ
িদেয়েছ তার িক করা উিচত বেলা ? এটাও �তা �ভেব �দখেত হেব �য দঃুেখর সময় যার কথা �রেণ আেস, তার িবষেয়
�তা এটা বলেত পাির না �য - ইিন দঃুখ িদেয়েছন। এটাও �তা �বাঝার মেতা িবষয় । যখন �রণ কের, তখন অবশ�ই
তাঁর সােথ আমােদর স�� িন�য়ই অন� �কােনা কারেণর জন�, নািক দঃুখ �দওয়ার জন� ! এর �ারা �মািণত হয় �য
দঃুেখর কারণ অথবা এর জন� �র�ি�বল (দায়ী) অন� �কউ । এর মেধ� আবার তৃতীয় �তা �কউ �নই। এক হেলা আিম,
ি�তীয় হেলা আমার রচিয়তা, ব��। এই দেুটাই িজিনস আেছ তাই না। এক আিম হলাম তার রচনা বা তার স�ান...
�যটাই বেলা আর ি�তীয় হেলন বাবা। �তা, বাবা এই দঃুেখর জন� �র�ি�বল নািক আিম �র�ি�বল ! িক� যখন
আমার কােছ দঃুখ আেস তখন এমন �দখেত পাওয়া যাে� �যন এই রচিয়তাই আমােক দঃুখ িদেয়েছন। এিদেক আবার
অ�র �থেক এটাও মেন হয় �য িতিন হেলন আমার সুখ দাতা। �যরকম সুেখর জন� আ�য় �াথ�না কের �য �হ ভগবান এই
দঃুখ দরূ কেরা, ভগবান আমার আয়ু বিৃ� কেরা। �দেখা, আয়ুর জন�ও �াথ�না করেত থােক। �তা আয়ুরও, দঃুেখরও,
শরীেরর �রাগ ইত�ািদরও আর যা িকছু লড়াই ঝগড়া বা এইরকম �কানও অশাি�র কারণ আেস, তখন ভগবােনর কােছই
�াথ�না কের। �কােনা �কােনা বা�া এমনও হয় �য বেল, ভগবান, এেক সুমিত দাও, �তা মিতও তাঁর কােছই �াথ�না কের।
�কানও কথােত যখন দঃুখ বা ক� হয়, তখন ক�েত �রণও তাঁেকই কের আর মেনর কামনা তাঁর কােছই রােখ। যখন
তাঁর কােছই �াথ�না কের তখন অবশ�ই িতিন হেলন তার মেনাবা�া পূরণকারী আর িতিনই আমােদরেক সুখ �দান কেরন,
মােন এইসব সমস�ার সমাধান �কবল তাঁর কােছই আেছ। এইজন� �ধু �ধু তাঁেক �রণ কেরনা, তাঁর কােছ সব
সমাধানও আেছ। �তা এই সবই আমােদর যা িকছু ব�বহািরক কায� চেল, �জেনই �হাক িক�া না-�জেন, িক� ভগবানেক
দঃুেখর সময় �রণ অবশ�ই কের। �কানও পিরি�িত এেল �তা মখু �থেক �বিরেয় আেস - “ও মাই গড”! যিদও �কউ
জানকু িক�া নাও জানকু �য �সই গড �ক, িতিন িকরকম, তবওু মখু �থেক অবশ�ই �বিরেয় আেস। �তা এটাও �বাঝার
কথা �য, আমরা যাঁেক �রণ কির, তাঁর সােথ আমােদর সকল দঃুেখর িক �কানও কােনকশন আেছ! উিনই িক আমােদর
দঃুখ দাতা নািক ওঁনার কােনকশন সুখ �দওয়ার সােথ আেছ! এটা �তা আমােদর �রেণর �ারাই �মািণত হেয় যায় �য
তাঁর �কানও দঃুখ �দওয়ার কাজই �নই। যিদ িদেতন তাহেল �রণ �কন করেত ? দঃুখ দাতার জন� �তা অ�ের রাগ আেস,



িচ�া কের এর জন� জািননা িক করেবা... িক� ভগবােনর �িত �তা সব�দা আর িবেশষ কের দঃুেখর সমেয় ��ম উৎপ�
হয়। অ�ের মেন হয় �য, �যন িতিন হেলন আমােদর সবেচেয় বড় িম�। অ�ের �সই খুিশ আেস। �তা অবশ�ই তাঁর সােথ
আমােদর সুেখর স�ে� আেছ। �তা দঃুেখর কারণ অবশ�ই অন� �কউ! এখন অন� �কউ তৃতীয় �তা �নই, এক আিম,
ি�তীয় িতিন, �তা অবশ�ই আিমই এর জন� দায়ী হলাম।

�তা �য িজিনেসর জন� আিম িনিম� হেয়িছ আর আিমই দঃুেখ দঃুখী হই, আর দঃুেখর জ�ও আিম িনেজর মেধ� িনেজই
কের থািক, তেব �দেখা কতখািন অবেুঝর মেতা কথা। �য িজিনেসর �থেক মিু� �পেত চাইিছ, �সই িজিনস আিম িনেজর
জন� িনেজই �তরী করিছ, আ�েয�র কথা না ? মানষু চায় না তবওু দঃুখ �তরী হেয় যায়, �তা অবশ�ই �স �কানও কথােত
অ�ানী বা অবঝু। �তা �য কথার িবষেয় জানা �নই �সই িবষেয় আেগ �জেন �নওয়া উিচত তাইনা। অবশ�ই আমার �সই
িবষেয়র িকছু �ান থাকা দরকার। �তা এই �বাধগম�তার িবষেয় আেগ �খাঁজ করা দরকার । িক� আ�েয�র িবষয় হল
এই �য বত� মােন এই সব িবষেয় িচ�া ভাবনা করেতও �দেখা �বচারারা কত অজহুাত �দখায় । বেল, সময় �নই। িক
করেবা ঘর গৃহ�, কাজকম� ইত�ািদ করেবা নািক এই সব করেবা, ওই সব করেবা, িক করেবা...। �সইজন�ই তারা ঘর
গৃহ� আলী কাজকম� �দখােশানা করা সে�ও দঃুখী হেয় পেড়েছ। এখন যখন আিমই ‘আমার-আমার’ বেল এই দঃুেখর
�পেক �তরী কের �ফেলিছ, তােক দঃুেখর �েপ িনেয় এেসিছ �তা �থেম �সই িবষেয়র �খাঁজ হওয়া দরকার । �তির করার
পূেব� �সই িবষেয় জানেত হেব, এই �যটা �তির কের আিম দঃুখী হি� তার কারণ িক! �থেম আমােক এই িবষেয় �াত হেত
হেব �য আিম দঃুখী �কন হেয়িছ ? আমার জন� িক সুখ �নই ? এই িবষেয়ও �তা �াত হেত হেব।

এই িবষেয় জানার জন� এখােন বলা হয় �য, �য িজিনসেক �তামরা 'আমার' মেন কেরা, এটাই হেলা দঃুেখর কারণ। দঃুখেক
দরূ করার সমাধান িক, �সটাও জীবেনর জন� জানা অত�� আবশ�ক। িক� জানার পেরও বেল �য িক করব, কীভােব
করব, আিম িক আমার গৃহ� ব�বহার �ছেড় �দেবা! �তা আ�য� লােগ �য, �দেখা মানেুষর বিু�, �বাধ বিু� থাকা সে�ও
তােক ধারণ করেত অ�ম। আিম অনভুেবর �ারা �সই কথা�িলেক বেুঝ আর ধারণ কের বলিছ �য এটা হল অনভুেবর
িজিনস। অনভুব অবশ�ই হেয়েছ তেবই �তা বলিছ �য ��াি�ক�ােল কীভােব সুখ �া� হেত পাের। অেনক জ� ধের �য
আশা কের এেসেছা, এখন �সই সুখদাতা িযিন �য়ং আমােদরেক িনেজর এই পিরচয় িদে�ন �য �হ বা�ারা, �তামরা দঃুখী
�কন ? কারণ �তা �তামরাই, িক� �তামােদর মেধ� এমন িক কথা আেছ �যটা �তামরা িনেজরাই জােনা না, যার জন�
দঃুখী হে�া। �তামােদর কম�ই িক �তামােদর দঃুেখর কারণ হেয় দাঁড়াে� না! �সটা এেস �বােঝা, �দেখা, আিম এতখািন
অফার করিছ। তবওু আ�েয�র কথা �দেখা, এটা �েনও �বচারারা বেল, হয়ত এরকমই চলেত হেব। এেকই বলা যায়
অেহা মম মায়া! একদম মায়া �চেপ ধের বেস আেছ। আর যােক পাওয়ার জন� সারািদন মাথা খারাপ করেত থােক, �সই
ঈ�র বাবা সামেন �থেক বলেছন �য �তামােদর সুেখর কারণ আর দঃুেখর কারণ িক।

বাবা �য়ং বেলন �য, আিম �তামােদর সকল দঃুখ হরণ করেত আর �তামােদরেক সুখ �দান করেত এেসিছ, তেবই �তা
গাইেত থােকা �তামরা �য দঃুখ হরণকারী, সুখ �দানকারী। কখেনা এইরকম বেল না �য আজ দঃুখ �দানকারী সুখ
হরণকারী। না। �তা �িত� দঃুেখর িতিনই হেলন হরণকারী। বাবা বেলন �য, বা�ারা আিম এেসিছ �তামােদর দঃুখ হরণ
করেত। িক� তার জন� �তামােদরেক এমন কম� করেত �শখােবা যার �ারা �তামােদর দঃুখ ন� হেয় যােব। �কবল আিম
যা �শখাই, �বাঝাই, �স�িলেক বেুঝ �সই মেতা পু�ষাথ� কেরা, যার �ারা দঃুখ ন� হেয় যােব। �তামােদর দঃুখ ন� করার
জন�ই আিম িশ�া িদেয় থািক, এটােক ধারণ কের নাও। �কননা এটা �য �তামােদর জন�ই । িক� �বচারারা এমন কারণ
�দখায় তারাই �যন ভগবােনর উপের দয়া করেছ। �কউ আবার বেল �দয় �য সময় হেল কের �নব! আের ভাই! এই �য
খাওয়ােনা দাওয়ােনা সব �য ব�াপার, �সই কেম�র �ারা �তির হওয়া কেম�র খাতােতই �তা �তামরা নােজহাল হেয় পেড়েছা,
�স কারেণই �তা �তামরা দঃুখী হেয়েছা। যখন একিদেক বলেছা �য দঃুখ �থেক ম�ু হেত চাই আবার অন� িদেক এইসব
দঃুখ �থেক ম�ু হওয়ার রা�া যখন বাবা িনেজই �বাঝাে�ন তখন �দেখা কােরার বিু�েত খুব কমই ধারণা হে� ।
এইভােব মায়া এই ৫ িবকারেক বলা হয়, িক� মানষু �বচারা পুনরায় ধন-স�ি�েক মায়া মেন কের। �কউ আবার
শরীরেকও মায়া বেল �দয়। তার �থেক বাঁচার উপায় �বর করেত থােক, িক� বাবা বেলন �তামােদর দঃুেখর কারণ হল
অন� িকছু। এই �কৃিত �তা হল আমার রচনা, �যটা অনািদ �সটা কখেনা দঃুেখর কারণ হেত পাের না। �তামােদর মেধ�
এ��া আলাদা ভােব �কানও িজিনস এেসেছ, �যটা দঃুেখর কারণ হেয়েছ, তােকই ৫ িবকার (মায়া) বলা হয় । শরীর
কখেনা িবকার নয়, সংসারও কখেনা িবকার নয়, ধন-স�ি�ও িবকার নয়। িবকার হল এক আলাদা িজিনস, �যটা
আসার ফেল এইসব িকছুই দঃুেখর কারণ হেয় �গেছ। না হেল �তা এইসকল পদাথ� হল আ�ার সুেখ জন� । তার জন� এই



স�ি�, ধন ইত�ািদ যা িকছু আেছ, �সইসব সুেখর কারণ িছল। িক� এই সকল কথার পূণ� �ান না হওয়ার কারেণ এইসব
িজিনস দঃুেখর কারণ হেয় �গেছ। এমনও নয় �য আিম এই �য অনািদ রচনা রিচত কেরিছ, �সসব �কানও দঃুেখর কারণ,
না। দঃুেখর কারণ �তামরাই, �তামােদর মেধ� �কােনা আলাদা িজিনস এেসেছ। �সই আলাদা িজিনস হল এই পাঁচ িবকােরর
মায়া, এখন �স�িলেক �তামােদরেকই �বর করেত হেব। মানষু পুনরায় বেল �দয় �য, এইসব ভগবান িদেয়েছন, যিদ
ভগবান িদেয় থােকন তেব িতিন সুেখর িজিনসই �দেবন তাই না। এেত �তামরা িবকার িমিশেয় এইসব িজিনস �িলেক
খারাপ কের িদেয়েছা, এই জন� বাবা বেলন �য �তামরা এই িবকার �িলেক �বর কের দাও তাহেল সদাকােলর জন� সুখী
হেয় যােব। এই সম� কথা�িলেক বঝুেত হেব। এর জন� অ� একটু সময় �তা িদেতই হেব। দঃুখেক িবনাশ করার িবিধ
িশখেত হেব। এর জন� বলা হয় বারংবার এখােন আেসা, িকছু �তা অ�ত �বােঝা। িক� এমন নয় �য এখােন এেস �নেল
আর বাইের �গেল ব�� কথা �শষ। �কউ �কউ আবার বেল �দয় �য এসব �তা বয়� বা ব�ৃেদর কাজ। সুখময় জীবন
বানােনা �কবল ব�ৃেদর জন�ই জ�রী? ব�ৃ �তা �স, �য উে�া িসিঁড় চেড় পুনরায় �দেখ �নেম আেস, তার �থেক �তা
ভােলা �য িসিঁড় চড়ার পূেব�ই সাবধান হেয় যাওয়া, আমােক আমার জীবন কীভােব পিরচালনা করেত হেব। এর জন�
তােদরেক রায় িদেত হেব �য এই কথা�েলােক বেুঝ িনেজর জীবেন দঃুেখর �য মলূ আেছ, দঃুেখর যা িকছু কারণ আেছ,
�স�িলেক িনমূ�ল করার স�ূণ� �েচ�া (পু�ষাথ�) করেত হেব।

ভগবান বাবা িযিন হেলন সকেলর িপতা, তাঁর উপর আমােদর �য অিধকার আেছ, তাঁেকও বঝুেত হেব আর �সই
অিধকার িনেত হেব। �কবল এইরকম �থাড়াই তাঁেক বাবা বলেব ? তাঁর �ারা আমােদরেক িক িক �া� করেত হেব,
�সটাও �তা �কউ এেস বঝুেব আর �নেব। আিম সবাইেক অফার �তা িদেতই থািক। পরবত�কােলও িনম�ণ আর সে�শ
িদেতই থাকব। তথািপ �কা�র মেধ� কেয়কজন জাগেব। আেগও এইরকম হেয়েছ তেবই �তা ভগবান িনেজ বেলেছন �য
�কা�র মেধ� কেয়কজনই আমােক জােন। �তা এখােন এেস এই িজিনস �িলেক বেুঝ আর িকছু ধারনা করার কথা বেলা।
একই িদেন এইসব কথা �বাঝােনা স�ব নয়। আ�া। িমি� িমি� বা�ােদর �িত �রেণর ��হ সুমন আর নম�ার।
*বরদানঃ-* িনেজর পূজ� ��েপর �ৃিতর �ারা সব�দা আি�ক �নশায় �থেক জীব��ু ভব

�া�ণ জীবেনর মজা হল জীব��ু ি�িতেত । যার িনেজর পূজ� ��প সদা �ৃিতেত থােক তার �চাখ
�কবল বাবােক ছাড়া অন� �কাথাও ডুবেত পাের না। পূজ� আ�ােদর সামেন আপনা �থেকই সকল ব�ি�
আর �বভব মাথা নত কের। পূজ� আ�া কােরা �িত আকৃ� হয় না। �দহ, স��, পদাথ� বা সং�ার
�িলেতও তার মন বিু� আস� হয় না। �স কখেনা �কােনা ব�েন আব� হয় না। সব�দা জীব��ু ি�িতর
অনভুব করেত থােক।

*��াগানঃ-* সিত�কােরর �সবাধারী �স �য িনিম� আর িনম�াণ হয় ।
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