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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - జ�� న ర���లను ఇ�� ప�చు�క�ంట��ర� ఒక����కర� జ�� నం�� �ాలన �ేసు���ా�, పరస�రం ��ల�-��ల�
���మ�� ఉం���’’

ప�శ�:- అ����గ�మ� ల�క కర���గమ� ఉ��� క��� అ�ార���న సం��షమ� ఏ ఆ��రమ���ౖ ఉండగలదు?
జ�ాబ�:- ���ర �ాగర మంథనమ� �ే�� అల�ాట�ను ఏర�రచు��ం��. ఏ�ౖె�� కర���గమ� ల�క అ����గ�ం

వ��నట���ే ��� �ర� మ�ట�� డ�క�ంట� ఉండం�� - ఇప��డ� ��ను 84 జన�ల �ాత�ను ప����
�ే�ాను, ఇ�� �ాత �ెప��, ఈ �ాత ల��ా����ాలను సమ�ప�ం �ేసు���ా�. త�ా�త మనం 21 జన�ల
వరక� అ�� �ా�ధుల నుం�� మ�క�� ల�ౖ �� ��మ�. ఏ�ౖె�� అ����గ�ం ��ల���� త� ఉంట� సం��షమ�
కల�గ�త�ం�� క��.

�ాట:- మ���, ఓమ���...

ఓం�ాం�. ఇ�� మ�తల మ��మ, వం�ే మ�తర�. ఓ మ���, �వ� �వబ�బ� భం��రమ� నుం�� అంద�� �ాలనను
�ే�ా� వ�. �క� �వబ�బ� భం��రమ� నుం�� జ�� న ర���ల ఖజ��� ల�సు� ం�� ల�క జ�� ��మృతప� కలశమ� ����ా �
�ాలన జర�గ�త�ం��. �ాస��ా��� మ��మ �వబ�బ��ే, �ార� �ే���ార�, �ే�ం�ే�ార�. మ�త అన�ా జగదంబ.
తప�క�ం�� ఇతర మ�తల� క��� ఉంట�ర�, ఈ మ�తల�� మ��మ ఉం��. మ�త ��ల� ��ల� బ��ా �ాలన �ేసు� ం��.
�వబ�బ� యజ�మ�ల� ఎవ����ే ఉంట��� �ా���� సూ� లమ��ా క��� �ాలన జర�గ�త�ం�� మ��య� అ���� జ�� న
ర���ల ����ా అ��ే అంద�� �ాలన జర�గ�త�ం��. �ాలన �ే���ార� ��జ���ట� మ�తల� ఉంట�ర�. �� ద��ల �ాలన
�ే�� �� దర�ల� క��� ��ల�మం�� ఉంట�ర�. అం�ే�ా�, ��వలం �� ద��ల� �� దర�ల �ాలనను �ే�ా� ర� �ాదు.
ఇర�వ�ర� జ�� న ర���లను ఇ��ప�చు���వడం ����ా �� దర�డ� �� ద����, �� ద�� �� దర���� �ాలన �ేసుక�ంట�ర�.
�ిల�ల� ��ల� ���మ�ా ఉం���. ఈ ప�పంచమ�ల���ౖ�ే ఒక����కర� ��ా�ాల�� ఇచు�క�ంట� ఉంట�ర�, పరస�రంల�
శత�� వ�ల వల� ఉంట�ర�. ఇక�డ అ���� జ�� న ర���ల ఖజ���ను ఇ�ా� ర�. �ార� �ాళ�� �సుర�క�ంట�న�ట�� �ా
ఉంట�ర� ఎందుకంట� �ార� ఉండడ�� �ా�బ���� కల�ా���ా ఉ���ర�. అల�గ� �ాళ�� �సుర���ర� �ాదు, ఇ�� ఒక
�వరణ. �ర� �� ద��-�� దర�ల�, బ���క�మ�ర�ల�-క�మ���ల�. � ��ర� క��� ��ల� �����ా ఉంట�ం��.
బ���క�మ���ల� ఉన�ప��డ� క�మ�ర�ల� క��� తప�క�ం�� ఉంట�ర�. ప�జ��ిత బ��� ఉన�ట���ే తప�క�ం��
బ�� హ�ణ-బ�� హ�ణ�ల� క��� ఉంట�ర�. బ� ర�� ను చ��� �ాభ�ా పడక�డదు. ప�జ��ిత బ��� సం��నమ� తప�క�ం��
బ���క�మ�ర�ల�-క�మ���ల��ా ఉంట�ర�. ���ల� బ����� ఉప���ంచడం జర�గ�త�ం��.

��తల� మ�తలక� మ��మ ఉం��. జగదంబ సరస�� అ� అ��� క��� తప�క�ం�� క�మ�ర�ల� మ��య� క�మ���ల�
ఉంట�ర�. తప�క�ం�� �ా��� ఉంట�ం��. ఇ�� క��� అర�ం �ేసు��వల�ిన �షయం క��. ప�జ��ిత అ� �ాయబ��
ఉం�� క�� అ� ����ా� ర� క���. బ���ను ప�జ��ిత బ��� అ� అనడం జర�గ�త�ం��. �ర� �ా�ా�� సృ�ి��� తం���.
ప�జ��ిత బ��� ����ా బ�� హ�ణ క�లమ� �క� రచన జ����ం�� అ� అంట� ఉంట�ర�. ఆ�� స��తనుల��ా
�ట��దట బ�� హ�ణ�ల� అవ���ర�. �ాస��ా��� ఆ�� స��తన �ే�-�ేవ�� ధర�ం అ� అనడమ� తప��. అ��
సత�య�గం �క� ధర�మ�. ఆ�� స��తన బ�� హ�ణ ధర�ం ఏ�ౖె�ే ఉం�ో , అ�� కనుమర������ �ం��. పరమ�ిత
పరమ�త� ప�జ��ిత బ��� ����ా బ�� హ�ణ ధ�ా��� ర��ా� ర�. �ావ�న ఈ సంగమయ�గమ� �ే�-�ేవ�� ధర�ం
క��� క��� ఉన�త���న�� అ��ం��. �దట ఈ బ�� హ�ణ ధర�ం ఉం��, ���� �ిలక అ� అంట�ర�. ����
సంగమయ��� ఆ�� స��తన బ�� హ�ణ ధర�ం అ� అంట�ర�. ఇ�� అర�ం �ేసు��వల�ిన ఎంత మం� రహస�మ�.
�దట ఎవ����� వ��నప��డ� �ా���� తం��� ప��చయ��� ఇవ�ం�� అ� బ�బ� అర�ం �ే�ం��ర�. ఇ�� మ�ఖ����న��.
బ�� హ�ణ�లక� �ాజ��� అ��ే ల�దు. సత�య��� �ౖె� �శ� �ాజ�����ారమ� � ఈశ���య జన� �ిద� అ���ారమ�
అ� �ాయబడ�త�ం��. �ే�-�ేవ�� ధర�����ే తప�క�ం�� ఉం��. �ా� �ా���� ఈ �ాజ��� ఎప��డ� మ��య� ఎల�
ల�సు� ం�� అన��� క��� అర�ం �ే�ంచవల�ి ఉంట�ం��, అందు�� ��మ���� ���� �� తప�క�ం�� ఎదుర��ా ఉం���.
స�ర� �ాజ�����ారమ� � జన� �ిద� అ���ారమ� అ� ఇందుల� �ాయబ�� ఉం��. ఎవ�� ����ా? ఇ�� క���
�ాయవల�ి ఉంట�ం��. ఈ బ� ర�� ను తయ�ర��ే�ి ప�� ఒక�ర� తమ ఇంట�� ��ట�� ���ా�. ఏ �ధం�ా గవర���ం�



ఆ�ీసర� బ� ర�� ల� ఉంట�� క��. ��ంద�� వద� బ�����ల� ఉంట��. అంద���� తమ-తమ గ�ర�� ల� ఉంట��. �
గ�ర�� ల� క��� ఉం���. బ�బ� �ౖె���ను� ఇ�ా� ర�, అమల�ల��� �సుక��ావడ����ే �ిల�ల ప� క��. �హంగ మ�ర�ప�
��వను �ేయ��. ఇ�� ��ల� మ�ఖ����న �షయమ�. ��క�ర�, బ����స�ర� �దల�ౖన �ారంద�� ఇంట�� బ� ర�� ��ట�బ��
ఉంట�ం�� క��. ��� క��� బ� ర�� ��ట�బ�� ఉం��� - �వబ�బ� నుం�� బ��� ����ా స�ర� �ాజ�����ారమ� ఎల�
ల�సు� ం�� అన��� వ�� అర�ం �ేసు��ం��. బ�బ� �ౖె���ను� ఇ�ా� ర�, �ాట�� మనుష��ల� చూ�ి ఆశ�ర��� ��ర�. అర�ం
�ేసుక���ందుక� ల�పల�� వ�ా� ర�. �ా� � బయట క��� బ� ర�� ను ��ట�వచు�. ఎవ���� ఏ �ా��ారమ� ఉంట�ం�ో �ార�
బ� ర�� ను ��ట�� �. ఒక�� నుం�� ఒకర� ��ర�����ా�. �ా� �ిల�ల��ౖ మ�య�క� ���� ��ల� ఉంట�ం��,��మ� బ�బ�
వద�క� ��ళ�� ���మ� అన� �శ�యమ� ఉండదు. 84 జన�ల �ాత� ప�ర���ం��, మ�� ��త� ప�పంచమ�,
స�ర�మ�ల��� వ�� �ారస����� �సుక�ంట�మ� - ఇ�� గ�ర�� ండదు. బ�బ� అంట�ర�, కర� �ేయం��, ఇక ఎంత
సమయం ల���� అంత బ�బ�ను స�ృ� �ేయం��. �ర� ఈ దం�ో�ాను ���సూ� ఉండం�� - ఇ�� అంద�� అం�మ
జన�. ప�నర�న�ల� మ�� మృత�� ల�కంల� �సు��క�డదు. ఇకమృత��ల�కమ� అంతమవ�నున�ద� క��� �క�
�ెల�సు. �దట ��ా�ణ��మ���� ������, ఈ �ధమ��ా ��� �ర� మ�ట�� డ�క�ంట� ఉం���, ���� ���ర
�ాగర మంథనమ� అ� అంట�ర�. బ�బ� అంట�ర� �ర� కర��గ�ల�. �క� జంత���ౖన ��బ�ల� వంట� �ె�� క���
ల���? అ��క��� శ��ర �ర�హణ�ర�మ� గ��� �దల�ౖన� �� మ�� క���ం���య�లను ఇమ�డ����� �ాం�ల�
క�ర��ంట�ం��. �ిల�ల�ౖన �ర� బ�బ� స�ృ�ల� ఉం���. స�దర�న చ��ా �� ��ా��. స�య��� మ�స��
�జర�ప�డ��ా ���ం���. �జమ�ల� వృ�మ� �క� జ�� నమం�� ఉం��- ��� ఉత��� ల�క �ాలన ఎల�
జర�గ�త�ం��, ��� మ�ల� 84 జన�ల చక�మ� ఎల� �ర�గ�త�ం��? 84 జన�ల చక�మ� ��ర�� ఈ �త�మ� (చక�మ�
�క� �త�మ�) తయ�ర� �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. ఆత� 84 ల�ల �నులల��� ��ళ�� ం�� అ� మనుష��ల�
����ా� ర� �ా� �ర� ��వలం 84 జన�ల� �సుక�ంట�ర� అ� బ�బ� �క� అర�ం �ే�ం��ర�. ఆ�� స��తన �ే� �ేవ��
ధర�ం �ార� ఎవ����ే ఉంట��� అన�ా ఎవ����ే బ�� హ�ణ�ల నుం�� �ేవతల��ా అవ����� �ా�� 84 జన�లను
�సుక�ంట�ర�. �క� 84 జన�లను గ���� �ెల�సు. బ��� �ా�� మ��య� బ��� పగల� అ� అంట�ర�. ఇందుల� 84
జన�ల� వ�ే��ా� �. ��మ���� బ� ర�� ను తయ�ర��ే�ి ఇ�� ఈశ���య జన� �ిద� అ���ారమ�, �ావ�న
�సు���ాలనుక�ంట� �సు��ం�� అ� అందుల� ��ా యం��. ‘�� ఆ� ��వ�’ అన�ా ఇప��డ� ల�క�� �ే మ��ప��డూ
ల�దు.ఈ �ానున� మ� ��రతయ���� ��� మ�ం�ే ప�ర��ార�మ� �ేయ��.

�ామ�డ� (�వ�డ�) ఏ��ా� ర� మ��య� �ావణ�డ� ఏ��ా� డ� అన��� �క� �ెల�సు. అర�కల�ం �ామ�ాజ�ం,
అర�కల�ం �ావణ �ాజ�ం, అం�ే�ా� పరమ�త��� దుఃఖమ� ఇ�ా� ర� �ాదు. దుఃఖమ�ను ఇ�ే��ాడ� �ావణ�డ�,
పంచ ��ా�ాల�. అ�� ��ార�ల��ా తయ�ర��ే�ా� �. �ిల�లక� ��� రకర�ాల��ా అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��.
�ావ�న సం��షం�ా ఉం��� క��! �వబ�బ� ��� చ����ా� ర� �క� �ెల�సు. �ా�ార���� స�ృ� �ేయ�� అ� �ాదు,
�వబ�బ� మనక� బ���బ�బ� ����ా సహజ �ాజ��ా�� ������ా� ర�. �వబ�బ� ప�జ��ిత బ���ల��� వ�ా� ర�.
ఇం��వ��� ప�జ��ిత బ��� అ� అన����� �ల�� దు. బ�� హ�ణ�ల� క��� తప�క�ం�� �ా�ా�. �ణమ�ల� మ����,
�వను�క�� ల �ారసత�మ�ను మ��య� �ాజ� ��గ�మ�ను �సు��ం�� అ� �ానం �ే�ా� ర�. ��మ� �వబ�బ� �ిల�లమ�
అ� �ిల�ల� అంట�ర�. �ార� ఉన��ే స�ర� రచ�త. మ�� తప�క�ం�� మనక� క��� స�ర� �ాజ�ంను ఇ�ా� ర�. బ�బ�
ఎంత అదు�త���న�ార�! జనక���� ఒక� �ణమ�ల� �వను���� ల�ం�ం�� అ� క��� అంట� ఉంట�ర�. ఇప��డ�
మనం �వబ�బ�క� �ెం��న�ా���ా అయ��మ� �క� �ెల�సు. �వబ�బ�ను తప�క�ం�� స�ృ� �ేయవల�ి ఉంట�ం��.
�ిల�లను దత�త �సుక�న�ప��డ� �ా���� �దట ��ను ఫల����ా�� ��డ�క�ను, ఇప��డ� ఫల����ా�� ��డ�క��ా
అయ��ను అ� �ె��ి ఉంట�ం��. �ా��నుం�� మనసు� ��ల���� త� ఉంట�ం�� మ��య� ����� జ���ంచబడ�త�
ఉంట�ం��. అల��� మనం ఇక�డ క���, ��మ� �వబ�బ�క� దత�త �సు��బడ� �ిల�లమ� అ� అంట�మ�. మ�� ఆ
ల���క తం���� స�ృ� �ేయడం వల� ల�భ��మ�ం��? అ� �ి�య���న తం��� ఇంత ��ప� సంపదను ఇ�ా� ర�. తం���
క��� కష�ప�� �ిల�లను �గ��ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర� క��! అట�వంట� తం���� �ర� ఘ��య, ఘ��య
మర��� త����ర�. ����న�ారం�� �క� దుఃఖ��� ఇ�ే��ా��, అ��� �ా��� స�ృ� �ేసూ� ఉంట�ర� మ��య�
తం�����ౖన నను� మర��� త����ర�. �ర� � ఇంట�� �� ఉండం�� �ా� బ�బ�ను స�ృ� �ేయం��, ఇందుల���
కష�ప���. ��వలం ��క� �ెం��న�ా���ా అ� ఉండం��, �రంతరమ� నను� స�ృ� �ేయం�� మ��య� ��త�
ప�పం���� స�ృ� �ేయం��. ఇదం�� స��ాన�ాట�క�ా మ�రనున���. �ర� �� �ా���ా అయ��ర� అంట� ��ా����
యజమ�నుల��ా అ�నట�� . ��మ� బ�బ�క� �ెం��న�ా���ా అయ��మ�, మ�� భ�ష�త�� ల� స��ా� ���



యజమ�నుల��ా అవ���మ� అ��క� �ెల�సు. సం��షమ��క� �ాదరసం ��ౖ�� ఎ�ా��.

ఇ�� �ాత శ��రమ� క��� �క� �ెల�సు. కర����ా�� అనుభ�ంచవల�ి ఉంట�ం��.మమ��, బ�బ�ల� క��� ఎం��
సం��షం�ా కర����ా�� అనుభ��ా� ర�. మ�� భ�ష�త�� ల�� 21 జన�ల సుఖమ� ఎంత ���� అ�న��. ఇ��
అ��ే �ాత �ెప��, కర����ా�� అనుభ�సూ� ఉంట�ర�, మ�� 21 జన�ల వరక� ��� నుం�� �మ�క�� లవ���ర�.
ఏ�ౖె�� ��గమ� త����� త� ఉంట� సం��షమ� కల�గ�త� ఉంట�ం�� క��. ఏ�ౖె�� ఆపద వ�� ��ల���� �ే ఎం��
సం��షమ� కల�గ�త�ం�� క��. ఇప��డ� జన� జ���ంత�ాల వరక� ఆపదల�� ��ల���� ను���య� �క�
�ెల�సు. ఇప��డ� మనం బ�బ� వద�క� ����� మ�. ఇ�ే ���ర �ాగర మంథనమ� �ే�ి �ా�ంట�ను ������యడం.ఈ
�ధమ��ా ��� �ర� మ�ట�� డ�క�ంట� ఉండం�� అ� బ�బ� సల�ను ఇసూ� ఉంట�ర�. మనం 84 జన�ల చ��ా ��
ప�����ే�ామ�, ఇప��డ� బ�బ� వద�క� ��ళ��మ�. మ�� బ�బ��క� �ారస����� �� ందు��మ�. �ా������ాల�
క��� �� ందు��ర�. ఈ సమయంల� ప���ం�ా మ��య� ప�త��ం�ా ఉ���ర�. మమ��క� ఏ �ధ���న �ా�����రం
జర�గల�దు, బ�బ�క� జ����ం��. బ�బ�క� ���శనం మ��య� �ా� పనల �ా������ాల� జ���ా�. ����� భ�ష�త��
�క� �ా�����రం ఖ��తమ��ా జ����ం�� �ా� ���� ఈ �ష�� వ��ా అవ���ను అన����దట అర�మవల�దు. ��ను
ఈ ��ా�� గృహస� ధర�ం నుం�� ఇప��డ� �����ా�� గృహస� ధర�ంల��� ����� ను, తతత�మ� అన��� త�ా�త అర�ం
�ేసుక����ర�. �ర� క��� బ�బ� చదువ� ����ా ఈ �ధం�ా తయ�రవ���ర�, ��� �ేయ��. �ాటల� మమ��
మ��మ ఉం��. జగ��ంబ అ� ఎవ��� అంట��� �ర� �ెల�సుక����ర�. �జ���� మ�త, �ితల� ఎవర�? మ�త, �ిత
అ� అనడం�� జగ��ంబ గ�ర�� క� �ార�. �ార� అ��ే ��ా�ార�ల�, ఇ�� � బ����ల� ఉం��. తం��� అన� పదమ� �ా�
�ాద� క� వ���సు� ం��, �ార� ��ా�ార�డ�. మ�త అ��ే ��ా�ా�� �ాల�ర�, తం��� ��ా�ార�డ�. తప�క�ం��
�ారస����� ఇ�ా� ర�. �ావ�న �ార� ఇక�డక� తమ ప��చయమ�ను ఇ�ే�ందుక� �ావల�ి ఉంట�ం�� క��. మ��
�ా���� తప�క�ం�� ఒక మ�త �ా�ా�. �ావ�న ఈ బ��� ��ద� త�� అవ���ర�. ��త ��ా�ార�డ�, ఇ�� ఎంత
అదు�త���న జ�� నం. �ా� �ర� ప�ర�ష�డ�, ఎందుకంట� ఇ�� మ�ఖవం�ావ� క��. ఇ�� ��ల� అదు�త���న జ�� నం.
తం��� అంట�ర� -ఎంతట� గ�హ����న రహ�ా��� అర�ం �ే��ా� ను. మ�త, �ితల� ఎవర� అన��� ఎవ�� బ����ల�నూ
క����నజ�లదు. �ార� ఇ�� �� కృష�� � ��రక� అ� ����ా� ర�. ��వలం ఈ ఒక� �� ర�ాట�ను �ే�ార�. ����� ఏ���క
�� ర�ాట� అ� అంట�ర�. ఎవ�� ఒకర� ��త�� ల��ా అ�ా�� క��. ఏ �� ర�ాట� జ����న �ారణమ��ా ��ర� ఇంత
దుః�తమ��ా అవ�త�ం��? ఇప��డ� �క� �ెల�సు ఎవర� �మ��� మర�ింపజ��ార�? ఏ �ారణమ� వల� �ర�
మ����� య�ర�? తప�క�ం�� మ�య� �ావణ��ే �మ�ఖుల��ా �ే�ాడ�. ఏ �ధమ��ా బ�బ� �ే���ార� మ��య�
�ే�ం�ే�ా�� అల��� మ�య క��� �ే�� మ��య� �ే�ం�ే దుఃఖ��త... అ�� �ే�� మ��య� �ే�ం�ే దుఃఖ��త
మ��య� �ర� (�వబ�బ� ) �ే���ార� మ��య� �ే�ం�ే�ార� సుఖ��త. మ�య బ�బ� నుం�� �మ�ఖమ��ా
�ేసు� ం��. �� ఆత�ల�� �ా, �రంతరమ� తం�����ౖన నను� స�ృ� �ేయం�� అ� తం��� ఇప��డ� స�యం�ా
�ెబ�త����ర�. �ర� �� �ిల�ల�, �ర� �ారస����� �సు���ా�, ��వలం నను� స�ృ� �ే�ినట���ే �కర�ల�
���శనమవ����. బ��� ����ా అనంత���న తం��� మతమ� ల�సు� ం��. గ�ర� బ��� అ� అంట�ర� క��. ఇదం��
భ��� మ�ర�ప� మ��మ. గ�ర� బ��� అన��� ప��ిద����న��. �ార� మ�� ఈశ�ర�డ� సర��ా��ి అ� అ���ా� ర�. �ార�
�జ�� �ెబ�త����ర� అ� ఇంతక�మ�ందు మనం క��� ���ం�ే�ారమ�. �ా� మ�య �ా�� �ేత అల�
�ె�ి�ంపజ���� ం�� అ� ఇప��డ� అర�ం �ేసుక����మ�. ��ంద పడ����ందుక� మ�య �� ర�ాట� �ే�సు� ం�� మ��య�
ఉన�తమ��ా ��ౖ�����ం�ేందుక� బ�బ� �� ర�ాట�� ల���ా���ా �ేసూ� ఉంట�ర�. బ�బ� ��ల� మం� ��గ�మ�ను
తయ�ర��ే�ా� ర�. తం���� స�ృ� �ేయ��- ఇ�ౖె�ే ��ల� సహజమ�, అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. స�య��� మ�స�� �జర�ప�ల��ా ���సూ� క���ం���య�లను ఇమ�డ����� �ాం�ల� క�ర���� అ���సమ�
�ేయ��.

2. ���ర �ాగర మంథనమ� �ే�ి సం��షమ�ల� ఉం��� మ��య� ��ల� సం��షమ��� �ాత కర����ా�� సమ�ప�ం



�ేసు���ా�. ��ను 84 జన�ల చక�మ�ను ప�����ే�ాను, ఇప��డ� �వబ�బ� వద�క� ��ళ�� ���ను అ� ��� �ర�
మ�ట�� డ����ా�.
వర��నమ�:- ��రవమ�నుయ��ం�ేందుక� బదుల��ా స�� ఉన�త���న �ి��ల� ఉం�ే సర��ల ప�జ��య భవ.

��మ� మ�ందుక� ��ళ�త���� �ా� ఇతర�ల� ��మ� మ�ందుక� ��ళ�త�న� ����� తమక�
��రవమ�ను ఇవ�డం ల�దు అ� ��ల� మం�� �ిల�ల� ����ా� ర�. �ా� ��రవమ�ను య��ం�ేందుక�
బదుల��ా స�య���� స�య�� ��రవమ�ను ఇచు�క�న�ట���ే ఇతర�ల� క��� స�త��ా��
��రవమ�ను ఇ�ా� ర�. స�య���� ��రవమ�ను ఇచు���వడం అన�ా స�యమ�ను స�� మ�� ���ష�
ఆత��ా అనుభవం �ేసు��వడం. ఎల�����ే మ���� ఆసనం��ౖ ఉన�ప��డ� ప�జ��యం�ా ఉంట�ం��,
అల��� �ర� క��� స�� తమ ఉన�త���న �ి��ల� �ి�త�ల�ౖ ఉండం��, అప��డ� ప�జ��య�ల��ా
అ��� ��ర�, అందర� తమంతట ���� ��రవమ�ను ఇ�ా� ర�.

��� గ�:- మ�యను �రస���ం�ే�ా�� సర��ల స���ర�ల��ా అవ���ర�.

 


