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“িমি� বা�ারা -�ান রে�র �লন-�দন কের �তামােদরেক �ােনর �ারাই এেক-অপরেক পালনা করেত হেব, িনেজেদর
মেধ� অত�� ভােলাবাসা রাখেত হেব”

*��ঃ - অসুখ অথবা কম�েভাগ �ভাগ করার সময় িকেসর আধাের অপার খুশী থাকেত পাের ?
*উ�রঃ - িবচার সাগর ম�ন করার অভ�াস কেরা। �যেকানও কম�েভাগ অথবা অসুখ-িবসুখ হেল িনেজর সােথ কথা

বেলা - এখন আিম ৮৪ জে�র পাট� স�ূণ� কেরিছ, এটা হেলা পুরােনা জেুতা। এই পুরােনা িহেসবপ�েক
পিরেশাধ করেত হেব। পুনরায় আমরা ২১ জে�র জন� সকল অসুখ-িবসুখ �থেক ম�ু হেয় যােবা। যখন
�কানও অসুখ �সের যায় তখন অেনক আন� হেত থােক তাই না।

*গীতঃ- মাতা ও মাতা...

ও� শাি� । এটা হেলা মাতােদর মিহমা, বে�মাতর�। �হ মাতা, �তামরা িশববাবার ভা�ার �থেক সকেলর পালনা
করেছা। িশববাবার ভা�ার �থেক �তামােদর �ান রে�র খাজানা �া� হয় অথবা �ান অমেৃতর কলস �থেক �তামােদর
পালনা হয়। বা�েব মিহমা হয় িশববাবার, িতিন হেলন করনকরাবনহার। মাতা হেলন জগদ�া। অবশ�ই অন�ান�
মাতারাও থাকেবন, এই মিহমা হল সকল মাতােদর। মাতারা খুব-খুব ভােলা পালনা িদেত পােরন। িশববাবার যে� যারা
থােক তােদর �লু�েপও পালনা হেয় থােক আর অিবনাশী �ান রে�র �ারা �তা সকেলরই পালনা হয়। পালনা �দওয়ার
জন� �মজির� মাতারা আেছন। এমনও অেনক ভাই আেছ যারা �বােনেদর পালনা �দন। এমন নয়, �কবল �বােনরাই
ভাইেদর পালনা কেরন। দইুজেনই �ান রে�র �লন-�দেনর �ারা এেক-অপরেক পালনা কের - ভাই �বােনর, �বান
ভাইেয়র পালনা কের। বা�ােদরেক খুব ভালবাসার সােথ থাকেত হেব। এই দিুনয়ােত �তা এেক -অপরেক িবকারই িদেত
থােক এইজন� এেক-অপেরর শ� হেয় �গেছ। এখােন অিবনাশী �ান রে�র খাজানা �দন। �সখােন �তা �যন পাথর িদেয়
মাের �কননা তারা হলই পাথরবিু� স��। এমন নয় �য সিত� সিত�ই পাথর মাের, এটা �তা �বাঝােনার জন� বললাম।
�তামরা হেল ভাই-�বান ��া�মার-�মারী। �তামােদর নামও হল অত�� ���। ��া�মার আেছা �তা �মারও অবশ�ই
আেছা। �জািপতা ��া আেছন �তা অবশ�ই �া�ণ �া�ণীরাও থাকেব। �বাড� পেড় ঘাবের যােব না। �জািপতা ��ার
বা�া অবশ�ই ��া�মার-�মারীই হেব। এসব কথা বিু� িদেয় বঝুেত হেব।

গােন মাতােদর মিহমা করা হেয়েছ। জগদ�া সর�তী বলেলও অবশ�ই স�ান-স�িতরাও থাকেব। অবশ�ই পিরবার
থাকেব। এটাও হল �বাঝার িবষয় তাই না। বঝুেতও পাের - �জািপতা �লখা আেছ তাই না। ��ােক বলা হয় �জািপতা
��া। ইিন হেলন সাকারী সৃি�র িপতা। গাওয়া হেয় থােক �জািপতা ��ার �ারা �া�ণ �েলর রচনা হেয়েছ। আিদ
সনাতন ধেম�র আ�ারা সবার আেগ �া�ণ হয়। বা�েব আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম� বলা রং (ভুল) হেয় যায়। �সটা
�তা হল সত�যুেগর ধম�। �া�ণেদর এই আিদ সনাতন ধম� �যটা িছল �সটা এখন �ায়ঃেলাপ হেয় �গেছ। পরমিপতা
পরমা�া �জািপতা ��ার �ারা �া�ণ ধম� রচনা কেরন। �তা এই স�ম যুগ হেয় �গেলা �দবী-�দবতা ধেম�র �থেকও
উ�। �থেম এটা হল �া�ণ ধম�, যােক �চা� (�িক) বলা হয়। এেক বলা হেব স�মযুগী আিদ সনাতন �া�ণ ধম�।
�বাঝার জন� কেতাইনা সু�র রহস�ময় কথা। বাবা বিুঝেয়েছন �য যখন �কউ আেস তখন �থেম তােক বাবার পিরচয়
দাও। এটাই হল মখু�। �া�ণেদর �তা রাজধানী হয় না। �লখা যায় সত�যুগী িড� ওয়া�� সাভের�ী (সত�যুেগর
সাব�েভৗম� �দব রাজ�) �তামােদর ঈ�রীয় জ� িস� অিধকার। �দবী-�দবতা ধম� �তা অবশ�ই িছল। িক� তােদর এই
রাজধানী কখন এবং িকভােব �া� হেয়েছ - এটাও �বাঝােত হেব এইজন� ি�মিূত� র িচ� সামেন অবশ�ই রাখেত হেব। এেত
�লখা আেছ - �েগ�র রাজ� হল �তামােদর জ�িস� অিধকার। িকেসর �ারা? এটাও িলখেত হেব। একটা �বাড� বািনেয়
তােত িলেখ �েত�েকর বািড়েত লাগােত হেব। �যরকম গভেম�ে�র অিফসারেদর �বাড� থােক তাই না। কােরা কােছ ব�াজও
থােক। সকেলরই িনজ� িচ� আেছ। �তামােদরও িচ� রাখেত হেব। বাবা ডাইের�শন �দন, ধারণ করা - বা�ােদর কাজ,
তাই না। িবহ� মােগ� সািভ� স করেত হেব। এটা খুবই মখু� িজিনস। ডা�ার, ব�াির�ার ইত�ািদ সকেলর ঘের �বাড�
লাগােনা থােক তাই না। �তামােদরেকও �বাড� লাগােত হেব - এেস বেুঝ যাও �য িশববাবার �থেক ��ার �ারা �েগ�র
বাদশাহী িকভােব �া� হয়? বাবা ডাইের�শন �দন �য মানষু �দেখ অবাক হেয় যােব। �বাঝার জন� িভতের আসেব।
��ােটর বাইেরও �বাড� লাগােত পােরা। যার যা ধা�া, �সই �বাড� লাগােত হেব। এেক-অপেরর �থেক িশখেত হেব। িক�



বা�ােদর উপর মায়ার আ�মণ অেনক হয়, িন�য় থােক না �য আমরা বাবার কােছ যাি�। ৮৪ জে�র পাট� স�ূণ�
হেয়েছ, পুনরায় নতুন দিুনয়া, �েগ� এেস উ�রািধকার �নেবা। এটা �রেণ থােক না। বাবা বলেছন �য কম� কেরা, িক�
যখনই সময় পােব বাবােক �রণ কেরা। �তামরা ঢাক িপ�েয় সবাইেক বেলা �য এটা হল সকেলর অি�ম জ�। এই
মতুৃ�েলােক আর পুনজ� � িনেত হেব না। �তামরাও জােনা �য মতুৃ�েলাক এবার সমা� হেব। �থেম িনব�াণধােম �যেত হেব।
এইরকম ভােব িনেজর সােথ কথা বলেত হেব, এেকই িবচার সাগর ম�ন বলা হয়। বাবা বলেছন �তামরা হেল কম�েযাগী।
�তামােদর িক ক�েপর মেতাও বিু� �নই! তারাও শরীর িনব�ােহর জন� ঘাস �খেয় পুনরায় কেম�ি�য়�িলেক ��েয় িনেয়
শাি�েত বেস থােক। বা�ারা �তামােদরেক �তা বাবার �রেণ থাকেত হেব, �দশ�ন চ� �ঘারােত হেব, িনেজেক মা�ার
বীজ�প মেন করেত হেব। বীেজর মেধ�ই বেৃ�র সম� �ান আেছ - এর উৎপি� এবং পালন িকভােব হয়, �ামােত ৮৪ র
চ� িকভােব পুনরাবিৃ� হয়? ৮৪র চে�র জন� এই (চে�র) িচ� বানােনা হেয়েছ। সাধারণ মানষু মেন কের �য আ�া
৮৪ ল� �যানীেত যায়। িক� �তামােদরেক বাবা বিুঝেয়েছন �য �তামরা �কবল ৮৪ টা জ� �হণ কেরা। যারা আিদ
সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র অথ�াৎ যারা �া�ণ �থেক �দবতা হয় তােদরই ৮৪ জ� হয়। �তামরা ৮৪ জ�েক জােনা।
��ার রাত আর ��ার িদন বলা হয়, এেত ৮৪ জ� এেস যায়। ি�মিূত� র �বাড� বািনেয় িলখেত হেব �য - এটা হল
ঈ�রীয় জ�িস� অিধকার, িনেত চাইেল নাও। নাও অর �নভার ( Now or Never, এখন নয় �তা কখনই নয়)। এই
অদরূ ভিবষ�েতর মহাভারত যুে�র পূেব� পু�ষাথ� করেত হেব।

রাম (িশববাবা) িক িদে�ন আর রাবণ িক িদেয়েছ? - এটা �তামরা �জেন �গেছা। অেধ�ক ক� হল রামরাজ�, অেধ�ক ক�
হল রাবণ রাজ�। এমন নয় �য পরমা�াই দঃুখ �দন। দঃুখ �তা �দয় ৫ িবকার যু� রাবণ, �য পিতত বািনেয় �দয়।
বা�ােদর জন� িভ� িভ� �কােরর �ান �িতিদন �া� হয় তাই খুশীেত থাকেত হেব, তাই না। �তামরা জােনা �য
িশববাবা �িতিদন পড়াে�ন। এমন নয় �য সাকারেক �রণ করেত হেব। িশববাবা আমােদরেক ��া বাবার �ারা সহজ
রাজেযাগ �শখাে�ন। িশববাবা আেসনই �জািপতা ��ার মেধ�। �জািপতা ��া আর কাউেক বলা যােব না। �া�ণও
অবশ�ই চাই। গাওয়া হেয় থােক �সেকে� মিু�-জীব�িু�র উ�রািধকার অথবা রাজ� ভাগ� নাও। বা�ারা বেল �য
আমরা হলাম িশববাবার স�ান। িতিন হেলনই �েগ�র রচিয়তা, অবশ�ই আমােদরেকও �েগ�র রাজ� �দেবন। বাবা কেতাই
না ওয়া�ারফুল! জনক এক �সেকে� জীব�িু� �পেয়িছেলন - এটাও গাওয়া হেয় থােক। �তামরা জােনা �য এখন আমরা
িশববাবার হেয়িছ। িশববাবােক অবশ�ই �রণ করেত হেব। �যরকম বা�ারা ধেম�র ��াড় �নয় (অথ�াৎ ধম�পু� হয়)
তখন তারা জােন �য �থেম আমরা অমেুকর বা�া িছলাম, এখন অমেুকর হেয়িছ, �থম বাবা মা-র �থেক �দেয়র সংেযাগ
িবি�� হেত থাকেব আর নতুেনর সােথ যু� হেব। আমরা এখােনও এইরকম বলেবা �য আমরা হলাম িশববাবার
অ�াডে�ড বা�া পুনরায় �সই �লৗিকক বাবােক �রণ করার িক দরকার আেছ? �মা� িবলাভ� বাবা এত বড় স�ি�
িদে�ন। বাবাও পির�ম কের বা�ােদরেক �যাগ� বানাে�ন তাই না! এইরকম বাবােক �তামরা বারংবার ভুেল যাও।
অন�ান� সবাই �তা �তামােদরেক দঃুখ �দয় তথািপ তােদরেকই �রণ করেত থােকা আর আমােক অথ�াৎ �তামােদর
বাবােক ভুেল যাও? যিদও থােকা িনেজর বািড়েত িক� বাবােক �রণ কেরা। এেত পির�ম চাই। �কবল আমার হেয়
থােকা। িনর�র আমােক �রণ কেরা আর নতুন দিুনয়ােক �রণ কেরা। এইসব �তা কবর�ান হেয় �গেছ �তামরা আমার
হেয়েছা মােন িবে�র মািলক হেয়েছা। �তামরা জােনা �য এখন আমরা বাবার হেয়িছ পুনরায় ভিবষ�েত আমরা �েগ�র
মািলক হেবা। খুশীর পারদ ঊ��মখুী হওয়া উিচত ।

এটাও জােনা �য এটা হেলা পুরােনা শরীর। কম�েভাগ ভুগেতই হেব। মা�া-বাবাও খুশী মেন কম�েভাগ �ীকার কেরেছন।
তারপর ভিবষ�েত ২১ জে�র সুখ কেতাই না ���। এটা �তা হল পুরােনা জেুতা। কম�েভাগ চলেত থাকেব। তারপর ২১
জে�র জন� এর �থেক ম�ু হেয় যােব। �কানও অসুখ ভােলা হেয় �গেল খুশী হয়, তাই না। �কানও ঝ�াট এেস যখন চেল
যায় তখন খুশী হয়, তাই না। �তামরাও জােনা �য এখন জ�-জ�া�েরর জন� ঝ�াট ঝােমলা চেল যােব। এখন আমরা
বাবার কােছ যাি�। এটাই হল িবচার সাগর ম�ন কের পেয়�� �বর করা। বাবা �তা রায় বেল �দন �য এইরকম ভােব
িনেজর সােথ কথা বেলা। আমরা ৮৪ র চ� স�ূণ� কেরিছ, এখন বাবার কােছ যাি� বাবার �থেক উ�রািধকার িনেত।
সা�াৎকারও কের থােকা। এইসময় �ত�� আর পর� ভােব সা�াৎকার করেছা। �যরকম মা�ার �কানও সা�াৎকার
হয়িন, বাবার �তা হেয়েছ। িবনাশ আর �াপনার সা�াৎকার হেয়েছ। এনার ভিবষ�েতর সা�াৎকার অ�া��েরট হেয়েছ।
িক� �থেম এটা বঝুেত পািরিন �য আিমই এই িব�ু হেবা। পের বঝুেত �পেরিছ �য আিম এই িবকারী গৃহ� ধম� �থেক
িনিব�কারী গৃহ� ধেম� যাি�, তত��। �তামরাও বাবার পড়ার �ারা এইরকম হে�া। �রস করেত হেব। এছাড়া গােন �তা
মা�ার মিহমা করা হেয়েছ। �তামরা �তা �জেন �গেছা �য জগত অ�া কােক বলা হেয়েছ, বা�েব মাতা-িপতা �ক?



মাতা-িপতা বলেল জগদ�া �রেণ আসেব না। িতিন �তা হেলন িনরাকার। এটা �তামােদর বিু�েত আেছ। িপতা �তা গড
ফাদার, �ক আেছ, িতিন হেলন িনরাকার। মাতা �তা িনরাকার হেত পাের না। ফাদার হেলন িনরাকার, িতিন অবশ�ই
উ�রািধকার �দান করেবন তাই তাঁেক এখােন আসেত হেব তাই না, িযিন এেস িনেজর পিরচয় �দেবন। �তা অবশ�ই তাঁর
একজন মাতা চাই। �তা এই ��া হেলন বড় মাতা। দাদা হেলন িনরাকার। কেতাইনা ওয়া�ারফুল নেলজ। িক� ইিন
হেলন �মল �কননা মখুবংশাবলী তাই না। এটা হল বড়ই ওয়া�ারফুল নেলজ। বাবা বলেছন �য �তামােদরেক কেতাই না
�হ� রহস� �বাঝাি�। কােরা বিু�েত বসেব না �য মাতা-িপতা �ক? তারা মেন কের - �কৃ�। �কবল পাথ�ক� এটাই
কেরেছ। এেকই বলা হয় - একটা ভুল। কাউেক �তা িনিম� হেত হয়, তাই না। িক ভুল হেয়িছল, যার কারেণ ভারত এত
দঃুখী হেয় �গেছ? এখন �তামরা �জেন �গেছা - �ক ভুিলেয় িদেয়েছ? কারণ িক িছল, �য কারেণ �তামরা ভুেল �গেল?
অবশ�ই মায়া রাবণ িবমখু কের িদেয়েছ। �যরকম বাবা হেলন করণকরাবনহার, �সইরকম মায়াও হল করণকরাবনহার
দঃুখদাতা। �স (রাবণ) হল করণকরাবনহার দঃুখদাতা আর �স (িশববাবা) হেলন করণকরাবনহার সুখদাতা। মায়া
বাবার �থেক িবমখু কের �দয়। এখন বাবা িনেজ বলেছন �য - �হ আ�ারা, িনর�র আমােক �রণ কেরা। �তামরা হেল
আমার বা�া, �তামােদরেক উ�রািধকার িনেত হেব। �কবলমা� আমােক �রণ কেরা �তা িবকম� িবনাশ হেব। ��ার
�ারা অসীম জগেতর মৎ �া� হে�। �� ��া বেল থােক, তাই না। এটা �তা হল ভি�মােগ�র মিহমা। �� ��া
সু�িস�। তারা আবার বেল �দয় �য ঈ�র হল সব�ব�াপী। আেগ আমরাও বঝুতাম �য তারা �ক বলেছ। এখন বেুঝ
�গেছা �য মায়া তােদর মখু িদেয় এইরকম বলাে�। মায়া ভুল করায় - নীেচ নামােনার জন� আর বাবা িনভু� ল বানাে�ন
উপের ওঠােনার জন�। বাবা খুব ভােলা ভাগ� বািনেয়েদন। বাবােক �রণ করেত হেব - এটা �তা খুবই সহজ ব�াপার৷
আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) িনেজেক মা�ার বীজ�প মেন কের কেম�ি�য় �িলেক ��েয় িনেয় শাি�েত বসার অভ�াস করেত হেব।

২ ) িবচার সাগর ম�ন কের খুশীেত থাকেত হেব আর খুশী মেন পুরােনা কম�েভাগ �ীকার করেত হেব। িনেজর সােথ কথা
বলেত হেব �য আিম ৮৪ জ� স�ূণ� কেরিছ, এখন বাবার কােছ যাি�।
*বরদানঃ-* িরগাড� (স�ান) চাওয়ার পিরবেত� সদা উ� ি�িতেত �থেক সকেলর পূজনীয় ভব

িকছু িকছু বা�া মেন কের �য আিম �তা উ�িতর িদেক এিগেয় চেলিছ িক� অন�রা আমােক এিগেয়
যাওয়ার জন� (িরগাড� ) স�ান �দয় না। িক� িরগাড� চাওয়ার পিরবেত� িনেজর িরগাড� (স�ান) িনেজই
রােখা তাহেল অন�রা �তঃতই িরগাড� �দেব। িনেজেক িরগাড� �দওয়া অথ�াৎ িনেজেক সদা মহান ���
আ�া অনভুব করা। �যমন, মিূত� যখন আসেন থােক তখন তােক পূজা করা হয়। �সইরকম �তামরাও
সদা িনেজর উ� ি�িতেত ি�ত থােকা তাহেল পূজনীয় হেয় যােব। সবাই িনেজ �থেকই িরগাড� �দেব।

*��াগানঃ-* মায়ােক িতর�ার �য কের, �স-ই সকেলর সৎকারী (িরগাড� �দয়) হয়।
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