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‘‘దయ�హృదయమ� మ��య� అనంత���న ��ౖ�ాగ� వృ�� ’’

ఈ ��� ల� ఫ�� (�ి�య���న) మ��య� �����ఫ�� (దయ క���న) బ�� ���� తమ సమ�నుల�ౖన �ిల�లను
చూసు� ���ర�. ఈ ��� బ�� ���� �శ�ంల�� అప���త �ిల�లంద��� చూసు� ���ర�. ప��చయం ల�� �ార� �ావచు�,
అ��� క��� �ార� �ిల�ల�. బ�� ���� సంబంధం�� �ిల�లంద��� చూసూ� ఏమ� అనుభవం �ే�ారంట� - ��జ���ట�
ఆత�ల� సమయం ప�� సమయం, ఏ�ో ఒక �ారణం��, �ె��ి��-�ె�యక�� ��� క���, వర�మ�న సమయంల�
����� అన�ా కర�ణ, దయ �క� ఆవశ�కత ఉం�� మ��య� ఆవశ�కత ఉన� �ారణం�ా�� దయ క���న తం����
గ�ర�� �ేసూ� ఉంట�ర�. �ావ�న నల���ౖప�ల� ఉన� ఆవశ�కత అను�ారం�ా, ఈ సమయంల� దయ� దృ�ి� కల �ిల�ప�
ఉం�� ఎందుకంట� ఒకట�� - రకర�ాల సమస�ల �ారణం�ా తమ మనసు మ��య� బ���� �క� బ��ల��� ల��
�ారణం�ా, దయ క���న తం���� ల�క �ార� నమ��క�న� �ా���, దయ ��సం ��ల� దుఃఖం��, ఆం�ోళన�� �ిల�సూ�
ఉంట�ర�. ప��చయం ల�� ఆత�ల� తం���� �ెల�సు��� �ారణం�ా, తమ ధర��ితలను ల�క గ�ర�వ�లను ల�క
ఇష��ేవతలను దయ కల�ా���ా ���ం� �ిల��ా� ర�, �ా� � అంద���� అ��ే �ెల�సు - ఈ సమయంల� ఒక� తం���
అ�న పరమ�త� తప� ఇతర ఏ ఆత� ����ా క��� దయ ల�ంచదు. అ��ే తం��� �ా�� ����కలను ప����
�ే��ందుక�, ��వనక� ఫల��ే�ందుక�, ఎవ����� ఇష��ేవతలను ల�క మ�� ఆత�లను ��త�ం�ా �ే�ా� ర� �ా� ��త
అ��ే ఒక��� - అందు�� వర�మ�న సమయమను�ారం�ా దయ క���న తం���, �ిల�లక� క��� ఏమ� �ె�ా� రంట� -
తం����� సహ�గ�ల�ౖన, సహచర�ల�ౖన భ�జ�ల� బ�� హ�ణ �ిల�ల�ౖన �ర�. ఏ వసు� వ��క� అవసరమ�ంట�ం�ో , అ��
ఇ��� ప�సను�లవ���ర�. కనుక మ�స�� దయ కల�ా���ా అయ���ా? �ార� � �� ద��-�� దర�ల� - స�ంత �ిల�ల�ౖ��
�ావచు� ల�క సవ� �ిల�ల�ౖ�� �ావచు�, �ా� ప���ా�ా��� �ెం��న�ా�� క��. తమ ప���ారంల�� ప��చయం ల��
ఆత�ల��ౖ, ఆం�ోళన�� ఉన� ఆత�ల��ౖ దయ�హృదయ�ల��ా అవ�ం��. హృదయం నుం�� దయ కల�ా�. �శ�ంల��
ప��చయం ల�� ఆత�ల పట� క��� దయ ఉం��� మ��య� ����� �ాట� బ�� హ�ణ ప���ారంల� ప�ర��ార�ం �క�
�వ�గ� ��సం మ��య� స�-ఉన�� ��సం దయ�హృదయం అవసరమ�. స�-ఉన�� ��సం ఎప���ౖె�ే స�యం పట�
దయ�హృదయ�ల��ా అవ�����, అప��డ� దయ�హృదయం కల ఆత�క� స�� అనంత���న ��ౖ�ాగ� వృ�� స�త��ా��
వసు� ం��. స�యం పట� క��� ఏమ� దయ ఉం��లంట�, ��ను ఎంత ఉన���న�త���న తం����� �ెం��న అ�ే ఆత�ను
మ��య� ఆ తం��� సమ�నం�ా అ��� ల��మ�న��ా���. ��� అను�ారం�ా ఒ���న� ���ష� స���వమ� మ��య�
సం�ా��ాలల� ఒక��ళ ఏ�ౖె�� ల�పమ�న�ట���ే, తమ��ౖ తమక�న� హృదయప�ర�క���న దయ, ల��ాల నుం��
��ౖ�ాగ�ం క���సు� ం��.

బ�� ���� ఈ ��� ఏమ� ఆ��క సం��షణ �ేసు� ���రంట� - �ిల�లందర� జ�� నంల���ౖ�ే ��ల� �ె���ౖన�ా���ా
ఉ���ర�. �ా�ం� స�ర�ప�ల��ా అ��ే అయ��ర� �ా� ప�� బల��నతను �ెల�సుక��� �ా�ంట�� ఉ����.
ఇ�� జర�ా�, ఇ�� �ెయ�క�డదు అ� �ె��ి ఉ��� �ా� �ా�ం�-స�ర�పం�ా అవ�డమ�, మ��య� ఏ�ౖె�ే
వ��ా� �� చూ�ా��, ������ మ��య� తమ ����ా ఏ�ౖె�ే జ����ం�ో , ����� ఫ�� �ా� � అ�� �ందువ� ��ట�డం �ాదు.
�ా�ంట�� అ��ే ఉ����, �ా� �ా�ం� స�ర�ప�ల��ా అ���ందుక� ���షం�ా �ే� అవసరమ�ం��? తమ��ౖ
దయ మ��య� ఇతర�ల��ౖ దయ. భ��� మ�ర�ంల� క��� సత����న భక�� ల� ఉంట�ర� మ��య� �ర� క��� సత����న
భక�� ల��ా అయ��ర�, ఆత�ల� ���ార�� �ం�� ఉం�� క��. కనుక సత����న భక�� ల� స�� దయ�హృదయ�ల��ా
ఉంట�ర�, అందు�� �ార� �ాప కర�లక� భయపడ��ర�. తం����� భయపడర� �ా� �ా�ా��� భయపడ��ర�. అందు��
��ల� �ాప కర�ల నుం�� ర��ంచబ�� ఉంట�ర�. �ావ�న జ�� న మ�ర�ంల� క��� ఎవ����ే య��ర����న దయ�హృదయం
కల�ా�� - �ా��ల� 3 �షయ�ల నుం�� దూరం�ా ఉం�ే శ��� ఉంట�ం��. ఎవ��ల���ౖ�ే దయ ఉండ�ో , �ార� అర�ం
�ేసుక��, �ెల�సుక�� క���, మ�డ� �షయ�లక� పరవ�లవ���ర�. ఆ మ�డ� �షయ�ల� ఏ�టంట� -
�ర���మ�, ఈర�� మ��య� �ే�షమ�. ఏ�ౖె�� బల��నత ల�క ల��ా��� 90 �ాతం �ారణమ�, ఈ మ�డ� �షయ�ల�,
మ��య� ఎవ����ే దయ�హృదయ�ల�ౖ ఉంట���, �ార� తం����� �ా�� అ�న ధర��ా� ��ల నుం�� దూరం�ా ఉం��ల��
�భ ����కను ��ట�� క�ంట�ర�. ఎల�����ే భక�� ల� భయం �ారణం�ా �ర���ం�ా ఉండ��, అల� బ�� హ�ణ�త�ల� తం��� ���మ
�ారణం�ా, ధర��ాజప���� ��ట�క�ంట� ��ళ�క�డదు అ�� మధుర���న భయం �ారణం�ా �ర���ల��ా అవ�ర�.



తం��� ���మ ��� నుం�� దూరం �ేసు� ం��. తమ హృదయప�ర�క���న దయ, �ర������ సమ�ప�ం �ేసు� ం��. మ��య�
ఎప���ౖె�ే స�యం పట� దయ� ��వన కల�గ�త�ం�ో , అప��డ� ఎల�ంట� వృ�� మ��య� ఎల�ంట� స�ృ� ఉంట�ం�ో ,
��� అను�ారం�ా సర� బ�� హ�ణ సృ�ి� పట� స�త��ా�� దయ�హృదయ�ల��ా అవ���ర�. ఇ�� య��ర����న, జ�� న
య�క����న దయ. జ�� నం ల�� దయ, అప��డప��డ� నష�పర�సు� ం�� క���. �ా� జ�� న య�క����న దయ ఎప��డూ
క���, ఏ ఆత� పట� ఈర�� ల�క �ే�ష ���ా�� హృదయంల� ఉత�న�ం �ా�వ�దు. జ�� న య�క����న దయ�� �ాట�,
స�యం �క� ఆ��క�� న�ా క��� తప�క�ం�� ఉంట�ం��. ��వలం దయ ఒక�ట� ఉండదు. �ా� దయ మ��య�
ఆ��క న�ా, ఈ ��ం��ంట� �క� బ��ల��� ఉంట�ం��. ఒక��ళ జ�� న య�క����న దయ �ాక�ం�� �ా��రణ దయ
ఉన�ట���ే, అప��డ� ఏ ఆత� పట���ౖ�� ఆకర�ణ ర�పం వల� �ావచు�, ల�క ఏ�ౖె�� బల��నత వల� �ావచు�, �ా����ౖ
ప����త�లవ�గలర�. ప����త�ల��ా క��� అవ�క�డదు, �ే�షమ� ఉండక�డదు. ప����త�ల� అవ�క�డదు
ఎందుకంట� �ర� తనువ�-మనసు-బ���� స��తం�ా తం�����ౖ ప����త�లయ��ర�. ఎప���ౖె�ే మనసు మ��య� బ����
ఆ ఒక��� ��ౖప� మ��య� ఆ ఉన���న�త�� ��ౖప� ప����త��� ఉంట�ం�ో , అప����క ఇతర�ల ��ౖప� ఎల�
ప����తమవ�త�ం��? ఒక��ళ ఇతర�ల��ౖ ప����త�ల�ౖ�ే, �ా��� ఏమంట�ర�? ఒక�ా�� ఇ�ే��ిన వసు� వ�ను మ��
స�యం ��సం ఉప���ంచడమంట�, ���� - ��కట�� ల� �సమ� అ� అంట�ర�. మనసు-బ����� ఇ�ే��ినప��డ�
మ�� ప����త�ల���ందుక� � వద� ఎక�డ�����? తం����� అ���ం���ా ల�క సగం ఉంచుక��, సగం ఇ����ా?
ఎవ����ే ప�����ా ఇ�����, �ార� �ేత�ల�త� ం��. చూడం��, బ�� హ�ణ ��తం�క� ప�����, మ�మంత�మ� ఏ�ట�?
మన���భవ. మ�� మన���భవ�ా అవ�ల���? కనుక జ�� న స��తం�ా, దయ�హృదయం కల ఆత�, ఎప��డూ ఎవ��
పట� , గ�ణ�ల పట���ౖ��, ��వ పట���ౖ��, ఏ�ౖె�� సహ�గం ��ా �ి� ం�న �ారణం�ా��ౖ��, ఆ ఆత���ౖ ప����త�లవ�ర�
ఎందుకంట� అనంత���న ��ౖ�ా���ా ఉన� �ారణం�ా, తం��� ���హమ�, సహ�గమ�, ��డ� - ఇ� తప� ఇం��� �ా����
క��ించవ�, బ����ల��� �ా�� �ావ�. ����� ల��ా� ను, ����� �దు���ా� ను, ����� �ంట�ను, ����� ��వ �ే�ా� ను,
����� కర�����ా అవ���ను - ఈ స�ృ�ే స�� ఆ ఆత�క� ఉంట�ం��. ఎవ����� ���ష� ఆత� ����ా సహ�గం
ల�ం��� �ా�, �ా���� క��� ��త ఎవర�? కనుక ఒక� తం��� ��ౖప��� బ���� ��ళ�� ం�� క��. సహ�గం �సు��ం��,
�ా� ��త ఎవర� అ���� మ����� క�డదు. ��మతమ� ఒక� తం����ే. ఎవ����� ��త� ఆత� �క� తం��� ��మ����
గ�ర�� �ె�ి���� , ���� ఆ ��త� ఆత� ��మతమ� అ� అనర�. �ా� తం��� ��మ���� �ాల� �ే�ి, ఇతర�ల �ేత క���
�ాల� �ే�ం�ేందుక� గ�ర�� �ె�ి��ా� ర�. ��త� ఆత�ల�, ���ష� ఆత�ల�, �� మతం��ౖ నడవం�� అ� ఎప��డూ �ెప�ర�.
�� మత�� ��మతమ� అ� �ెప�ర�. ��మ���� మ�� గ�ర�� �ె�ి��ా� ర�, ���� య��ర�ం�ా సహ�గం
�సు��వడమ� మ��య� సహ�గం ఇవ�డమ� అ� అంట�ర�. ����, ����ల ��మతమ� అ� అనర�. ��త�ం
అవ���ర�, ��మతం �క� శ���� గ�ర�� �ె�ి��ా� ర�, అందు�� ఏ ఆత� పట� ప����త�లవ�క�డదు. ఒక��ళ ఏ
�షయంల���ౖ��, ఎవ����ౖ��ౖ�� ప����త�ల�ౖ�ే, �ా�� ��ర�క�న� మ��మ��ౖ, ర�పం��ౖ ల�క ఏ�ౖె�� ���షత��ౖ ఉన�
ఆకర�ణ వలన, అక�డ ప����త�ల�ౖన �ారణం�ా బ���� �క��క��� త�ం��. ఒక��ళ బ���� �క��క�న�ట���ే ఎ���� కళ
ఉండదు. స�యం��ౖ క��� ప����త�లవ���ర� - ���� ��ల� మం� �ా� �ం� బ���� , �� జ�� నం ��ల� స�ష�ం�ా
ఉంట�ం��, �� వంట� ��వ ఇం��వ�ర� �ేయల�ర�, ���� ఆ�ష�రం�ే బ���� , ��ను గ�ణవంత���� - ఇల� స�యం��ౖ
క��� ప����త�లవ�క�డదు. ���షత ఉం��, �ా� �ం� బ���� ఉం�� �ా� ��వక� ��త�ం�ా ఎవర� �ే�ార�? ��వ అంట�
ఏ�ట� అ���� �క� ఇంతక�మ�ందు �ెల��ా, అందు�� స�-ఉన�� ��సం య��ర����న, జ�� న య�క�
దయ�హృదయ�ల��ా అవ�డం ��ల� అవసరమ�. అప����క ఈ ఈర��, �ే�షమ� సమ�ప������ ���. �వ�గ�ల�
ల�పం ఉండ����� మ�ల �ారణం ఇ�ే - ఈర�� ల�క �ే�షమ� ల�క ప����త�లవ�డమ�, అ�� స�యం��ౖ �ావచు�,
ఇతర�ల��ౖ �ావచు� మ��య� ��ల�గవ �షయమ� ఏ� ���ిం��మంట� - �ర���మ�. ఇ�ౖె�ే జర�గ�త���
ఉంట�ం��, సమయ���� తయ������ ��మ�, ఇ�� �ర���మ�. ఒక న����ే� �షయ��� బ�� ���� ఇంతక�మ�ందు
క��� ���ిం��ర�. బ�� హ�ణ�త�లక� దూర దృ�ి� ��ల� ��ణం�ా ఉంట�ం�� మ��య� దగ��� దృ�ి� �ాస� బల��నం�ా
ఉంట�ం��, అందు�� ఇతర�ల ల��ాల� త�ర�ా క��ి�ా� � మ��య� స�యం �క� ల��ాల� ఆలస�ం�ా
క��ి�ా� �.

కనుక దయ� ��వన �ి�య���న���ా క��� ఉం��� మ��య� దయ కల���ా క��� ఉం���, ��� ����ా
హృదయప�ర�కం�ా ��ౖ�ాగ�ం వసు� ం��. ఏ సమయంల���ౖ�ే �ంట��� ల�క భట�� జర�గ�త�ం�ో , ఆ��క సం��షణ
జర�గ�త�ం�ో , ఆ సమయంల���ౖ�ే అందర� - ఇల��� �ేయ�� అ� అనుక�ంట�ర�. అట�వంట� అల��ా�క���న
��ౖ�ాగ�ం వసు� ం��, అ�� హృదయప�ర�క���న�� �ాదు. ఏ�ౖె�ే తం����� బ��ా అ��ించ�ో , ��� పట�



హృదయప�ర�క���న ��ౖ�ాగ�ం కల�ా�. అ�� స�య���� క��� బ��ా అ��ించదు �ా� అనంత���న ��ౖ�ాగ� వృ��
అ�� ��గ��� దున�ం��, దయ�హృదయ�ల��ా అవ�ం��. ��ల� మం�� �ిల�ల� ��ల� మం�-మం� �షయ�లను
���ి�ా� ర�. ఏమ� �ె�ా� రంట� - ఎప���ౖె�� ఎవ����� అబద�ం �ె��� , అప��డ� ��ల� ��ప�సు� ం��, అబద�ం �ె���
��ప�సు� ం�� ల�క ఎవ����� తప�� �ే��� ��ప�సు� ం��, ఊ������ �ాదు. �ార� అబద�ం �ె�ా�ర� స��, �ా��� �ాం� అ�
����ా� ర�, మ�� �ర� ఏ�ౖె�ే ��ప�డ���� అ�ే����� ���ట�? �ాం� �ే�ిన�ార�, �ాం� �ే�ిన�ా���� ఎల� అర�ం
�ే�ంచగలర�? ��� ప���వం ఎల� పడ�త�ం��. ఆ సమయంల� స�యం �క� �� ర�ాట�ను చూడర�, �ా�
ఇతర�ల� అబద�ం �ె�ా�ర� అ�� �న� �షయ��� క��� ��ద����ా �ే�ా� ర�. అట�వంట� సమయంల�
దయ�హృదయ�ల��ా అవ�ం��. �క� ��ా �ి� ం�న తం��� శక�� ల ����ా దయ�హృదయ�ల��ా అవ�ం��, సహ��ా��
ఇవ�ం��. �ా��� అబద�ం నుం�� ర��సు� ���మ� అన� మం� ల����� ��ట�� క�ంట�ర�, ల��ం బ�గ�ం��, ��� ��సం
అ�నందనల�. �ా� ��జ�� ఏం వ��ం��? �ార� క��� ����, �ర� క��� ����. మ�� ���� అ�న�ార�,
���� అ�న �ా��� ఏం �ా� �ే�ా� ర�? ��ల� మం�� - �ా��� తయ�ర��ేయడమ�, మ�ందుక� �సుక���ళ�డమ�
మ� బ�ధ�త అ� ����ా� ర�. �ా� బ�ధ�తను �ర����ం�ే�ార�, ఆ సమయంల� �దట తమ బ�ధ�తను
�ర����సు� ����ా ల��� ఇతర�ల�� �ర����సు� ����ా. ��ల� మం�� ��త� ట�చర�� �ా అ�నప��డ�, �న��ా���� ��మ�
బ�ధు�లమ�, ����� ��ణ ఇ�ా��, �����ం��� అ� ����ా� ర�. �ా� య��ర����న జ�� నమ� సం�ాదనక� ఆ��రమ�
అ� స�� ఆల��ంచం��. ఒక��ళ �ర� ��క�� బ�ధ�త�� ��ణ ఇ���రంట� మ�ందు ఇ�� చూడం��, ఆ ��ణ��
ఇతర�లక� సం�ాదన జమ అ�ం��? అ�� సం�ాదనక� ఆ��రమ��ం�� ల�క �ార� ప���� ��ందుక�
ఆ��రమ��ం��? అందు�� బ�� ���� స�� అంట�ర�, ఏ కర� �ే�ి�� ���ాలద��� �ి��ల� �ి�త�ల�ౖ �ేయం��. �ర� ఇల�
�ే�ార�, అందు�� �ె�ా�ను అ� ��వలం వర�మ������ చూడకం��. �ా� ��� భ�ష� ప��ణ�మం ఏమవ�త�ం�ో , అ��
క��� చూడం��. గతంల� బ�� హ�ణ�త�ల ఆ��, అ���� �ి�� ఎల� ఉం�ే�ో , ఇప��డ� క��� ఉం�� మ��య� భ�ష�త�� ల�
క��� ఉంట�ం��, ��� అను�ారం�ా�� ఉం��? మ�డ� �ాల�లను �ె� �ేసు��ం��, కనుక బ�� ���� ఏం
��ర�క�ంట������ అర�మ�ం��?

స�-ఉన�� అ��ే �ేసుక�ంట�ర� �ా� ఏం ప��వర�న �సు���ా� ర�? మ�రథుల�ౖ�� �ావచు� ల�క ��త��ా�����
�ావచు� - బ�� ����క� ఒ�� �భ���న ఆశ ఉం��, �ా� ఎం�ౖె�ే ��ర�క�ంట������, అంత�ా ఇప����ం�ా జరగల�దు.
��జల�� అ��ే ���ి�ా� ర� క��. బ�� ���� అల��ా�క���న ��ౖ�ా�ా��� ��ర���ర�. �జ���న ��ౖ�ాగ�ం కల�ా� -
తం����� ఏ�ౖె�ే బ��ా అ��ించ�ో , అ�� �ేయక�డదు, ఆల��ంచక�డదు, మ�ట�� డక�డదు. ���� బ�� ����
హృదయప�ర�క���న ���మ అ� అంట�ర�. ఇప��డ� ��� అ� ఉం��, అప��డప��డ� హృదయప�ర�క���న ���మ
ఉంట�ం��, అప��డప��డ� బ���� �క� ���మ ఉంట�ం��. మ�లల�� ప�� ప�స, ప�� మ��క ప�సక� స�పం�ా
ఉం���, ������ా ఉం���, ప�గ� ��సం సహ����ా ఉం���, అందు�� మ�ల ఇం�ా ఆ�� ఉం�� ఎందుకంట� మ�ల
తయ�రవ�డమ� అన�ా జంట ప�సల సమ�నం�ా ఒక����కర� స�పం�ా, �����ల��ా అవ�డమ�. �దట 108
మ�ల తయ�ర�ా��, త�ా�త ��ండవ�� తయ�రవ�త�ం��. మ�లను తయ�ర��ేయ����� బ�� ���� ��ల� �ార��
క�ర��ంట�ర� �ా� ఇప����ం�ా ప���� అవ��� అవ�ల�దు. ప�స, ప�సక� స�పం�ా ఎప��డ� వసు� ందంట� అన�ా
తం��� ఆ ప�సలను ఎప��డ� క�ర����రంట�, ఆ ప�సక� 3 స����ి��ట��  ఉం���:-

తం����� �ి�య�ల�, బ�� హ�ణ ప���ా�ా��� �ి�య�ల� మ��య� తమ య��ర� ప�ర��ా�ా� ��� �ి�య�ల�. మ�డ�
�షయ�లను �ె� �ే�ినప��డ� ప�స ఇక �ే�ల��� ఉం���� త�ం��, మ�లల��� �ావడం ల�దు. కనుక ఈ సంవత�రం ఏ
��� గ� గ�ర�� ంచుక�ంట�ర�? ��మ���� తం��� మ��య� ���షం�ా మ�డ� సంబం��ల ����ా మ�డ� స����ి��ట��
�సు���ా� మ��య� ఇతర�లక� క��� ఇ�ి�ం�ేందుక� సహ�గ�ల��ా అ�ా��. మ�లల�� స�ప మణ�ల��ా
అ�ా���ం�ే. మ�� �����ా - స�-ఉన�� ��సం ఏం �ేసు���ా�? బ���బ�బ� �క� నంబర�వ� ప��వర�నక�
ప����� ఏమ��ం��? అనంత���న ��ౖ�ాగ�మ�. తం��� ఏ�ౖె�ే �ె�ా���, అ�� బ��� �ే�ార�, అందు�� �� అ� వ� �ా
అయ��ర�. అ���.

బ�� ���� ఈ ��జల�� ను చూ�ా� ర�. ప�� ఒక�ర� తమను ��మ� చూసు���ా�, ఇతర�లను చూడక�డదు. ఈ ���
�ీజ� ల�� �వ�� ��� అ� ��ల�మం�� ����ా� ర� �ా� బ�� ���� అంట�ర� - �వ�� ��� �ాదు, మ�ల
తయ�ర���ందుక� �ీజ� �క� �దట� ���. అంద���� అవ�ాశం ఉం��. ఇప����ం�ా మ�లల�� మణ�ల�



క�ర�బడల�దు, �ి�� అవ�ల�దు. మ�డ� స����ి��ట�� �సు��ం�� మ��య� క�ర�బడం��. ప�త��ం�ా మ�ఖంల�
మ��య� నడవ��కల� ప�త�� ఋ�వ�ను ఎంత�ా చూ�ా� ��, అంత�ా మ�� ��త� �ి��� చూ�ా� ర�. ఒక��ళ �ర�
ఎక����ార� అక��ే ఉంట�, �ి�� క��� అక����� అక��ే ఉంట�ం��, అందు�� స�యంల� న�నతను �సుక�రం��,
ప���ారంల� క��� �వ� ప�ర��ార�ం �క� ��త� అలను �సుక�రం��. ఇక త�ా�త మ�ను�ందు ఎంతట� అదు�త���న
దృ�ా�లను చూ�ా� ర�. ఇప�ట�వరక� ఏ�ౖె�ే జ����ం�ో , అ�� గ����� �ం��, ఇప��డ� ప�� కర�ల� ��త� ఉల�� సమ�, ��త�
ఉ���హమ�... ఈ ��క�ల�� ఎగ�ర�త� ��ళ�ం��.

ఇక�� �ే, ఎవ��వ����ే ��వల� సహ�గ������ అన�ా తమ ���ా��� జమ �ేసుక������, �ార� బ��ా �ే�ార�.
�ేశం �ార� �ావచు�, ��ే�ాల �ార� �ావచు�, నల���ౖప�ల� ఉన� ���ా��ర�ల� ��వ �ే�ార�, అందు�� ���ా��ర�లక�
బ�� ���� స�� ఇ�ే �ె�ా� ర�, ���ా���� అన�ా సువ�ా� వ�ాశం�క� ���ా��� �సుక����ార�. ఇప����క ఎక�����
������ స��, ఈ ���ా���� అక��� ��ంచుక�ంట� ఉండం��, తక��వ అవ��వ�కం��. ����� సమయం�క� అవ�ాశం
స�� ��సం �వ� ప�ర��ార�ం �క� సువ�ా� వ�ా�ా�� ఇ�ి�సూ� ఉంట�ం��. ���ా��ర�ల� క��� ఎవ����ే �������
మ��య� ఎవ����ే ��ళ�� �����, �ారంద���� అ�నందనల�. అ���.

దయ�హృదయ�ల�ౖన ���ష� ఆత�లంద����, స�� స�య��� స�-ఉన���క� ఎ���� కళల��� �సుక�������ా����, �వ�
ప�ర��ా��� ఆత�లక�, స�� ప�� సమయమ� ఒక� తం���� ��డ��ా అనుభవం �ే�� అనుభ� ఆత�లక�, స�� తం���
హృదయంల�� ఆశలను ప���� �ే�� క�ల��పక ఆత�లక�, స�� స�య��� మ�లల�� స�ప మణ�ల��ా
తయ�ర��ేసుక��� �జ�� ఆత�లక�, అనంత���న ��ౖ�ాగ� వృ�� ����ా ప�� సమయమ� తం���� �ాల� �ే�ి తం���
సమ�నం�ా అ��� అ� �����, క��� భ�జ�ల�ౖన �ిల�లక� బ�� ���� �క� �ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� .
వర��నమ�:- ��ా ప�� లను ఇమ�� �ేసు��� స�� సం���ా�� అనుభవం �ే�� సహజ��� భవ

సహజ��ా��� ఆ��రమ� - ���హమ� మ��య� ������� ఆ��రమ� - సంబంధమ�. సంబంధం��
స�ృ� �ేయడం సహజమవ�త�ం��. సంబంధం���� సర� ��ా ప�� ల� ల��ా� �. ఎక��� నుం�ౖె�ే ��ా �ి�
ల�సు� ం�ో , మనసు-బ���� అక����� సహజం�ా�� ����� �, అందు�� తం��� ఏ��ౖ�ే శక�� ల�, జ�� నమ�,
గ�ణ�ల�, సుఖ-�ాంత�ల�, ఆనందమ� మ��య� ���మ�క� ఖజ���ల� ఇ�����, ఏ��ౖ�ే �న�-�న�
��ా ప�� ల� ల�ం���, ఆ ��ా ప�� లను బ����ల� ఇమ�� �ేసుక�న�ట���ే సం��షం�క� అనుభ��
కల�గ�త�ం�� మ��య� సహజ�గ�ల��ా అవ���ర�.

��� గ�:- ఎవ����ే సర� ప�శ�ల నుం�� అ�తం�ా ఉంట��� - �ా�� ప�సన��త�� ల�.

 


