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ದ�ಾಹೃದಯ �ಾಗೂ �ೇಹ��ನ �ೈ�ಾಗ� ವೃ��

ಇಂದು ಲವ��� ಮತು� ಮ���� �ಾ�ಾ��ಾ ತಮ� ಸ�ಾನಮಕ�ಳನು� �ೋಡು���ಾ��ೆ. ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾ �ಶ�ದ ಸವ�
ಅಪ��ತ ಮಕ�ಳನು� �ೋಡು��ದ�ರು. ಭ�ೆ ಅಪ��ತ�ಾ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಎಲ�ರೂ ಮಕ��ಾ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ��ಾರವರ
ಸಂಬಂಧ�ಂದ ಸವ� ಮಕ�ಳನು� �ೋಡು�ಾ� ಏನು ಅನುಭವ �ಾ�ದ�ೆಂದ�ೆ - ��ಾ�� ಆತ���ೆ ಸಮಯ ಪ�� ಸಮಯ
�ಾವ��ಾದ�ೊಂದು �ಾರಣ�ಂದ ���ೋ ಅಥ�ಾ ��ಯ�ೆ�ೕ ವತ��ಾನ ಸಮಯದ�� ದ� �ಾಗೂ ಕರು�ೆಯ
ಅವಶ�ಕ�ೆ��ೆ ಮತು� ಅವಶ�ಕ�ೆಯ �ಾರಣ�ಂದ�ೇ ದ�ಾಹೃದ� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ
ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಾ�ಾ�ರು ಕ�ೆಯ ಅವಶ�ಕ�ೆಯ ಪ��ಾಣ ಈ ಸಮಯದ�� ದ�ಾದೃ��ಯ ಕೂಗು ಇ�ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ
ಒಂದ�ೆಯ�ಾ� �ನ�-�ನ� ಸಮ�ೆ�ಗಳ �ಾರಣ ತಮ� ಮನಸು� ಮತು� ಬು��ಯ ಸಮ�ೋಲ�ೆ ಇಲ��ರುವ �ಾರಣ
ದ�ಾಹೃದ� ತಂ�ೆಯನೂ� ಮತು� ತಮ�ೆ ಇಷ��ಾದವ (ಇಷ� �ೇವ)ರನು� ದ��ಾ� ಬಹಳ ದುಃಖ�ಂದ ಬಹಳ
�ಾ�ಕುಲ�ಾ� ಕ�ೆಯು�ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ. ಭ�ೆ ಅಪ��ತ (ಅ�ಾ�) ಆತ�ರು ತಂ�ೆಯನು� ಅ�ತು�ೊಳ�ದ �ಾರಣ ತಮ�
ಧಮ��ತರು �ಾಗೂ ಗುರುಗಳನು� ಮತು� ಇಷ� �ೇವರನು� ದ�ಾ ಹೃದ�ಗ�ೆಂದು ��ದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ಾ�ೆಲ�ರೂ
��ದು�ೊಂ���ೕ� - ಈ ಸಮಯದ�� ಒಬ� ತಂ�ೆ ಪರಮ ಆತ�ನ �ನಃ ಮ�ಾ�ವ��ೇ ಆತ�ನ ಮೂಲಕ ದ� �ಗಲು
�ಾಧ��ಲ�. ಭ�ೆ ತಂ�ೆಯು ಅವರ ಇ� �ೆಗಳನು� ಪ�ಣ� �ಾಡಲು, �ಾವ�ೆಯ ಫಲವನು� �ೊಡುವ�ದ�ಾ�� �ಾವ��ೇ ಇಷ�
�ೇವನನು� ಅಥ�ಾ ಮ�ಾ� ಆತ�ರನು� ��ತ� �ಾಡಬಹುದು ಆದ�ೆ �ಾತನಂತೂ ಒಬ� ತಂ�ೆ�ೕ ಆ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ
ವತ��ಾನ ಸಮಯದ ಪ��ಾಣ ದ�ಾಹೃದ� ತಂ�ೆಯು ಮಕ��ಗೂ ಸಹ ಇದ�ೆ�ೕ �ೇಳ�� �ೇ�ೆ - ತಂ�ೆಯ ಸಹ�ೕ�
�ೊ�ೆ�ಾರ ಭುಜಗಳ� �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಮಕ��ಾ���ೕ� ಅಂ�ಾಗ ಮನುಷ���ೆ �ಾವ ವಸು��ನ ಅವಶ�ಕ�ೆ��ೆ�ೕ
ಅದನು� �ೊಟ��ೆ ಪ�ಸನ��ಾ� �ಡು�ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಾ|| ದ�ಾಹೃದ�ಗ�ಾ���ೕ�ಾ? ತಮ��ೇ
ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದ�ಯ�ಾ��ಾ��ೆ. ಸ�ಂತ ಮಕ��ರ�, ಮಲ�ಾ� ಮಕ��ಾ�ರ� ಆದ�ೆ ಒಂ�ೇ ಪ��ಾರದವರಲ��ೆ.
ತಮ� ಪ��ಾರದ ಅಪ��ತ �ೇಸತ� ಆತ�ರ ಪ�� ದ�ಾಹೃದ�ಗ�ಾ��. ಅಂತ�ಾಳ�ಂದ ದ� ಮೂ� ಬರ�. �ಶ�ದ
ಅಪ��ತ ಆತ��ಗೂ ದ� �ೇ�ಾ��ೆ, �ೊ�ೆ �ೊ�ೆ�ೆ �ಾ�ಹ�ಣ ಪ��ಾರದ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ �ೕವ� ಗ��ಾ� �ಾಗೂ
ಸ�-ಉನ���ಾ�ಯೂ ದ�ಾಹೃದಯದ ಅವಶ�ಕ�ೆ��ೆ. ಸ�-ಉನ���ಾ� �ಾ�ಾಗ ಸ�ಯಂನ �ೕ�ೆ
ದ�ಾಹೃದ�ಗ�ಾಗು��ೕ�ೋ ಆಗ ದ�ಾಹೃದ� ಆತ���ೆ ಸ�ಾ �ೇಹ��ನ �ೈ�ಾಗ� ವೃ��ಯು ಸ�ತಹ ಬರುತ��ೆ.
ಸ�ಯಂನ ಪ��ಯೂ ದ� ಬರ� - �ಾನು ಎಷು� �ೆ�ೕ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ� ತಂ�ೆಯ ಅ�ೇ ಆತ��ಾ�� �ೇ�ೆ ಮತು� ತಂ�ೆಯ
ಸ�ಾನ�ಾಗುವ ಅ�ೇ ಲ���ಾ��ಾ�� �ೇ�ೆ. ಅದರ ಪ��ಾಣ ಮೂಲ �ೆ�ೕಷ� ಸ��ಾವ �ಾಗೂ ಸಂ�ಾ�ರದ�� ಒಂದು�ೇ�ೆ
�ಾವ��ೇ �ೊರ�ೆ�ದ��ೆ ತನ� �ೕ�ನ ಹೃದಯದ ದ� ಬಲ�ೕನ�ೆಗ�ಂದ ಸಹಜ�ಾ� �ೈ�ಾಗ� ತ�ಸುತ��ೆ.

�ಾ�ಾ��ಾ ಇಂದು ಇದ�ೆ�ೕ �ಾ�ಾ��ಾಪ �ಾಡು��� �ೆವ� - ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� �ಾನದಲ�ಂತೂ ಬಹಳ ಬು��ವಂತ�ಾ��ಾ��ೆ.
�ಾ�ಂ� ಸ�ರೂಪರಂತೂ ಆ� ����ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಪ���ಂದು �ಬ�ಲ�ೆಯನು� ��ದು�ೊಳ��ವ �ಾ�ಂ�� (�ಾನ
�ಂದುಗಳ�) ಎಲ�ರ ಬ���ೆ. ಈ �ೕ��ರ�ೇಕು - ಈ�ೕ� �ಾಡ�ಾರದು ಎಂಬುದನು� ��ದು�ೊಂ��ಾ��ೆ. ಇದನು�
��ದು�ೊಂ�ದ�ರೂ ಸಹ �ಂದು ಸ�ರೂಪ�ಾಗುವ�ದು ಮತು� ಏ�ೆ�ಾ� ವ�ಥ�ವನು� �ೋ���ೋ, �ೇ���ೋ ಮತು�
ತ��ಂದ ಆ��ೋ ಅದ�ೆ� ಪ�ಣ� ��ಾಮದ �ಂದುವನು� ಇಡುವ�ದು ಬರುವ��ಲ�. �ಾನ �ಂದುಗಳಂತೂ ಇ�ೆ, �ಂದು
ಸ�ರೂಪ�ಾಗುವ�ದ�ಾ�� ��ೇಷ �ಾವ�ದರ ಅವಶ�ಕ�ೆ��ೆ? ತನ� �ೕ�ೆ ದ� ಮತು� ಅನ�ರ �ೕ�ೆ ದ�
ಇರ�ೇ�ಾ��ೆ. ಭ�� �ಾಗ�ದ��ಯೂ ಸತ� ಭಕ��ಾ�ದ��ೆ ಅಥ�ಾ �ಾವ� ಸಹ ಸತ� ಭಕ��ಾ����, ಆತ�ದ�� �ೆ�ಾ��
ಇ�ೆಯಲ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಸತ� ಭಕ�ರು ಸ�ಾ ದ�ಾ ಹೃದ�ಗ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಅವರು �ಾಪ ಕಮ� �ಾಡಲು
�ೆದರು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ�ೆ �ೆದರುವ��ಲ� ಆದ�ೆ �ಾಪ�ೆ� �ೆದರು�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ �ೆಲವರು �ಾಪ ಕಮ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ
ಮುಕ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ �ಾನ �ಾಗ�ದ��ಯೂ ಸಹ �ಾರು ಯ�ಾಥ� ದ�ಾಹೃದ�ಗ��ಾ��ೆ�ೕ ಅವರ��
ಮೂರು �ಾತುಗ�ಂದ ದೂರ�ರುವ ಶ���ರುತ��ೆ. �ಾರ�� ದ� ಇರುವ��ಲ��ೕ ಅವರು ��ದು�ೊಂ�ದ�ರೂ,
ಅ�ತು�ೊಂ�ದ�ರೂ ಸಹ ಮೂರು �ಾತುಗ��ೆ ಪರವಶ�ಾ� �ಡು�ಾ��ೆ. ಆ ಮೂರು �ಾತುಗ�ಾ��ೆ - ಉ�ಾ�ೕನ�ೆ,
ಈ�ೆ�� ಮತು� �ರ�ಾ�ರ. �ಾವ��ೇ �ಬ�ಲ�ೆ ಅಥ�ಾ �ೊರ�ೆ�ೆ �ಾರಣ 90% ಈ ಮೂರು �ಾತುಗ� ೕೆ ಆ�ರುತ��ೆ.
�ಾರು ದ�ಾಹೃದ�ಗ�ಾ�ರುವ�ೋ ಅವರು ತಂ�ೆ�ೆ �ೊ�ೆ�ಾರರು, ಧಮ��ಾಜನ ��ೆ�ಂದ ದೂರ�ರುವ ಶುಭ
ಇ� �ೆಯ��ಟು��ೊಳ���ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ ಭಕ�ರು ಭಯದ �ಾರಣ ಉ�ಾ�ೕನ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಾ�ೆ�ೕ �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ರು ತಂ�ೆಯ



��ೕ�ಯ �ಾರಣ, ಧಮ��ಾಜ ಪ��ಯ�� �ೋಗುವಂ�ಾಗ�ಾರದು ಎಂಬ ಮಧುರ ಭಯ�ಂದ ಉ�ಾ�ೕನ�ಾಗುವ��ಲ�.
ತಂ�ೆಯ ��ೕ�ಯು ಅದ�ಂದ ದೂರ �ಾ� �ಡುತ��ೆ. ತನ� ಹೃದಯದ ದ�ಯು ಉ�ಾ�ೕನ�ೆಯನು� ಸ�ಾ��
�ಾ��ಡುತ��ೆ ಮತು� �ಾ�ಾಗ ತನ�ಪ�� ದ�ಾ�ಾವ�ೆಯು ಬರುತ��ೆ�ೕ ಆಗ ಎಂತಹ ವೃ��, ಎಂತಹ ಸ���ೕ
ಅಂ�ೆ�ೕ ಸವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಸೃ��ಯ ಪ�� ಸ�ತಹ ದ�ಾಹೃದ�ಗ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಇದು ಯ�ಾಥ� �ಾನಯುಕ� ದ��ಾ��ೆ.
�ಾನ�ಲ�ದ ದ�ಯು �ೆಲ��� ನಷ�ವನೂ� �ಾಡುತ��ೆ ಆದ�ೆ �ಾನಯುಕ� ದ�ಯು ಎಂದೂ ಸಹ �ಾವ��ೇ ಆತ�ನ
ಪ�� ಈ�ೆ�� ಅಥ�ಾ �ರ�ಾ�ರದ �ಾವವ� ಹೃದಯದ�� ಉತ�ನ��ಾಗಲು �ಡುವ��ಲ�. �ಾನಯುಕ� ದ�ಯ �ೊ�ೆ �ೊ�ೆ�ೆ
ಸ�ಯಂನ ಆ��ಯ�ೆಯ ಆ��ಕ ನ�ೆಯು ಅವಶ��ಾ� ಇರುತ��ೆ. �ೇವಲ ಒಂದು ದ��ರುವ��ಲ� ಆದ�ೆ ದ�ಮತು� ನ�ೆ
ಎರಡರ ಸಮ�ೋಲ�ೆ�ರುತ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾನಯುಕ� ದ��ಲ��ೆ, �ಾ�ಾರಣ ದ��ದ��ೆ �ಾವ��ೇ ಆತ�ನ ಪ��
�ೆ�ೆತದ ರೂಪದ��ರಬಹುದು ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೇ �ಬ�ಲ�ೆ�ಂದ ಅವರ �ೕ�ೆ ಪ��ಾ�ತ�ಾಗಬಹುದು ಅಂದ�ೕ�ೆ
ಪ��ಾ�ತರೂ ಆಗ�ಾರದು, �ರ�ಾ�ರವ� ಇರ�ಾರದು ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾವ� ತನು, ಮನ, ಬು��ಯ ಸ�ತ ತಂ�ೆ�ೆ
ಪ��ಾ�ತ�ಾ� �����ೕ�. �ಾ�ಾಗ ಮನಸು�-ಬು��ಯು ಒಬ�ರ ಕ�ೆ ಮತು� �ೆ�ೕ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ��ೆಯ ಕ�ೆ ಪ��ಾ�ತ�ಾ�
����ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಮ� �ೆ ಅನ�ರ �ೕ�ೆ ಪ��ಾ�ತ�ಾಗಲು �ೇ�ೆ �ಾಧ�? ಒಂದು�ೇ�ೆ ಅನ�ರ �ೕ�ೆ ಪ��ಾ�ತ�ಾದ�ೆ
ಅವ��ೆ ಏನು �ೇಳ�ವ�ದು? �ೊ��ರುವ ವಸು�ವನು� ಪ�ನಃ �ಾ�ೇ ಉಪ�ೕ�ಸುವ�ದು ಎಂದ�ೆ ಪ�ಭು ಪ��ಾದವನು�
ತನ��ೆಂದು �ೇಳ�ವ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಾಗ ಮನಸು�-ಬು��ಯನು� �ೊಟು� ���� ಅಂದ�ೕ�ೆ ಮ� �ೆ ಎ���ಾದರೂ
ಪ��ಾ�ತ�ಾಗಲು ಅದು ತಮ��ೇನು? ತಂ�ೆ�ೆ ಅಪ��ೆ �ಾ� �����ೕ�ೋ ಅಥ�ಾ ಅಧ� �ೊಟು� ಅಧ�
ಇಟು��ೊಂ���ೕ�ೋ? �ಾರು ಪ�ಣ� �ೊಟು� �����ೕ� ಅವರು �ೈ����. �ೋ�, �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ತಳಹ�,
ಮ�ಾಮಂತ� �ಾವ��ಾ��ೆ? ಮನ��ಾಭವ. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಇನೂ� ಮನ��ಾಭವ ಆ�ಲ��ೆ? �ಾನ ಸ�ತ ದ�ಾಹೃದ�
ಆತ�ನು ಎಂದೂ �ಾರ�ೇ ಗುಣಗಳ �ೕ�ಾಗ�, �ೇ�ೆ�ಾಗ� �ಾವ��ೇ ಪ��ಾರದ ಸಹ�ೕಗವ� �ಾ����ಾಗುವ �ಾರಣ
ಆ ಆತ�ನ ಪ�� ಪ��ಾ�ತ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ �ೇಹ��ನ �ೈ�ಾ�ಗ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ ತಂ�ೆಯ �ೆ�ೕಹ,
ಸಹ�ೕಗ, �ೊ�ೆ - ಇದಲ��ೆ ಮ� �ೇನೂ ಅವ��ೆ �ಾ�ಸುವ��ಲ�. ಬು��ಯ�� ಬರುವ��ೇ ಇಲ�. ���ಂ��ೇ ಏಳ��ೆನು,
���ಂ��ೇ ಮಲಗು�ೆನು, ���ಂ��ೇ �ನು��ೆನು, ���ಂ��ೇ �ೇ�ೆ �ಾಡು�ೆನು, �ಮ� �ೊ�ೆ�ೕ ಕಮ��ೕ�
ಆ�ರು�ೆನು - ಇ�ೇ ಸ��ಯು ಸ�ಾ ಆ ಆತ��ೆ� ಇರುತ��ೆ. ಭ�ೆ �ಾವ��ೇ �ೆ�ೕಷ� ಆತ�ನ ಮೂಲಕ ಸಹ�ೕಗವ�
�ಗಲೂಬಹುದು, ಆದ�ೆ ಅದಕೂ� �ಾತ �ಾರು? ಒಬ� ತಂ�ೆಯ ಕ�ೆ�ೕ ಬು��ಯು �ೋಗುವ�ದಲ��ೇ? ಸಹ�ೕಗವನು�
ಖಂ�ತ �ೆ�ೆದು�ೊ�� ಆದ�ೆ �ಾತ �ಾ�ೆಂಬುದನು� ಮ�ೆಯ�ೇ�. ��ೕಮತವ� ಒಬ� ತಂ�ೆಯ�ಾ��ೆ. �ಾವ��ೇ ��ತ�
ಆತ�ನು ತಮ�ೆ ತಂs�ೆಯ ��ೕಮತದ ಸ�� ತ�ಸು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಅದು ಅವರ ��ೕಮತ�ೆಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ� ಆದ�ೆ ತಂ�ೆಯ
��ೕಮತವನು� �ಾ�ೋ �ಾ� ಅನ��ಗೂ �ಾ�ೋ �ಾ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಸ�� ತ�ಸು�ಾ��ೆ. ��ತ� ಆತ�ರು �ೆ�ೕಷ� ಆತ�ರು
ಎಂದೂ ಸಹ ನನ� ಮತದಂ�ೆ ನ�ೆ�� ಎಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�. ನನ� ಮತ�ೇ ��ೕಮತ�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನೂ� �ೇಳ�ವ��ಲ�.
��ೕಮತವ�ೆ�ೕ ಪ�ನಃ ಸ�� ತ�ಸು�ಾ��ೆ, ಇದ�ೆ� ಯ�ಾಥ� ಸಹ�ೕಗ ಪ�ೆಯುವ�ದು ಮತು� ಸಹ�ೕಗ �ೕಡುವ�ದು
ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾ�, �ೕ�ಯರ ��ೕಮತ�ೆಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�. �ೇವಲ ��ೕಮತದ ಶ��ಯನು� ಸ�� ತ�ಸಲು
��ತ��ಾಗು�ಾ�ರ�ೆ�ೕ. ಆದ��ಂದ �ಾವ��ೇ ಆತ���ೆ ಪ��ಾ�ತ�ಾಗ�ಾರದು. ಒಂದು�ೇ�ೆ�ಾವ��ೇ �ಾ�ನ�� �ಾರ
�ೕ�ಾದರೂ ಪ��ಾ�ತ�ಾಗು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಭ�ೆ ಅವರ �ೆಸ�ನ ಮ��ಯ �ೕ�ರಬಹುದು, ರೂಪದ �ೕ�ೆ ಅಥ�ಾ
�ಾವ��ೇ ��ೇಷ�ೆಯ �ೕ�ೆ �ೆ�ೆತದ �ಾರಣ ಪ��ಾ�ತ�ಾದ�ೆ ಬು��ಯು ಅ���ೕ ��� �ಾ��ೊಳ��ತ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ
ಬು��ಯು �ಲು��ೊಂಡ�ೆ �ಾರುವ ಕ�ೆ�ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆಗ ನನ�ದು ಬಹಳ ಒ� �ೆಯ �ಾ��ಂ� ಬು���ಾ��ೆ, ನನ�
�ಾನವ� ಬಹಳ ಸ�ಷ��ಾ��ೆ, ನನ�ಂತಹ �ೇ�ೆಯನು� ಮ�ಾ�ರೂ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ� ಎಂದು ತನ� �ೕಲೂ
ಪ��ಾ�ತ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಗುರು�ಸುವ ಬು���ಾ��ೆ, ಗುಣವಂತ�ಾ�� �ೇ�ೆ - �ೕ�ೆ ತನ� ಪ��ಯೂ
ಪ��ಾ�ತ�ಾಗ�ಾರದು. ��ೇಷ�ೆ��ೆ, �ಾ��ಂ� ಬು����ೆ ಆದ�ೆ �ೇ�ೆ�ೆ ��ತ�ರ�ಾ�� �ಾರು �ಾ�ದರು?
�ೇ�ೆ�ಂದ�ೆ ಏ�ೆಂಬುದು �ದಲು ���� �ೆ? ಆದ��ಂದ ಸ�-ಉನ���ಾ� ಯ�ಾಥ� �ಾನಯುಕ�
ದಯಹೃದ�ಗ�ಾಗುವ�ದು ಬಹಳ ಅವಶ�ಕ�ಾ��ೆ ಆಗ ಈ ಈ�ೆ��, �ರ�ಾ�ರವ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��ೆ. �ೕವ� ಗ�ಯ
�ೊರ�ೆ�ೆ ಮೂಲ �ಾರಣವ� ಇ�ೇ ಆ��ೆ - ಈ�ೆ��, �ರ�ಾ�ರ ಅಥ�ಾ ಪ��ಾ�ತ�ಾಗುವ�ದು. ತನ� �ೕ�ರ� ಅಥ�ಾ
ಅನ�ರ �ೕ�ರ�. �ಾಲ��ೆಯ �ಾ�ಾ��ೆ - ಉ�ಾ�ೕನ�ೆ. ಇದು ನ�ೆ�ೇ ನ�ೆಯುತ��ೆ, ಸಮಯದ�� ತ�ಾ�ಾ�
�ಡು� �ೇ�ೆ ಎಂಬುದು ಉ�ಾ�ೕನ�ೆ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ��ಾ ಒಂದು �ಾಸ�ದ �ಾತನು� �ದಲೂ ���� �ೇ�ೆ - �ಾ�ಹ�ಣ
ಆತ�ರ ದೂರದ ದೃ��ಯು ಬಹಳ �ೕ��ಾ��ೆ ಮತು� ಸ�ೕಪ ದೃ��ಯು ಸ�ಲ� �ಬ�ಲ�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಅನ�ರ
�ೊರ�ೆಗಳ� ಬಹು �ೇಗ�ೆ ಕಂಡು ಬರುತ��ೆ ಮತು� ತನ� �ೊರ�ೆಯು ಬಹಳ ತಡ�ಾ� �ಾಣುತ��ೆ.

ಆದ��ಂದ ದ�ಾ �ಾವ�ೆಯು ಲವ��� ಆ�ರ� ಮತು� ಮ���� ಆ�ರ�. ಇದ�ಂದ ಹೃದಯದ �ೈ�ಾಗ� ಬರುವ�ದು.



�ಾವ ಸಮಯದ�� �ೇಳ�ವ�ೊ ಅಥ�ಾ ಭ��ಯ��ರುವ�ೋ �ಾ�ಾ��ಾಪ ನ�ೆಯುತ��ೆ�ೕ ಆ ಸಮಯದ�� ಇ�ೇ �ೕ�
�ಾಡ�ೇ�ೆಂದು ಎಲ�ರೂ ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಅದು ಅಲ��ಾಲದ �ೈ�ಾಗ� ಬರುತ��ೆ�ೕ �ೊರತು ಹೃದಯದ
�ೈ�ಾಗ�ವಲ�. �ಾವ�ದು ತಂ�ೆ�ೆ ಇಷ��ಾಗುವ��ಲ��ೕ ಅದ�ೊಂ��ೆ ಹೃದಯದ �ೈ�ಾಗ� ಬರ�ೇಕು. ಅದು ತನಗೂ
ಇಷ��ಾಗುವ��ಲ� ಎಂದ�ೆ �ೇಹ��ನ �ೈ�ಾಗ� ವೃ��ಯಉಳ���ಾ��, ದ�ಾಹೃದ�ಗ�ಾ��. �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ಬಹಳ
ಒ��ೆ�� �ೆಯ �ಾತುಗಳನು� ��ಸು�ಾ��ೆ. �ೇಳ��ಾ��ೆ - �ಾ�ಾದರೂ ಸುಳ�� �ೇ�ದ�ೆ ಆಗ ಬಹಳ �ೋಪ ಬರುತ��ೆ.
ಸುಳ�� �ೇ��ಾಗ �ೋಪ ಬರುತ��ೆ ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾದರೂ ತಪ�� �ಾ��ಾಗ �ೋಪ ಬರುತ��ೆ, �ಾ�ೆ�ೕ ಬರುವ��ಲ�
ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಅವರಂತೂ ಸುಳ�� �ೇ�ದರು, ಅದನು� ತ�ೆ�ಂದು ��ಯು��ೕ� ಮತು� �ಾವ� ಅದ�ಾ��
�ೋ���ೊಳ����ೕ�ೆಂದ�ೆ ಇದು ಸ��ೕ? ತಪ�� �ಾಡುವವರು ತಪ�� �ಾಡುವವ��ೆ �ೇ�ೆ ��ಸು��? ಅದರ ಪ��ಾವ
�ೕರುವ��ೇ? ಆ ಸಮಯದ�� ತನ� ತಪ�ನು� �ೋ��ೊಳ��ವ��ಲ� ಆದ�ೆ ಅನ�ರ ಸು��ನ �ಕ� �ಾತನೂ� ಸಹ �ೊಡ�ದು
�ಾ� �ಡು�ಾ��ೆ. ಅಂತಹ ಸಮಯದ�� ದ�ಾಹೃದ�ಗ�ಾ��. ತನ�ೆ �ಾ����ಾ�ರುವ ತಂ�ೆಯ ಶ��ಯ ಮೂಲಕ
ದ�ಾಹೃದ�ಗ�ಾ��, ಸಹ�ೕಗ �ೕ��. ಲ��ವನು� �ೆ�ಾ�� ಇಟು��ೊಳ���ಾ��ೆ - ಅವರನು� ಸುಳ�� �ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ
��ಸು��� �ೇ�ೆಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ. ಲ��ವ� �ೆ�ಾ���ೆ ಅದ�ಾ�� ಶು�ಾಷಯಗಳ� ಆದ�ೆ ಫ��ಾಂಶ�ೇನು ಬಂ�ತು?
ಅವರೂ �ೇ�, �ಾವ� �ೇ� ಆ�� ಅಂದ�ೕ�ೆ �ೇ� ಆ�ರುವವರು �ೇಲ�ವರನು� �ಾ� �ಾ�ಸಲು �ಾಧ��ೇ?
ಅವರನು� ಸ�ಪ�ಸುವ�ದು, ಮುಂದುವ�ೆಸುವ�ದು ನಮ� ಜ�ಾ�ಾ��ಯಲ��ೆ ಎಂದು �ೆಲವರು ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ ಆದ�ೆ
ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� ��ಾ�ಸುವವರು �ದಲು ತಮ� ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� ಆ ಸಮಯದ�� ��ಾ�ಸು����ೕ�ೋ ಅಥ�ಾ
ಅನ�ರದನು� ��ಾ�ಸು��ೕ�ೋ? �ೆಲವರು ��ತ��ಾಗು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ��ಯ��ಾ� �ಾವ� ಜ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ�� �ೇ�ೆ, ಅವ��ೆ
��ಣ �ೊಡ�ೇಕು, ಕ���ೊಡ�ೇ�ೆಂದು ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಸ�ಾ ಇದ�ೆ�ೕ ಆ�ೋ�� - ಯ�ಾಥ� �ಾನ�ೇ
ಆ�ಾಯದ ಮೂಲ�ಾಗುವ�ದು. ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾವ� ��ಕನ ಜ�ಾ�ಾ���ಂದ ��ಣ �ೊ��� ಆದ�ೆ �ದಲು ಇದನು�
�ೋ��ೊ�� - ಆ ��ಣ�ಂದ ಅನ�ರ ಸಂ�ಾದ�ೆಯು ಜ�ಾ ಆ��ೇ? ಆ�ಾಯದ ಮೂಲ�ಾ��ೇ ಅಥ�ಾ ಅವರ
ಆ�ಾಯ�ೆ� ಅಡಚ�ೆ�ಾ��ೆ? ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ��ಾ ಸ�ಾ �ೇಳ�� �ೇ�ೆ - �ಾವ��ೇ ಕಮ� �ಾಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ
���ಾಲದ�� ���ಯ�� ��ತ�ಾ� �ಾ��. ಇವರು �ೕ�ೆ �ಾ�ದರು ಆದ��ಂದ �ೇ��ೆನು ಎಂದು �ೇವಲ ವತ��ಾನವನು�
�ೋಡ�ೇ� ಆದ�ೆ ಅದರ ಭ�ಷ� ಪ��ಾಮ�ೇ�ಾಗುವ�ದು ಎಂಬುದನೂ� �ೋ��. �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ರದು �ಂ�ನ
ಆ�-ಅ�ಾ� �ಾವ ����ತು�, ಈಗಲೂ ಇ�ೆ ಮತು� ಮುಂ�ೆಯೂ ಇರುತ��ೆ�ೕ - ಅ�ೇ ಪ��ಾಣ��ೆ�ೕ? ಮೂರೂ
�ಾಲಗಳನು� ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೊ���. �ಾ�ಾ��ಾ ಏ�ೆಂದು ಬಯಸು� �ೇ�ೆಂದು ����ೇ?

ಸ�-ಉನ��ಯನ�ಂತೂ �ಾ��ೊಳ����ೕ� ಆದ�ೆ �ಾವ ಪ�ವತ��ೆಯನು� ತರು��ೕ�? ಮ�ಾರ�ಗ�ರ�, �ೊಸಬ�ರ�
�ಾ�ಾ��ಾರವರದು ಒಂ�ೇ ಶುಭ ಆ�ೆ�ಾ��ೆ, ಎಷ�ನು� ಬಯಸು�ಾ��ೆ�ೕ ಅಷು� ಇನೂ� ಆ�ಲ�. ಫ��ಾಂಶವನ�ಂತೂ
��ಸು� �ೇ�ೆ ಅಲ��ೆ. �ಾ�ಾ��ಾ ಅಲ� �ಾನದ �ೈ�ಾಗ�ವನು� ಬಯಸುವ��ಲ�. �ಜ�ಾದ �ೈ�ಾಗ� ಬರ� - �ಾವ�ದು
ತಂ�ೆ�ೆ ಇಷ��ಾಗುವ��ಲ��ೕ ಅದನು� �ಾಡ�ಾರದು, ಆ�ೋ�ಸ�ಾರದು, �ೇಳ�ಾರದು. ಇದ�ೆ� ಹೃದಯದ
��ೕ��ಂದು �ಾ�ಾ��ಾ �ೇಳ�� �ೇ�ೆ. ಈ�ನೂ� ಅದು �ೆರ�ೆ��ೆ, �ೆಲ��� ಹೃದಯದ ��ೕ�, �ೆಲ��� ಬು��ಯ
��ೕ���ೆ. �ಾ�ೆಯ ಪ���ಂದು ಮ�ಯು, ಮ�ಯ �ೊ�ೆ ಸ�ೕಪ ಇರ�, �ೆ�ೕ��ಾ�ರ�. ಪ�ಗ��ಾ�
ಸಹ�ೕ��ಾ�ರ�ೇಕು ಆದ�ೆ ಅದು ಆ�ಲ� ಆದ��ಂದ �ಾ�ೆಯು ಇನೂ� ತ�ಾ�ಾಗ�ೇ �ಂ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾ�ೆಯು
ತ�ಾ�ಾಗುವ�ದು ಎಂದ�ೆ �ೋ� ಮ�ಗಳ ಸ�ಾನ ಒಬ�ರು ಇ�ೊ�ಬ���ೆ ಸ�ೕಪ �ೆ�ೕ�ಗ�ಾಗುವ�ದು. �ದಲು 108ರ
�ಾ�ೆಯು ತ�ಾ�ಾಗ� ಆಗ ಇ�ೊ�ಂದು ತ�ಾ�ಾಗುವ�ದು. �ಾ�ಾ��ಾ ಅ�ೇಕ �ಾ� �ಾ�ೆಯನು� ತ�ಾರು �ಾಡಲು
ಕು�ತು�ೊಳ��� �ೇ�ೆ ಆದ�ೆ ಈ�ನೂ� ಪ�ಣ��ಾ�ಲ�. ಆ ಮ��ೆ ಮೂರು ಪ�ಶ��ಗಳ� ����ಾಗ ಮ�ಯು ಮ�ಯ ಸ�ೕಪ
ಬರುತ��ೆ ಅ�ಾ�� ಅದನು� ತಂ�ೆಯು �ೕ�ಸು�ಾ��ೆ.

ಮೂರು ಪ�ಶ��ಗ�ಾ��ೆ – ಪ�ಭು ��ಯ, �ಾ�ಹ�ಣ ಪ��ಾರ ��ಯ ಮತು� ತನ� ಯ�ಾಥ� ಪ�ರು�ಾಥ� ��ಯ. ಮೂರೂ
�ಾತುಗಳನು� ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ಾಗ ಮ�ಯು �ೈಯ���ೕ ಉ�ದು�ೊಳ��ತ��ೆ, �ಾ�ೆಯ�� ಬರುವ��ಲ�. ಅಂದ�ೕ�ೆ
ಈ ವಷ�ದ�� �ಾವ �ೊ�ೕಗ� �ೆನ�ಟು��ೊಳ����ೕ�? ��ಮೂ�� ತಂ�ೆ ಮತು� ��ೇಷ ಮೂರು ಸಂಬಂಧಗಳ ಮೂಲಕ
ಮೂರು ಪ�ಶ��ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ ಮತು� ಅನ��ಗೂ �ೊ�ಸುವ�ದರ�� ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾ�ೆಯ
ಸ�ೕಪ ಮ��ಾಗ�ೇ�ೇ�ಾ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ ಸ�-ಉನ�� ಏನು �ಾ��ೊಳ��ೇ�ೆಂದು �ೇ���ೊಂ��ಾ? �ೇ�ೆ ಬ��ಾ�
ತಂ�ೆಯ ತಳಹ� ನಂಬವ�� ಪ�ವತ��ೆಯ�� �ಾವ��ಾ�ತು�? �ೇಹ��ನ �ೈ�ಾಗ�. �ಾವ�ದನು� ತಂ�ೆಯು �ೇ�ದರು
ಅದನು� ಬ�ಹ�ನು �ಾ�ದರು. ಆದ��ಂದ �� �ಾ� ವ� ಆ� �ಟ�ರು. ಒ� �ೆಯದು.



�ಾ�ಾ��ಾ ಈ ಫ��ಾಂಶವನು� �ೋಡು� �ೇ�ೆ. ಪ���ಬ�ರು ತನ�ನು� �ೋ��ೊ��, ಅನ�ರನ�ಲ�. ಇಂದು �ೕಜ��ನ
�ೊ�ೆಯ �ನ�ಾ��ೆ ಎಂದು �ೆಲವರು ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ಾ�ಾ��ಾ �ೇಳ�� �ೇ�ೆ- ಇದು �ೊ�ೆಯ �ನವಲ�,
�ಾ�ೆ�ಾಗುವ ಫ�� �ೕಜನ� �ನ�ಾ��ೆ. ಎಲ���ೆ ಅವ�ಾಶ��ೆ. ಈ�ನೂ� �ಾ�ೆಯ ಮ�ಗಳನು� �ೕ��ಲ�,
�ಗ��ಾ�ಲ�. ಮೂರು ಪ�ಶ��ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊ�� ಮತು� �ಾ�ೆಯ�� ಮ��ಾ��. ಎಷು� ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣವನು�
�ೊಡುವವರ ಪ�ತ�� ಚಹ�ೆ ಮತು� ಚಲ�ೆಯ�� �ಾಣುವ��ೋ ಅಷು� ಪ�ನಃ �ೊಸರಂಗನು� �ೋಡು��ೕ�. ಒಂದು�ೇ�ೆ
�ಾವ� ಸಹ ಅವರಂ�ೆ�ೕ ಇದ��ೆ ಬಣ�ವ� ಸಹ ಅ�ೇ�ೕ� ಇರುತ��ೆ ಆದ��ಂದ ತಮ��� ನ�ೕನ�ೆಯನು� ತ���.
ಪ��ಾರದ��ಯೂ �ೕವ� ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಅ�ೆಯನು� ತ���. ನಂತರ ಮುಂ�ೆ �ೋದಂ�ೆ ಎ�ೊ�ಂದು ಅದು�ತ ದೃಶ�ಗಳನು�
�ೋಡು��. ಇ��ಯವ�ೆ�ೆ ಏ�ಾ��ೋ ಅದು ಕ�ೆದು �ೋ�ತು. ಈಗ ಪ��ೕ ಕಮ�ದ�� �ೊಸ ಉಮ�ಂಗ, �ೊಸ
ಉ�ಾ�ಹ.... ಈ �ೆ�ೆ�ಗ�ಂದ �ಾರು�ಾ� �ೋ�.

�ಾ�ೆ�ಾ� �ೇ�ೆಯ�� ಸಹ�ೕಗ �ೕ���ೋ ಅವರು ತಮ� �ಾಗ�ವನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೊಂ��. ಬಹಳ �ೆ�ಾ��
�ಾ���ೕ�. ಭ�ೆ �ೇಶ-��ೇಶದ �ಾ�ಾ�ರು ಕ�ೆಯ �ೇ�ಾ�ಾ�ಗಳ� �ೇ�ೆ �ಾ��� ಆದ��ಂದ �ೇ�ಾ�ಾ�ಗ��ೆ
�ಾ�ಾ��ಾ ಸ�ಾ ಇದ�ೆ�ೕ �ೇಳ�� �ೇ�ೆ- �ೇ�ಾ�ಾ� ಅ�ಾ�� ಸುವ�ಾ�ವ�ಾಶದ �ಾಗ�ವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವವರು. ಈಗ
ಇ�ೇ �ಾಗ�ವನು� ಎ�� �ೋದರೂ ಸಹ ಅ�� �ೆ����ೊಳ���ಾ� ಇ�, ಕ���ಾಗಲು �ಡ�ೇ�. ಸ�ಲ� ಸಮಯದ
ಅವ�ಾಶವ� ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� �ೕವ� ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಸುವ�ಾ�ವ�ಾಶವನು� ತರು�ಾ� ಇರುವ�ದು. �ೇ�ಾ�ಾ�ಗಳ� �ಾ�ೆ�ಾ�
�ೊರಟು �ೋ��ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ �ೋಗುವವ��ಾ��ೆ�ೕ ಎಲ���ೆ ಶು�ಾಷಯಗಳ�. ಒ� �ೆಯದು.

ಸವ� ದ�ಾಹೃದ� �ೆ�ೕ�ಾ�ತ���ೆ, ಸ�ಾ ಸ�ಯಂನು� ಸ�-ಉನ��ಯ �ಾರುವ ಕ�ೆಯ�� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗುವವರು,
�ೕವ� ಪ�ರು�ಾ�� ಆತ���ೆ, ಸ�ಾ ಪ��ೕ ಸಮಯ ಒಬ� ತಂ�ೆಯನು� �ೊ�ೆ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ ಅನುಭ�ೕ
ಆತ���ೆ, ಸ�ಾ ತಂ�ೆಯ ಹೃದಯದ ಆ�ೆಗಳನು� ಪ�ಣ� �ಾಡುವಂತಹ ಕುಲ�ೕಪಕ ಆತ���ೆ, ಸ�ಾ ತನ�ನು� �ಾ�ೆಯ
ಸ�ೕಪ ಮ�ಯ�ಾ�� �ಾ��ೊಳ��ವ �ಜ�ೕ ಆತ���ೆ, �ೇಹ��ನ �ೈ�ಾಗ� ವೃ���ಂದ ಪ��ೕ ಸಮಯ ತಂ�ೆಯನು�
�ಾ�ೋ �ಾ� ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ�ಾಗುವಂತಹ ಅ�ೕ �ೆ�ೕ�, ಬಲಭುಜ ಮಕ���ೆ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ
ನಮ� �ೆ.
ವರ�ಾನ: ವರ�ಾನ: �ಾ���ಗಳನು� ಇಮ�� �ಾ��ೊಂಡು ಸ�ಾ ಖು�ಯ ಅನುಭೂ� �ಾಡುವಂತಹ ಸಹಜ�ೕ�

ಭವ.
ಸಹಜ�ೕಗದ ಆ�ಾರ�ಾ��ೆ - �ೆ�ೕಹ ಮತು� �ೆ�ೕಹದ ಆ�ಾರ�ಾ��ೆ - ಸಂಬಂಧ. ಸಂಬಂಧ�ಂದ �ೆನಪ�
�ಾಡುವ�ದು ಸಹಜ�ಾಗುವ�ದು. ಸಂಬಂಧ�ಂದ�ೇ ಸವ� �ಾ���ಗ�ಾಗುತ��ೆ. ಎ��ಂದ
�ಾ����ಾಗುವ��ೋ ಅ�� ಮನಸು�-ಬು��ಯು ಸಹಜ�ಾ� �ೋಡ�ೆ�ಾಗುವ�ದು. ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆಯವರು
�ಾವ ಶ��ಗಳನು�, �ಾನದ, ಗುಣಗಳ, ಸುಖ-�ಾಂ�, ಆನಂದ, �ೆ�ೕಮದ ಖ�ಾ�ೆಯನು� �ೊ���ಾ��ೆ,
ಏ�ೆ�ಾ� �ನ�-�ನ� �ಾ���ಗ�ಾ��ೆ�ೕ ಆ �ಾ���ಗಳನು� ಬು��ಯ�� ಪ�ತ���ೊ�ಸು��ೕ�ೆಂದ�ೆ, ಖು�ಯ
ಅನುಭೂ��ಾಗುವ�ದು �ಾಗೂ ಸಹಜ �ೕ�ಗ�ಾ� �ಡು��.

�ೊ�ೕಗ�: �ೊ�ೕಗ�: �ಾರು ಸವ� ಪ��ೆ�ಗ�ಂದ �ಾ�ಾಗು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವ�ೇ ಪ�ಸನ��ತ��ಾ��ಾ��ೆ.

 


