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"সময় অনসুাের ল�� আর ল�েণর সমতার �ারা বাবা সমান হও"

আজ বাপদাদা চতুিদ� েকর সব� �মানধারী বা�ােদর �দেখ আনি�ত হে�ন। এই স�েম �তামরা সব বা�ার �য �মান �া�
হয় তার �থেক বড় �মান সারা কে� �কানও আ�ার �া� হেত পাের না। কত বড় �মান, �সটা জােনা �তামরা? �মােনর
�নশা কত বড়! এটা �তামােদর �ৃিতেত থােক? �মােনর মালা অেনক বড়। এেককটা দানা �েন যাও আর �মােনর
�নশায় লাভলীন হেয় যাও। এই �মান অথ�াৎ টাইেটল� �য়ং বাপদাদার �ারা �া� হেয়েছ। পরমা�ার �ারা �মান �া�
হয়। �সইজন� এই �মােনর আধ�াি�ক �নশা নািড়েয় িদেত পাের এমন �কােনা অথির� �নই, কারণ এই �াি� হেয়েছ
অলমাই� অথির� �ারা।

তাইেতা বাপদাদা আজ অমতৃেবলায় িবে� চ��মণ করেত করেত সব� বা�ার িদেক �দেখেছন �য �েত�ক বা�ার �ৃিতেত
কত �মােনর মালা পেড় রেয়েছ। মালা ধারণ করা অথ�াৎ �ৃিত �ারা �সই ি�িতেত ি�ত থাকা। �তা িনেজেক �চক কেরা -
এই �ৃিতর ি�িত কতটা থােক। বাপদাদা �দখিছেলন �য �মােনর িন�য় এবং তার আধ�াি�ক �নশা এই দইুেয়র ব�ােল�
কতটা থােক? িন�য় হেলা - নেলজফুল হওয়া আর অধ�া� �নশা হেলা - পাওয়ারফুল হওয়া। �তা নেলজফুেলর মেধ�ও
বাবা দ'ু �কার �দেখেছন - এক নেলজফুল, আেরক হেলা নেলেজবল (�ান ��প)। �তা িনেজেক িজ�াসা কেরা - আিম
�ক? বাপদাদা জােনন �য বা�ােদর ল�� অেনক উঁচু। ল�� উঁচু �তা না, কী উঁচু? �তামরা সবাই বেল থােকা বাবা সমান
হেবা। �তা বাবা �যমন উঁচু �থেক উঁচু �তমন বাবা সমান হওয়ার ল�� কত উঁচু! সুতরাং ল�� �দেখ বাপদাদা খুব খুিশ
হন িক� ... িক� বাবা বলেবন িক? িক� কী... �সটা �চাস� বা ডবল ফেরনাস� �নেব? বেুঝ �গেছা �তা িন�য়ই!
বাপদাদা ল�� আর ল�ণ সমান চান। এখন িনেজেক িজ�াসা কেরা ল�� আর ল�ণ অথ�াৎ ��াক�ক�াল ি�িত সমান
আেছ? �কননা, ল�� আর ল�েণর সমান হওয়াই বাবা সমান হওয়া। সময় অনসুাের এই সমতা সমীেপ িনেয় এেসা।

বত� মান সমেয় বাপদাদা বা�ােদর একটা ব�াপার �দখেত পােরন না। িকছু িকছু বা�া িবিভ� রকেমর পির�ম কের বাবা
সমান হওয়ার জন�, বাবার ভালবাসার সামেন পির�ম করার আবশ�কতাই �নই, �যখােন ভালবাসা আেছ �সখােন
পির�ম �নই। �দহ অিভমােনর ভুল �নশা �নচার হেয় �গেছ, ন�াচারাল হেয় �গেছ। �দহ অিভমােন আসেত কী �তামােদর
পু�ষাথ� করেত হয়? নািক ৬৩ জ� পু�ষাথ� কেরেছা? �সটা �তামােদর �নচার হেয় �গেছ, ন�াচারাল হেয় �গেছ, যােত
�তামরা এখনও মােঝ-মােঝই বেল থােকা �য �দহীর বদেল �দহেত এেস যাও। �তা �যরকম �দহ অিভমান �নচার এবং
ন�াচারাল িছল, �সরকমই এখন �দহী-অিভমানী ি�িতও ন�াচারাল আর �নচার হেত হেব, �নচার পিরবত� ন করা ক�ন
হয়। এখনও �তামরা কখেনা কখেনা বেল থােকা �তা না �য আমার ভাব এটা নয়, এটা �নচার। তবওু �সই �নচারেক
ন�াচারাল বািনেয়ছ আর বাবা সমান �নচারেক ন�াচারাল বানােত পােরা না! িবপরীত �নচােরর বশ হেয় যাও �তামরা
আর বাবা সমান হওয়ার যথাথ� �নচার বানােত পির�ম �কন? অতএব, এখন বাপদাদা সব বা�ার �দহী অিভমানী
থাকার ন�াচারাল �নচার �দখেত চান। ��া বাবােক �তামরা �দেখছ, িতিন ঘুরেত িফরেত এবং �কানও কায� করার সময়
�দহী অিভমানী ি�িত তাঁর ন�াচারাল �নচার িছল।

বাপদাদা সমাচার �েনেছন �য আজকাল দািদরা িবেশষ এই আি�ক বাত� ালাপ কেরন - ফির�া অব�া, কম�াতীত অব�া,
বাবা সমান অব�া ন�াচারাল কীভােব হওয়া যােব! �যন �নচার হেয় যায়, এই আি�ক আলাপচািরতা কেরা �তামরা, তাই
না! দািদরও এটাই বারবার ভাবনায় আেস - ফির�া হেয় যাই, কম�াতীত হেয় যাই, যােত বাবার �ত��তা হেয় যায়।
সুতরাং ফির�া হওয়া এবং িনরাকারী কম�াতীত অব�া হওয়ার িবেশষ সাধন হেলা - িনরহংকারী হওয়া। িনরহংকারীই
িনরাকারী হেত পাের।

�সইজন� বাবার ��া �ারা লা� ম� িনরাকারীর সােথ িনরহংকারী বেলেছন। �ধু িনেজর �দহ িকংবা অেন�র �দেহর
ফাঁেদ আটেক যাওয়া - �সটােকই �দহ অহংকার িকংবা �দহ �বাধ বলা হয় না। �দহ অহংকারও আেছ, �দহ ভাবও আেছ।
িনেজর �দহ িকংবা অেন�র �দেহর �বােধ থাকা, আকষ�েণ থাকা - তা'�ত �তা �মজির� পাস হেয়েছ। �য পু�ষােথ�র
একা�তায় থােক, �কৃত পু�ষাথ�, �স �লূ �েপর ঊে��। িক� �দহ ভােবর অেনক সূ� �প আেছ, িনেজেদর মেধ� তার



িল� �বর কেরা। বাপদাদা আজ বেলনিন। আজ এতটা ইশারা অেনক, �কননা, সবাই িবচ�ণ �তামরা। �তামরা সবিকছু
জােনা �তা না, যিদ সবাইেক িজ�াসা করা হয় না, তখন সবাই খুব চাতুিরর সােথ বলেব। িক� বাপদাদা �কবল �ছাট
সহজ পু�ষাথ� বেলন, সদা মন-বচন-কম�, স��- স�েক� লা� মে�র িতন শ� (িনরাকারী, িনরহংকারী, িনিব�কারী)
সদা �রেণ রােখা। সংক� যিদ করেছা তেব �চক কেরা - মহাম� স�� হেয়েছ িকনা। এরকমই �বাল, কম� সবিকছুেত
�ধু িতন শ� �রেণ রােখা আর সমতা বজায় রােখা। এটা সহজ �তা না? বাবা এটা বেলন না �য স�ূণ� মরুলী �রণ
কেরা, �ধু িতন শ�। এই মহাম� সংক�েকও ��� বািনেয় �দেব, বাণীেত িনরহংকািরতা িনেয় আসেব। কেম� আনেব
�সবা ভাব। স�� স�েক� সদা �ভ ভাবনা, ��� কামনার বিৃ� �তির করেব।

বাপদাদা �সবার সমাচার �শােনন, �সবােত আজকাল �তামরা িভ� িভ� �কাস� কিরেয় থােকা, িক� একটা �কাস� এখেনা
বািক রেয় �গেছ। �সটা হেলা - সব আ�ার মেধ� �য শি�র �েয়াজন, �সই �ফােস�র (কায�কািরতা) �কাস� করাও। শি�
ভরেণর �কাস�, বাণী �ারা �শানােনার �কাস� নয়, বাণীর সােথ সােথ শি� ভরেণর �কাস�ও �েয়াজন। �কবল ভােলা ভােলা
�যন না বেল, বরং এমন যার �ারা তারা ভােলা হেয় যায়। �যন এটা বণ�ন কের �য আজ আমার শি�কণা �া� হেয়েছ।
শি�র কণা যিদ অনভুবও হয় তেব �সই আ�ােদর জন� �সটা অেনক। �কাস� করাও িক� আেগ িনেজেক কিরেয় তারপের
বেলা। �তা �েনছ, বাপদাদা িক চান? ল�� আর ল�ণেক সমান বানাও। সকেলর ল�� �দেখ বাপদাদা অেনক অেনক
খুিশ হন। এখন �ধু বাবা সমান বানাও, তেব বাবা সমান সহেজই হেয় যােব।

বাপদাদা �তা বা�ােদরেক সমান হওয়া �থেকও উঁচু, এমনিক িনেজর �থেকও উঁচু �দেখন। সদা বাপদাদা বা�ােদরেক
মাথার ম�ুট বেল থােকন। ম�ুট �তা মাথা �থেকও উঁচু হয়, তাই না! �চাস� - মাথার ম�ুট �তামরা?

�চারেদর �িত - �দেখা, কত �চাস�! এক �েপ এত �চাস�, তেব সব �েপ কত �চাস� হেব! �চাস� বাপদাদার একটা
আশা পূণ� করার সংক� কেরেছ। িক� সামেন িনেয় আেসিন। জােনা �তামরা �কানটা? এক, বাপদাদা বেলেছন �য এখন
সব ওয়ািরশ-এর মালা বানাও। যারা ওয়ািরশ তােদর মালা, �জনােরল মালা নয়। ি�তীয়ত, যারা �তামােদর স��-
স�েক� র তােদরেক মাইক বানাও। �তামরা ভাষণ িদও না িক� তারা �যন �তামােদর পে�র িমিডয়া �তির হয়। িনেজর
িমিডয়া বানাও। িমিডয়া কী কের? ভুল �হাক িকংবা �ক �হাক তার আওয়াজ ছিড়েয় �দয় �তা না! সুতরাং এমন মাইক
�তির কেরা, যারা �ত��তার আওয়াজ �যন িমিডয়ার মতন ছিড়েয় �দয়। �তামরা বলেব, ভগবান এেস �গেছন, ভগবান
এেস �গেছন...

তারা এটােক কমন বেল মেন কের, িক� �তামােদর পে� অন� �কউ বলেব, অথির�র সােথ বলেব, �থেম তারা
�তামােদর শি� �েপ �ত�� করােব। যখন সমহূ শি� �ত�� হেব তখন বাবা �ত�� হেবন। সুতরাং বানাও, িমিডয়া
��ত কেরা। তখন �দখব। কেরছ? আ�া �ক আেছ মালা ছােড়া, না হয় বালাই হেলা, ��ত কেরছ �তামরা? হাত
উঠাও যারা এমন ��ত কেরছ? বাপদাদা �দখেবন কা'�ক ��ত কেরছ, আ�া, সাহস �তা �রেখছ! �েনছ - �চারেদর
কী করেত হেব? িশবরাি�েত ওয়ািরশ �কায়ািল� ��ত কেরা। মাইক ��ত কেরা, তার পের আগামী বছের িশবরাি�েত
সবার মখু �থেক এই আওয়াজ �যন �বর হয় - িশববাবা এেস �গেছন। এরকম িশবরাি� উদযাপন কেরা। ��া�াম �তা খুব
ভােলা বািনেয়ছ। ��া�াম সবাইেক পা�েয়ছ �তা না! ��া�াম �তা �ক বািনেয়ছ িক� �িতটা ��া�াম �থেক �যন �কানও
মাইক ��ত হয়, �কানও ওয়ািরশ ��ত হয়। এই পু�ষাথ� কেরা, ভাষণ িদেল আর চেল �গেল এমন নয়। এটা �তা ৬৬
বছর হেয় �গেছ আর �সবারও ৫০ বছর উদযাপন কেরেছা। এখন িশবরাি�র ডায়ম� জিুবিল উদযাপন কেরা। এই দইু
�কােরর আ�া ��ত কেরা, তারপর �দেখা কাড়ানাকাড়া বােজ িকনা! �থারাই �তামরা নাকাড়া বাজােব। �তামরা �তা
সব �দবী, সা�াৎকার করােব। যারা নাকাড়া বাজােব তােদর ��ত কেরা। যারা ��াক�ক�ািল গীত গাইেব, িশব শি�
এেস �গেছ। �েনছ, িশবরাি�েত �তামােদর কী করেত হেব! �কবল ভাষণ িদেয়ই �শষ কের িদও না। তারপের �তামরা
িলখেব - বাবা, ৫০০- ১০০০, লােখা �লাক এেস �গেছ, এেস �গেছ �সই বাত� া �তা িদেয়েছা, িক� ওয়ািরশ কত �বর হেয়েছ,
মাইক কত �বর হেয়েছ, এখন �সই সমাচার দাও। যা �তামরা এখেনা পয�� কেরছ, ভূিম বািনেয়ছ, বাত� া িদেয়ছ, বাবা
�সটােক ভােলা বেলন, �সই �সবা ব�থ� যায়িন, �সটা শি�শালী হেয়েছ। �জা �তা �তির হেয়েছ, রয়�াল ফ�ািমিল �তা �তির
হেয়েছ, িক� রাজা রাণীও �তা �েয়াজন। িসংহাসেন থাকা রাজা রাণী নয়, রাজা রাণীর সােথ ওখােন দরবাের রাজা
সমান আকষ�ণীয় যারা, তারা বেস, �সইরকম �তা ��ত কেরা। রাজ- দরবার �যন �সৗ�য�মি�ত হেয় যায়। �েনেছা,
িশবরাি�েত �তামােদর কী করেত হেব! পা�ব �নেছা �তামরা? হাত �তােলা। মেনােযাগ িদেয়েছা। এটা ভােলা। বড়-
বেড়া মহারথী বেস আেছ। বাপদাদা খুিশ হন, এটাও �দেয়র ভালবাসা, �কননা, �তামােদর সবার সংক� চেল �তা না,



�ত��তা কেব হেব, কেব হেব... �তা বাপদাদা �নেত থােকন। মধুবেনর �তামরা িক �েনছ? মধুবন িনবাসী �েনেছ।
মধুবন, শাি�বন, যারা �ান সেরাবেরর, সবাই মধুবন িনবাসী। আ�া।

মধুবন �থেক নাকাড়া বাজেব, �কাথা �থেক নাকাড়া বাজেব? (িদি� �থেক) মধুবন �থেক নয়? বেলা চারিদক �থেক। এক
িদক �থেক বাজেব না। মধুবন �থেকও যখন বাজেব, তখন চতুিদ�ক �থেক বাজেব, আর তখনই ��কণ� জাগেব।
মধুবেনর �তামরা �যভােব �সবােত অ�া� হেয় �সবার পাট� �� করছ না, �ক �সভােবই এই ম�া �সবাও করেত থােকা।
�ধু কম�ণা নয়, ম�া, বাচা, কম�ণা এই িতন �সবা �তামরা �তা করছই, আরও �বিশ কেরা। আ�া। মধুবেনর �তামরা
ভুেল যাওিন; যারা মধুবেনর তারা ভাবছ বাপদাদা মধুবেন আেসন িক� মধুবেনর নাম �নন না। মধুবন �তা সদা �রেণ
থােকই। মধুবন না থাকেল তাহেল এরা �কাথায় আসত! �তামরা �সবাধারীরা যিদ �সবা না করেত তাহেল এরা কীভােব
�খেতা, কীভােব থাকেতা! তাইেতা মধুবেনর যারা, তােদরেক বাপদাদাও �দেয় �রণ কেরন এবং �দেয়র আশীব�াদ �দন।
আ�া। মধুবেনর জন�ও ভালবাসা, �চাস�-এর জন�ও ভালবাসা, িমি� িমি� মাতােদর জন�ও ভালবাসা এবং সােথ
মহাবীর পা�বেদরও ভালবাসা। পা�বেদর ছাড়া গিতও �নই। �সইজন� চতুভু� েজর মিহমা �বিশ। পা�ব আর শি�
দইুেয়র ক�াই� �প িব�ু চতুভু� জ। আ�া।

মধুবেনর পা�বরা �নশা আেছ �তামােদর? িবজেয়র �নশা অন� �নশা নয়। এটা ভােলা, পা�ব ভবেন �মজির� পা�ব,
পা�ব যিদ না থাকত তেব �তামােদর সবার মধুবেন আন� হেতা না। �সইজন� বাহবা মধুবন িনবাসীেদর, �তামােদর
আনে�র সে� িদন যাপন করায়, খাওয়ায় এবং ওড়ায়। আজ বাপদাদা মধুবন িনবাসীেদর অমতৃেবলা �থেক �রণ
করেছন। হয় �তামরা এখােন আছ, নয়েতা উপের বেস আছ, িকংবা যারা মধুবেনর তােদর �কউ এখােন িডউ�েত আেছ
িক� চতুিদ� েকর মধুবন িনবাসীেদর অমতৃেবলা �থেক বাবা �রণ িদেয়েছন।

বাপদাদা �য অধ�া� এ�ারসাইজ িদেয়েছন, তা' সারািদেন কতবার কেরা? আর কত সময় কেরা? িনরাকারী আর
ফির�া। বাবা আর দাদা, এই মহূুেত� িনরাকারী, পর-মহূুেত� ফির�া ��প। দইুেয়র মেধ� �দহ �বাধ �নই। �তা �দহেবােধর
ঊে�� যিদ থাকেত হয় তেব কম� করাকালীনও িনেজর িডউ� করেত করেতও এই এ�ারসাইজ এক �সেকে� অভ�াস
করেত পােরা। এটা �যন এক ন�াচারাল অভ�াস হেয় যায় - এই মহূুেত� িনরাকারী পর-মহূুেত� ফির�া। আ�া। (বাপদাদা
ি�ল করােলন) এরকম িনর�র ভব!

চতুিদ� েক, বাপদাদার �রেণ ম� হেয় বাবা সমান হওয়ার ল�� এবং ল�ণ সমান বানায়, যারা সােয়ে�র সাধেনর সােথ
িদন বা রাত �জেগ �কাণায় �কাণায় বেস আেছ, �সই বা�ােদরও বাপদাদা �রেণর ��হ-সুমন, অিভন�ন আর �দেয়র
আশীব�াদ িদে�ন। বাপদাদা জােনন এই সময় সবার �দেয় িদলারাম বাবার �ৃিত সমািহত হেয় আেছ। �িতটা �কােণ
�কােণ বেস থাকা বা�ােদর বাপদাদা তােদর পােস�ানাল নােম �রেণর ��হ-সুমন িদে�ন। নােমর মালা জপেত �গেল �তা
রাত �শষ হেয় যােব। বাপদাদা সব বা�ােক �রণ িদেয় থােকন, �সটা পু�ষােথ� �য �কানও ন�র �হাক, িক� বাপদাদা
সদা সব বা�ার ��� �মানেক �রণ-��হ জানান এবং নম�ার কেরন। �রণ ��হ �দওয়ার সময় বাপদাদার সামেন
চতুিদ� েকর সব বা�া �রেণ থােক। �কােনা একটা বা�াও �কানও �কাণায়, �ােম, শহের, �দেশ, িবেদেশ, �যখােনই আেছ
বাপদাদা তােদরেক �মান �রণ কিরেয় �রেণর ��হ-সুমন �দন। সবাই �রণ ��েহর অিধকারী, �কননা বাবা বেলেছন,
সুতরাং �তামরা অবশ�ই �রণ-��েহর অিধকারী। সমেুখ থাকা �তামােদর সবাইেকও বাপদাদা �মােনর মালাধারী ��েপ
�দখেছন। সবাইেক বাবা সমান �মান ��েপ �রেণর ��হ-সুমন আর নম�ার।

দািদজীর সােথ - �ক হেয় �গেছা, এখন �কােনা অসু�তা �নই, পািলেয় �গেছ। ওটা �ধু �দখােনার জন� এেসেছ, যা সবাই
�যন �দেখ �য আমােদর কােছও আেস �তা এটা �কােনা বড় িবষয় নয়। দািদরা সবাই খুব ভােলা পাট� �� করেছন।
বাপদাদা সবার পাট� �দেখ খুিশ হন। (িনম�লশা�া দািদর সােথ) তুিম আিদ র� �তা না! অনািদ �েপও িনরাকারী বাবার
সমীেপ আেছা, সােথ সােথ থােকা এবং আিদ �েপও রাজ-দরবােরর সাথী। রয়�াল ফ�ািমিলেতও তুিম সদা রয়�াল আর
স�েমও আিদ র� হওয়ার ভাগ� �া� হেয়েছ। তাইেতা ভাগ� অেনক বড়, ভাগ� আেছ তাই না? �তামার উপি�িতই সবার
জন� বরদান। বেলা বা না বেলা, িকছু কেরা বা না কেরা িক� �তামার উপি�িতই সবার জন� বরদান। আ�া। ও�
শাি�।
*বরদানঃ-* �লৗিকক অেলৗিকক জীবেন সদা �ত� হেয় পরমা�-সােথর অনভুব �ারা ন�েমাহ ভব



সদা �ত� থাকার ল�ণ হেলা - �ভু ��েমর অনভূুিত। ��ম যত হেব ততই সােথ থাকেব, িবি�� হেব না।
��ম তােকই বলা যায় �য সােথ থােক। বাবা যখন সােথ আেছন তখন সম� �বাঝা বাবােক িদেয় িনেজ
হালকা হেয় যাও, এটাই ন�েমাহ হওয়ার িবিধ।
িক� পু�ষােথ�র ব�াপাের সাবেজে� সদা আ�ারলাইন কেরা। �লৗিকক এবং অেলৗিকক জীবেন সদা �ত�
থােকা, তখনই সােথ অনভুব হেব।

*��াগানঃ-* িবকার �পী সব সাপেক িনেজর শয�া বািনেয় দাও তেব সহজেযাগী হেয় যােব।
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