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“িমি� বা�ারা - একাে� বেস পড়া কেরা তাহেল ধারণা খুব ভােলা হেব, সকাল সকাল উেঠ িবচার সাগর ম�ন করার
অভ�াস �তির কেরা”

*��ঃ - যিদ সব িবষেয় পাস হেত চাও তাহেল �কা� িচ�া মেনর মেধ� আনেত হেব আর �কান িচ�া আনেব না ?
*উ�রঃ - ফুল পাস হওয়ার জন� সব�দা এটাই বিু�েত �যন থােক �য আমােক রাত-িদন খুব পির�ম কের পড়েত

হেব। িনেজর ি�িত এমন উ� বানােত হেব �য বাপ-দাদার �দয় িসংহাসেন বসেত পারেব। িন�ােক জয়
করেত হেব। খুিশেত থাকেত হেব। এ�িল ছাড়া এই িচ�া কখনই মেনর মেধ� আনেব না �য �ামােত বা
ভােগ� যা আেছ �সটাই �া� হেব। এই িচ�া দবু�ল বািনেয় �দয় ।

*গীতঃ- �তামােক �পেয় �মারা সম� জগৎ �পেয় �গিছ ...

ও� শাি� । বা�ারা এই গীেতর অথ� বেুঝেছ। অসীেমর বাবার �থেক এখন আমােদর অসীেমর উ�রািধকার �া� হে�।
বা�ারা বাবার �থেক পুনরায় িবে�র �রােজ�র উ�রািধকার �া� করেছ, �য িবে�র বাদশাহীেক �তামােদর �থেক �কউ
িছিনেয় িনেত পারেব না। �তামরা সম� িবে�র মািলক হ�। �সখােন সীিমত �কােনা িকছু থাকেব না। এক বাবার �থেক
�তামরা একটাই রাজধানী িনে�া। �যখােন এক মহারাজা-মহারানী রাজ� পিরচালনা করেবন। এক বাবা পুনরায় এক
রাজধানী, �যখােন �কােনা পা�� শন থাকেব না। �তামরা জােনা �য ভারেত এক মহারাজা-মহারানী ল�ী-নারায়েণর
রাজধানী িছল, তাঁরা সম� িবে�র উপর রাজ� কেরিছেলন। তােক অৈ�ত রাজধানী বলা হত, �যটা এক বাবা'ই �াপন
কেরিছেলন �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর �ারা। পুনরায় বা�ারা �তামরাই িবে�র রাজ� �ভাগ করেব। �তামরা জােনা �য
�েত�ক ৫০০০ বছেরর পর আমরা এই রাজ� �হণ কির। পুনরায় অেধ�ক ক� পুেরা স�ূণ� হেত না হেতই আমরা এই
রাজ� হারােত �� কির। পুনরায় বাবা এেস রাজ� �া� কিরেয় �দন। এটা হল হার-িজেতর �খলা। মায়ার �থেক �হের
�গেল হয় হার। পুনরায় �মেতর �ারা �তামরা রাবেণর ওপর জয় �া� কেরা। �তামােদর মেধ�ও �কউ একদম অনন�
িন�য় বিু�র আেছ, �য সব�দা এটা �ভেব খুিশেত থােক �য আিম িবে�র মািলক হব। �ী�ানরা যত পাওয়ারফুলই �হাক
না �কন, তারা িবে�র মািলক হেব, এটা হেত পাের না। এখন খ�-খ� রাজ� আেছ। �থম-�থম এক ভারতই সম�
িবে�র মািলক িছল। �দবী-�দবতা ধম� ছাড়া ি�তীয় �কােনা ধম� িছল না। এইরকম িবে�র মািলক অবশ�ই িবে�র
রচিয়তাই �তির করেবন। �দেখা, বাবা কীভােব বেস �বাঝাে�ন। �তামরাও �বাঝােত পােরা। ভারতবাসী িবে�র মািলক
িছল অবশ�ই। িবে�র রচিয়তার �ারাই উ�রািধকার �া� হেব। পুনরায় যখন রাজ� হারােত থােক, দঃুখী হেয় যায়,
তখন বাবােক �রণ করেত থােক। ভি�মাগ� হলই ভগবানেক �রণ করার মাগ�। কেতা ভােব ভি� দান পুণ� ইত�ািদ
করেত থােক। এই পড়ােশানার �ারা �তামােদর �য রাজ� �া� হয়, �সটা স�ূণ� হওয়ার সােথ সােথই পুনরায় �তামরা
ভ� হেয় যাও। ল�ী-নারায়ণেক ভগবান-ভগবতী বেল থােক, �কননা ভগবােনর �ারাই তারা রাজ� �হণ কেরিছেলন
তাই না। িক� বাবা বেলন তােদরেকও �তামরা ভগবান-ভগবতী বলেত পােরা না। এনােদরেক এই রাজধানী অবশ�ই
�েগ�র রচিয়তা িদেয়েছন িক� িকভােব িদেয়েছন - এটা �কউ জােন না। �তামরা সবাই হেল বাবার অথবা ভগবােনর
স�ান। এখন বাবা সবাইেক �তা রাজ� িদেত পােরন না। এটাও �ামােত িনধ�ািরত হেয় আেছ। ভারতবাসীরাই িবে�র
মািলক হয়। এখন �তা হলই �জার উপর �জার রাজ�। িনেজেক িনেজই পিতত ��াচারী মেন কের। এই পিতত দিুনয়া
�থেক ওপাের যাওয়ার জন� মািঝেক �রণ কের �য এেস এই �বশ�ালয় �থেক িশবালেয় িনেয় চেলা। এক হল িনরাকার
িশবালয়, িনব�াণধাম। অন�� পুনরায় িশব বাবা �য রাজধানী �াপন করেছন, তােকও িশবালয় বলা হয়। সম� সৃি�ই
িশবালয় হেয় যায়। �তা এই সাকাির িশবালয় সত�যুেগ, আর অন�� হল িনরাকার িশবালয়, িনব�াণধােম। এটা �নাট কের
রােখা। �বাঝােনার জন� বা�ােদর পেয়�� অেনক �া� হয় তথািপ ভােলা ভােব ম�নও করেত হেব। �য রকম কেলেজর
বা�ারা �শশব �থেকই সকাল সকাল উেঠ অধ�য়ন করেত থােক। সকােলই �কন বেস ? �কননা আ�া িব�াম �পেয় িরে�শ
হেয় যায়। একাে� বেস পড়েল ধারণা ভােলা হয়। সকােল ওঠার ই�া থাকা চাই। �কউ বেল আমােদর িডউ� এমনই
আেছ, সকােলই �যেত হয়। আ�া সে��েবলায় বেসা। সে�র সময়ও বলা হয় �দবতারা িবহার কেরন। �ইন
িভে�ািরয়ার ম�ীও রােতর �বলা বাইেরর রা�ার লাইেটর িনেচ িগেয় পড়ােশানা কেরিছল, অেনক গিরব িছল। পড়ােশানা
কের ম�ী হেয় যায় । সম� িবষয় িনভ� র করেছ পড়ােশানার উপর। �তামােদরেক �তা পড়াে�ন পরমিপতা পরমা�া।
�তামােদরেক না এই ��া পড়াে�ন, না �কৃ�। িনরাকার �ােনর সাগর পড়াে�ন। তাঁর মেধ�ই রচনার আিদ মধ�



অে�র �ান আেছ। সত�যুগ ��তা ইত�ািদ পুনরায় ��তার অ� �াপেরর আিদ, তােক মধ� বলা যায়। এইসব কথা বাবা
�বাঝাে�ন। ��া �থেক িব�ু হেয় ৮৪ জ� �ভাগ কেরন, পুনরায় ��া �তির হন। ��া ৮৪ জ� �নন বা ল�ী-নারায়ণ
৮৪ জ� �নন। কথা �তা একই। এই সমেয় �তামরা হেল �া�ণ বংশাবলী। পুনরায় �তামরা িব�ু বংশাবলী হেব।
পুনরায় িনেচর িদেক নামেত নামেত �তামরা শ�ূ বংশাবলী হেয় যােব। এইসব কথা বাবা'ই বেস �বাঝাে�ন। �তামরা
জােনা �য, আমরা এেসিছ অসীেমর বাবার �মেত চেল িবে�র মহারাজা মহারানী হওয়ার জন�। �জাও িবে�র মািলক
হেব। এই পড়ােত অেনক বড় �ঁিশয়াির চাই। যত পড়েব এবং পড়ােব ততই উ� পদ �া� করেব। এটা হল অসীেমর পড়া,
সবাইেক পড়েত হেব। সবাই এক বাবার �থেকই পেড়। পুনরায় ন�েরর �মানসুাের �কউ �তা ভােলা ধারণা কের, �কউ
�তা একটুও ধারণা করেত পােরনা। ন�েরর �মানসুাের সব চাই। রাজােদর সামেন দাস-দাসীরা থােক। দাস-দাসীরা �তা
মহেলর িভতের থােক। �জা �তা বাইের থােক। �সখােন মহল অেনক বড় বড় হয়। জিম অেনক আেছ, মানষু খুবই কম।
আনাজও অেনক হেব। সব কামনা পূণ� হেয় যায়। টাকা-পয়সার জন� কখেনা দঃুখ হয় না। প�ারাডাইস নাম কতইনা
উ�। এক-এর মেত চেল �তামরা িবে�র মািলক হেয় যাও �সখােন বলেব সত�যুেগ সূয�বংশী ল�ী-নারায়েণর রাজ�
পুনরায় বা�ারা িসংহাসেন বসেব। তােদর মালা �তরী হেব। আটজন পাস উইথ অনার হয়। নয় রে�র আং�ও পের।
মােঝ থােক বাবা, বািক হল আট র�, নয় রে�র আং� অেনেকই পের। এটা �দবতােদর িনদশ�ন মেন কের। অথ� �তা
বঝুেত পাের না �য �সই নয় র� �ক �ক িছেলন? মালাও নয় রে�র �তির হয়। �ী�ানরা হােতর মেধ� মালা পের থােক।
আট রতন আর উপের ফুল থােক। এ হল মিু�েত যারা যােব, তােদর মালা। বািক জীবন মিু� অথবা �বিৃ� মােগ�র
আ�ােদর মালােত ফুেলর সােথ যুগল দানাও অবশ�ই থাকেব। অথ�ও �বাঝােত হেব তাই না। হয়েতা তারা �পােপেদরও
ন�েরর �মানসুাের মালা �তির কের। এই মালার স�ে� �তা তােদর �কােনা �ানই �নই। বা�েব মালা �তা হেলা এটাই,
�যটা সবাই জপ কের। িশব বাবা আর �তামরা বা�ারা যারা পির�ম করছ। এখন যিদ �তামরা কাউেক বেস �বাঝাও
�তা মালা কােদর বানােনা হেয়েছ, তাহেল তারা অিত শী�ই বঝুেত পারেব। �তামােদর �েজ�র িবেদেশও যােব পুনরায়
�বাঝােনার জন� �জািড়ও (যুগল) চাই। বঝুেব এ �তা হেলা �বিৃ� মাগ�। বাবার পিরচয় সবাইেক িদেত হেব আর সৃি�
চ�েকও জানেত হেব, �য চ�েক জােন না �তা তােক িক বলা যােব!

সত�যুেগ �তামরা স���ণস��, �ষােলাকলা স�ূণ� িছেল..... এখন পুনরায় �তির হ�। �তামরা এই পড়ােশানা কের
এতটা উ� হেয়ছ। রাধা কৃ� আলাদা আলাদা রাজধানীর িছেলন। �য়�েরর পর নাম হয় ল�ী-নারায়ণ।
ল�ী-নারায়েণর �কােনা �শশেবর িচ� �দখােনা হয়না। সত�যুেগ �তা কােরা �ীর অকােল মতুৃ� হয় না। সবাই স�ূণ� আয়ু
উপেভাগ কের শরীর ত�াগ কের। কা�াকা� করার দরকার �নই। নামই হেলা প�ারাডাইস। এই সময় এই আেমিরকা,
রািশয়া ইত�ািদ �য সব আেছ, সকেলর মেধ� মায়ার আড়�র রেয়েছ । এই এেরাে�ন �মাটর ইত�ািদ সব বাবার
থাকাকালীন �বিরেয়েছ। ১০০ বছের এইসব হেয়েছ। এখন হল মগৃতৃ�া সমান রাজ�। এেক মায়ার �জৗলষু বলা যায়।
সােয়ে�র পরবত� সমেয়র �জৗলষু - অ�কােলর জন�। এই সব �শষ হেয় যােব। পুনরায় �েগ� কােজ আসেব। মায়ার
আড়�েরর �ারা খুিশও পালন করেব �তা িবনাশও হেব। এখন �তামরা �মেতর �ারা রাজ� �হণ করেছা। �সই রাজ�
আমােদর �থেক �কউই িছিনেয় িনেত পারেব না। �সখােন �কানও উপ�ব থাকেব না �কননা �সখােন মায়াই �নই। বাবা
�বাঝাে�ন �য বা�ারা ভােলাভােব পেড়া। িক� সােথ সােথ বাবা এটাও জােনন �য ক� পূেব�র মেতা সবাইেক পড়েত
হেব। �যই িসন ক� পূেব�ও চেলিছল, �সটাই এখন চলেছ। নরকেক �গ� বানােনার কল�াণকারী পাট� ক� পূেব�র ন�ায়
চলেছ। বািক �য এই ধেম�র হেব না, তার বিু�েত এই �ান বসেবনা। বাবা হেলন �চার �তা বা�ােদরেকও �চার হেত
হেব। িবেদশ পয�� পড়ােনার জন� বা�ারা �গেছ। অনবুাদ-কারকও সােথ �িশয়ার চাই। পির�ম �তা করেত হেব।

�তামরা ঈ�রীয় বা�ােদর আচরণ অত�� উ� হেত হেব। সত�যুেগ চালচলন হয় উ� এবং রাজকীয়। এখােন �তা
�তামােদরেক ছাগল �থেক িসংহী, বাঁদর �থেক �দবতা বানােনা হে�। �তা �েত�ক কথােত িনরহংকারীভাব চাই। িনেজর
অহংকারেক ত�াগ করেত হেব। �রেণ রাখেত হেব �য, ”�যরকম কম� আিম করব, আমােক �দেখ অন�রা করেব”।
িনেজর হােত বাসন পির�ার করেল �তা সবাই বলেব কতইনা িনরহংকারী। সবিকছু িনেজর হােতই কের তাহেল আেরাই
�বিশ স�ান পােব। কখেনা অহংকার এেল �দয় �থেক �নেম যােব। যত�ণ উ� ি�িত না হেব তত�ণ �দেয়ই বসেত
পারেব না �তা িসংহাসেন বসেব িকভােব! ন�ের �মানসুাের পদ হয় তাই না! যার কােছ অেনক ধন আেছ �তা ফা�� �াস
মহল বািনেয় থােক। গরীব ঝুপিড় বানায়। এই কারেণ ভােলারীিতেত পড়ােশানা কের ফুল পাস হেত হেব, ভােলা পদ
�পেত হেব। এমন নয় �য, যা �ামােত আেছ বা ভােগ� থাকেল হেব। এই িচ�া এেল �ফল হেয় যােব। ভােগ�র �রখা ল�া
করেত হেব। রাত-িদন খুব পির�ম কের পড়ােশানা করেত হেব। িন�ােক জয় করেত হেব। রােত িবচার সাগর ম�ন



করেল �তামােদর অেনক মজা আসেব। বাবােক �কউ বেল না �য বাবা আিম এই িবষেয় িবচার সাগর ম�ন করিছ। �তা
বাবা মেন কেরন �য �কউ ওেঠই না হয়েতা। হয়েতা এনারই পাট� আেছ িবচার সাগর ম�ন করার। ন�র ওয়ান বা�া �তা
হেলন ইিন তাই না! বাবা অনভুব বেল থােকন, উেঠ �রেণ বেসা। এইরকম এইরকম িচ�া করা যায় - এই সৃি�র চ�
িকভােব পুনরাবিৃ� হে�। উ� �থেক উ�তর হেলন বাবা, পুনরায় সূ� বতনবাসী ��া, িব�ু, শংকর। পুনরায় ��া
�কমন! িব�ু �কমন! এইরকম এইরকম িবচার সাগর ম�ন করেত হেব। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �য কম� আিম করব, আমােক �দেখ অন�রা করেব, এইজন� �েত�ক কেম�র উপর মনঃসংেযাগ করেত হেব। অত��
িনম�াণ িচ�, িনরহংকারী হেত হেব। অহংকারেক নাশ করেত হেব।

২ ) িনেজর ভাগ�েক উঁচু বানােনার জন� ভােলা ভােব পড়া পড়েত হেব। সকাল সকাল উেঠ বাবােক �রণ করার শখ
রাখেত হেব।
*বরদানঃ-* ি�কালদশ� ি�িতর �ারা হতাশা�� পিরি�িতেক আনে� পিরবত� নকারী কম�েযাগী ভব

�য বা�ারা ি�কালদশ� হয় তারা কখনও �কােনা কথােত িবমষ� হয় না �কননা তােদর সামেন িতনকাল
ি�য়ার থােক। যখন গ�ব� �ল আর রা�া ি�য়ার হয় �তা �কউই িবমষ� হেয় পেড়না। ি�কালদশ� আ�ারা
কখনও �কােনা কথােত আন� ছাড়া আর �কােনা অনভুব করেত পাের না। পিরি�িত যিদ তােক িবমষ�
কেরও �দয় িক� �া�ণ আ�া তােকও আনে� পিরবত� ন কের �দেব। �কননা অগিণতবার এই পাট� �স
পালন কেরেছ। এই �ৃিত কম�েযাগী বািনেয় �দয়। �স �েত�ক কাজ আনে�র সােথ কের থােক।

*��াগানঃ-* সকেলর স�ান �া� করেত হেল �েত�কেক স�ান দাও।
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