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‘‘హ� � అ�� పదమ��క� అర� స�ర�పమ�ల� �ి�త�లవ�టమ� అన�ా బ�బ� సమ�నం�ా అవ�టమ�’’

ఈ ��� బ�� ���� తమ హ� ����� (అ� ప�త�� ల�ౖన), �������� (అ� ఉన�త�ల�ౖన) మ��య� ���ె�� ఇ� �� వర��
(ప�పంచమ�ల� అ� ధనవంత�ల�ౖన) �ిల�లను నల���ౖప�ల� చూసు� ���ర�. �ా�ారంల� సమ��ఖం�ా ఉ���, ల�క
దూరం�ా ఉంట� మనసు�� స�పం�ా ఉ���... నల���ౖప�ల� ఉన� �ిల�లను చూ�ి హ���సూ� ఉంట�ర�. �ిల�ల� ప��
ఒక�ర� ఎంత హ� ����� �ా అవ���రంట� �త�మ� కల�మ�ల� మ��వ�ర� ఇంతట� మ�� ప�త� ఆత�ల��ా
అవ�ల�దు, అవ�ల�ర� క���. ఎప�ట�కప��డ� ధ�ా�త�ల�, మ���త�ల� ప�త�ం�ా ఉ���ర�, �ా� �ా�� ప�త�తక�
మ��య� � ప�త�తక� �ే�� ఉం��. ఈ సమయంల� �ర� ప�త�ం�ా అవ���ర�, ఈ ప�త�త�క� ��ా �ి� మ��య�
��ా రబ�మ��ా భ�ష�త�� ల� అ��క జన�ల వరక� తనువ�, మనను, ధనమ�, సంబంధ-సంప�ా�ల� మ��య� �ాట���
�ాట��ా ఆత�, అ�� ప�త�ం�ా ఉంట��. శ��రమ� క��� ప�త�ం�ా ఉంట�ం�� మ��య� ఆత� క��� ప�త�ం�ా
ఉంట�ం�� - ఇట�వంట� ప�త�తను ఆత�ల�ౖన �ర� ��ా �ి� �ేసుక�ంట�ర�. మనసు�-మ�ట-కర�, ఈ మ�డ� ప�త�ం�ా
అవ�టం ����ా ఇట�వంట� ��ా రబ�మ� ��ా �ి�సు� ం��. కనుక �ర� ఇట�వంట� హ� ����� (అ� ప�త�� ల�ౖన) ఆత�ల�.
�మ��� �ర� ఇట�వంట� ���ష� హ� ����� ఆత�ల��ా ���సు� ����ా? ఇప��డ� అల� తయ�రయ���ా ల�క అవ�త�
ఉ����ా? అల� తయ�రవ�టమ� సహజమ� ల�క ��ం�ెం-��ం�ెం కష�మ�? �ా� కల�ప�ర�మ� క��� అల�
తయ�రయ��ర� మ��య� ఇప��డ� క��� తయ�ర�ా���ం�ే. ప�ా��� ల�క ��ం�ెం-��ం�ెం ఉంట�ం��? అల� �ాదు.
స�ప�మ�త�మ� క��� అప�త�త సమ�ప�మ�ా���ం�ే. ఈ ��� తయ�రవ�త� ఉ���మ� మ��య� ��పట���
తప�క�ం�� తయ������ ��మ� అన� ఇంతట� �శ�యమ� ఉం�� క��. �ర� హ� ����� (అ� ప�త�� ల�) క���,
అల��� �������� (అ� ఉన�త�ల�) క���.

ఉన���న�త��ౖెన తం��� �ిల� ల� ఉన���న�త�ల�. �������� �ా అవ���ర� కనుక�� ప��ంపబడ��ర�. ఈ ���ల�� �
ఉన�త ఆత�ల�ౖ��, ఫ����� ఆ�ం� �ాజ�ం �ే�� �ా�ల�ౖ��, ఇప��డ� అట�వంట��ార� ల�రను��ం��, ����ి�ెం�
అ���, ��ౖ�� ��స�� అ���, �ార� ప���ల��ా��ౖ�ే అవ�ర�. ప���ల��ా అ��� ఆత�ల�ౖన � మ�ందు
ప�జ�ర�ల��ా అ�� నమస����ా� ర� మ��య� ప���ా� ర�. ఇప��డ� క��� స��ాజ� అ���ార�ల��ా అవ���ర�
మ��య� భ�ష�త�� ల� క��� �ా�ల�� �ా�ల��ా అవ���ర�. కనుక అట�వంట� �������� (అ� ఉన�త) పద�� ��ా �ి�
�ేసుక�ంట�ర�. ����� �ాట��ా �ర� ���ె�� ఇ� �� వర�� (ప�పంచమ�ల�� అ� ధనవంత�ల�). � ట�ౖట�� ��
పదమ�పదంప� అ� ఉం��. మ��య� � వద� ఎట�వంట� ఖజ��� ఉందంట� ���� ��ట�శ�ర�ల�, ��ట�ను��ట�
��ట�శ�ర�ల� క��� �ా�� ��ట�ను ��ట��� ఇట�వంట� ఖజ���ను ��ా �ి� �ేసు��ల�ర�. ���ష� ఆత�ల�ౖన �ర� బ�బ� ����ా
ఎట�వంట� ���ా��� తయ�ర� �ేసుక�ంట����రంట� - మ� అడ�గ�ల� పదమ�ల� ఉ���� అ� �ర� అనుభవమ�
�ే�ా� ర� మ��య� వర�న క��� �ే�ా� ర�. అడ�గ�ల� పదమ�ల� ఉ���య� ల�క వందల� ఉ���య�, ��ల� ఉ���య�?
అత�ంత ��ద� ��య�య� క��� ఇంత సం�ాదనను �ేసు��ల�ర�. అడ�గ� ��య�ట���� ఎంత సమయమ�
పడ�త�ం��? అడ�గ� ��య�ం��, ఎంత సమయమ� పడ�త�ం��? ఒక� �ణమ�. �� � ��ండ� �ణ�ల� అను��ం��.
ఒక��ళ ��ండ� �ణ�ల� అ� అ��� �ా� ��ండ� �ణ�లల� పదమ�ల� అంట�, మ�� �త�మ� ��జంతట�ల� ఎ��
పదమ�ల� అయ���? ల�క� ��ట�ం��. ఒక� ���ల� ఇంతట� సం�ాదనను �ేసుక��� ��య�య� ఎవ�����
ఉ����ా? ఇల� ఎవ����� ఉంట��ా? కనుక �ర� ���ె�� ఇ� �� వర�� క��! మ��య� ��� ఎట�వంట� ఖజ��� అంట�
���� �ప�� క��� �ాల�ల�దు, �ర� మ�ం�ెయ�ల�దు, �ొంగల� �ోచు��ల�ర�, �ా�ల� క��� �నల�ర�. ఇట�వంట�
ఖజ���ను ఈ ప�ర��� త�మ సంగమయ�గమ�ల� ��ా �ి� �ేసుక�ంట�ర�. మ�� ఇట�వంట� � స�మ�నమ� స�ృ�ల�
ఉంట�ం��? ఉంట�ం��, ఉండటం ల���? ��నుక ఉన��ార� �ేత�ల�ప�త����ర�. ��నుక ఉన��ార� ప��ాంతం�ా
క�ర��� ఉ���ర� క��? ���ె�� ఇ� �� వర�� కనుక ప��ాంత�ే ప��ాంతత. అత�ంత ��ద� య��వ���ట�లల� క���
చదువ� చదువ�క���ందుక� ఇట�వంట� �� �ాలల� క����ర�, �ా� �ర� బ�గ�� ట� �ి��� (��ా�� నుం�� య�వ�ా�) �ా
అ����ార�. �ర� ��ా�� క���, అల��� య�వ�ా� క���. సర�స� ���గమ� అన�ా ��ా��. సర� ��ా ప�� ల� అన�ా
య�వ�ా�. ���గమ� ల�క�ం�� ఇంత ��ద� ��గ�మ� ల�ంచదు. ����ా��� ��గ�మ� ల�ం�ం��.



తనువ�-మనను-ధనమ�, సంబం��ల� అ��ంట�� ���గమ� �ే�ార� అన�ా ప��వర�న �ే�ార�. తనువ�ను ������
బదుల��ా ����ా �ే�ార�. మనసు, ధనమ�, సంబం��లను ఒక� ప���� ప��వర�న �ెయ�టం ����ా ���
అన������ బదుల��ా ���ా �ే�ార�, �ాస��ా��� అ�� ఒ�� పదమ� �క� ప��వర�న, �ా� ఈ ���గమ� ����ా��
���ా���� అ���ార�ల��ా అయ��ర�. కనుక ��గ�ం మ�ందు ఈ ���గం ఎంత? �న� �షయమ� ల�క ��ం�ెం ��ద���
క�����? అప��డప��డ� ��ద� �ౖె�� త�ం��. ��� అ� అనటమంట� ��ద� �షయ��� �న����ా �ెయ�టమ� మ��య�
���� అ� అనటమంట� �న� �షయ��� ��ద����ా �ెయ�టమ�. ఏం జ������ స��, 100 ��మ�లయ పర���ల కంట�
క��� ��ద� సమస� వ���� �ా�, ��� అ� అనటమంట� పర����� దూ��ల� �ెయ�టమ�, ఆవ��ంజ అంత క���
�ాదు, దూ�� అంత. సమస� దూ��ల� �ణంల� ఎ������ �ా�. ��వలమ� ��� అ� అనటం �ాదు, ���� �ీ�క��ం���,
�ీ�క��ంచట�� �ాదు, ��� అను�ారం�ా నడ�ా�. ఒక� ప���� ప��వర�న �ెయ�టమ� సహజ�� క��! మ��య�
అందుల� ల�భ�� ఉం��, నష�����ే ల�దు. ��� అ� అనటం ����ా�త�మ� ��రమంతట�� బ�బ�క� ఇ�ే��ినట�� . ���
��� �ెల�సు. �ర� ��వలమ� ��త�మ�త�� ల�. ఇందుల� ల�భ�� ఉం�� క��? అ�త�ల��ా మ��య� పరమ�త�����
�ి�య�ల��ా అ���య�ర�. ఎవ����ే పరమ�త����� �ి�య�ల��ా అవ�����, �ార� ��ా���� �ి�య�ల��ా అవ���ర�.
ఇందుల� ��వలం భ�ష� ��ా �ి��� �ాదు, వర�మ�నమ�ల� క��� ��ా �ి� ఉంట�ం��. ఒక� �ణంల� అనుభవం �ే�ార�
క��� మ��య� ఇం�ా �ే�ి చూడం��. ఏ �షయం వ���� స��, ��� అ� అనం��, �ీ�క��ంచం�� మ��య� ����ా
���ం� �ెయ�ం��, అప��డ� చూడం��, ��రమ� �ే�కవ�త�ం�ో , ల��ో . అనుభవం ఉం�� క��? అందర� అనుభ�ల�
క�ర��� ఉ���ర� క��! �ాస��ా��� ఏం జర�గ�త�ందంట�, ���� ���� అ� అనటం ��ల� అల�ాట�ౖ�� �ం�� క��, 63
జన�ల అల�ాట�, కనుక ��� ��� అ� అంట� మరల ���� అ� అ���ా� ర�, మ��య� ���� అ� అ���రంట�
�� �నట�� , త�ా�త ఆ �షయమ� ఒక గంటల�, ��ండ� గంటలల�, ఒక ���ల� సమ�ప������ త�ం��, �ా� ��� నుం��
���� అ� ఏ�ౖె�ే అ����� ��� ఫ�తం మ�త�ం ��ల��ాలం ఉంట�ం��. �షయం అరగంట�ే ఉంట�ం��, �ా� ప�ా���� ప
ర�పంల���ౖ�� ల�క ప��వర�న �ేసుక��� ల��ం����ౖ��, ఆ �షయమ� ప�ే-ప�ే స�ృ�ల��� వసూ� ఉంట�ం��, అందు��
బ�బ� �ిల�లంద���� �ెప�� ���ర� - ఒక��ళ ‘����’ అ�� పదం పట� ���మ ఉన�ట���ే, అ�� అల�ాట�ౖ�� �ం��,
సం�ా�ర����� �ం�� అంట�, ఆ ప���� ఉప���ం����ం�ే అ� అంట�, ‘�� బ�బ�’ అ� అనం��. అల�ాట�క�
వశ����� ��ర� క��. కనుక ఎప���ెప��డ� ����-���� అ���� వ����, ‘�� బ�బ�’ అ� అంట� ���� సమ�ప�మ�
�ే����య�ం��. అ��క ‘����’ అ���ాట�� ఒక� ‘�� బ�బ�’ల� క���య�ం��.

ర�ా��ార� ఒక బ� మ�ను �సు���ా� ర� క��, బ� మ�ల� బ� మ�... ఉంట� ఒ�� బ� మ��ా అ��� త�ం��. అల� �ర�
క��� ఒక� ‘�� బ�బ�’ల� అ��క ‘���’ అ���ాట�� క���యం��, సమ�ప�మ�. ఇల� �ెయ�గల�ా? �ే�ా� ర� �ా�
అప��డప��డ� ���� అ����� ��ా� రమ�ల��� ������ ��ర�. ఇప��డ� ఒ����ా�� ‘���’ అ� అంట�ర�, �ా� స��
‘����’ అ���� ‘���’�ా అ��� వటంల� నంబర��ార��ా ఉ���ర�. నంబర� వ� �ా ఉన��ార� క��� ఉ���ర�, ఏ వ�
�ా ఉన��ార� క��� ఉ���ర�, �ా� ��నుక నంబ� �ార� క��� ఉ���ర�. హ� �� జర�ప���వట���� వ���ర� క��?
కనుక ఈ మంత�మ��� గ�ర�� ఉంచు��ం�� - ��ను బ�బ�క� హ� � (బ�బ� �ా��ా అ���య�ను), పరమ�త���
ప���ా�ా��� �ెం��న�ా��ా అ���య�ను. మ�� ఇట�వంట� హ� �� జర�ప�క�����ా? ఇప��డ� ఏం �ెయ���?
ఇప��డ� ఇం�ా �ాల��ల� ల�క �ాల���ా�ా? ఇందుల� �ాల���ామ� అ� అనటం ల�దు, ఆల��సు� ����ా?

చూడం��, భ��� మ�ర�ంల� ఏ�� ఉత��ాల��ౖ�ే జర�ప�����, అ� స�ృ����ల�, �ా� అ� క��� ��ంత అర�స��తం�ా
తయ�ర��ేయబ��� �. హ� � పండ�గల� మ�ందు �ాల���, ఆ తర��ాత జర�ప����ా�. మ�ందు జర�ప���వటమ�,
ఆ తర��ాత �ాల�టమ� �ాదు. మ�ందు భస�మ� �ెయ�ం��, అ���� ��, బల��నతను, �ెడ�ను �ాల��యం��, ఆ
తర��ాత జర�ప���ం��. �����ే ��ల� మ�ందు�ా�� �ాల���ార� క�� ల�క ఇప��డ� క��� కండ��ా అంచుల� ఏ��ౖ��
������ � ఉ���య�? �ాండవ�ల బ�� షర�� (వదుల��ా ఉం�ే �� డ�ాట� �ాట� ���ా�) ల�క �ర� ��సుక���
డ�సు�ల� మ�లల������ ������ � ఉ���య�? �ర అంచుల�ౖ�ే ������ ల�దు క��? �ాస��ా��� చూడం��,
ఆ��కం�ా జర�ప����ా� మ��య� అల� జర�ప���వటం ����ా శ����, అ�ం���య సుఖ��� అనుభవమ�
�ెయ�టమ���� ఎప��డ� �ెయ�గలరంట�, మ�ందు�ా �ాల���ినప���ే. మ��రంజనం ర�పంల� జర�ప���వటమ����
���� �షయమ�. అల� చూ��� సంగమయ�గమ� ఉన��ే ఆనం��ల య�గమ�, అందు�� మ��రంజనం ���ల� క���
జర�ప�క�ంట�ర� మ��య� జర�ప���ం�� క���, బ��ా జర�ప���ం��. �ా� పరమ�త��� రంగ�ల� రంగ��ంచబడటమ�
అన�ా బ�బ� సమ�నం�ా అవ�టమ�. ఇ�� �ా�� రంగ�ల� రంగ��ంచబడటమ� అంట� (�ా�� ప���వమ� తమ��ౖ



పడటమ�). ఏ �ధం�ా బ�బ� అశ��ర�ల�, అవ�క�� ల�, అల� అశ����తనమ�ను అనుభవమ� �ెయ�టమ� మ��య�
అవ�క� ఫ���ా� తనమ�ను అనుభవమ� �ెయ�టమ� - ఇ�ే రంగ�ల� రంగ��ంచబడటమ� అంట�. కర�ల� �ెయ�ం�� �ా�
అవ�క� ఫ���ా� ల��ా అ�� ప� �ెయ�ం��. అశ����తనప� �ి��� ఎప��డ� �ా�ాలంట� అప��డ� అనుభవమ� �ెయ�ం��.
ఇల� మనసు మ��య� బ���� � కంట�� � ల� ఉం���. అశ�����ా అవ�� అ� ఆజ�� �ించం��. ఆజ�� �ించ�ా��
జ������ �ా�, ఫ���ా� �ా అ��� �ా�. మనసును ఎక�డ ఏ �ి��ల� �ి�� �ేసు���ాలనుక�ంట� అక�డ �ణంల�
�ి�త�ల�ౖ�� ం��. ఎక��వ సమయం పట�ల�దు �ా�, 5 �ణ�ల� పట�� �, 2 �ణ�ల� పట�� � అ� అను��క�డదు. అల�
జ�����ే ఆర�� ల���ౖ�ే ల�నట�� , కంట�� � ల� అ��ే ల�నట�� . ఎట�వంట� ప���ి�� అ���, అలజ�� ఉ���, అలజ��ల�
క��� అచలం�ా అవ�ం��. అట�వంట� కంట�� �ం� పవ� ఉం��? ల�క అశ�����ా అ�ా��, అశ�����ా అ�ా��... అ�
ఆల��సూ� -ఆల��సూ� ఇల� ఆల��ంచటంల��� సమయమ� గ����� త�ం��? ��ంతమం�� �ిల�ల� ��ల� రకర�ాల
�� �లను మ�ర�సూ� ఉంట�ర�, బ�బ� చూసూ� ఉంట�ర�. అశ�����ా అ�ా�� అ� అనుక�ంట�ర�, మ�� ఇల�
ఆల���ా� ర� - అశ���� అన�ా ఆత� ర�పమ�ల� �ి�త�లవ�టమ�, అవ�ను, ��ను ఉన��ే ఆత��ా, శ��రమ���ౖ�ే �ా��
�ాదు, ��ను ఆత���, ��ను వ��ం�ే ఆత��ా, అ�ా���ం�� క��� ఆత��ా... ఇప��డ� ఇట�వంట� ఆల�చనల��
అశ�����ా అయ���ా ల�క అశ�����ా అ���ందుక� య�ద�మ� �ే�ా�ా? �మనసుక� - �ణంల� అశ�����ా అవ�� అ�
ఆజ�� �ిం�����ా�, అశ���� అంట� ఏ�ట�, ఎప��డ� అశ�����ా అవ���ర�, ఏ �ధం�ా అవ���ర� అ� ఆల��ంచమ��ౖ�ే
�ెప�ల�దు క��? మ�� ఆజ�ను అం��క��ంచల�ద�� క��! ఇ�� కంట�� �ం� పవ� అ��ే �ాదు క��! ఇప��డ�
సమయమను�ారం�ా ఇట�వంట� అ���సమ� �క� అవసర�� ఉం��. ఒక��ళ కంట�� �ం� పవ� ల�క�� �ే ఎ���
ప���ి�త�ల� అలజ��ల��� �సుక��ాగలవ�, అందు�� ఒక� హ� � అన� ప����� గ�ర�� �ేసుక���� స�� స���� త�ం��.
హ� � - జ������ �ం�ే�ో జ������ �ం�� మ��య� హ� � అన�ా బ�బ�క� �ెం��న�ా���ా అ���య�ర�. ఇం�ా ఎల�
అయ��ర�? హ� ��ా అన�ా ప�త� ఆత��ా అయ��ర�.హ� � అన� ఒక� ప���� గ�ర�� �ేసుక���� స��, ఆహ� � అన�
ఒక� పదమ�క� కల మ�డ� అ�ా� లను ఉప���ంచం��. అవ�ను, హ� � అంట� జ������ �ం�ే�ో జ������ �ం�� అ�
వ���ంచకం��. అవ�ను, జ������ �ం�ే�ో జ������ �ం�� అ� ఆల��సూ� ఉండకం��, వ���సూ� ఉండకం��, అల� �ాదు.
అర� స�ర�పమ�ల� �ి�త�లవ�ం��. ఆల��ం��ర� మ��య� అ���య�ర� అన�ట�� ఉం���. అం�ే�ా� ఆల��సూ�
ఆల�చనలల��� ఉం���� వటం �ాదు. అల� �ాదు. ఏ�ౖె�ే ఆల��ం����, ఆ �ధం�ా అ���య�ర�, తయ������ య�ర�,
�ి�త�ల�ౖ�� య�ర� అన�ట�� ఉం���.

(బ�� ���� ���� �ే�ం��ర�)

ఇప��డ� సమయమ� అను�ారం�ా స�� స�ృ� మ��య� ��వలల� ఉం�ే ��త� ఆత�ల�ౖన �ల�� ప�� ఒక�ర� స�
ప��వర�న ����ా �శ� ప��వర��� ��ౖబ��షన�ను శ���వంతం�ా మ��య� �వ� ��గం�� ��ం���. నల���ౖప�ల� మ�న�ిక
దుఃఖమ� మ��య� అ�ాం�, మ�న�ిక ఆం�ోళనల� ��ల� �వ�గ��� ��ర�గ�త�����. బ�� ����క� ��ా�త�ల��ౖ
దయ కల�గ�త�ం��. కనుక ఎంత �వ�గ�����ౖ�ే దుఃఖప� అల ��ర�గ�త� ఉం�ో , అంత�ా�� సుఖ��త �ిల�ల�ౖన �ర�
� మన�ా శ�����, మన�ా ��వ మ��య� స�ా� ��వ��, వృ���� నల���ౖప�ల� సుఖమ��క� �ో�ి�� అనుభవమ�
�ే�ంచం��. బ�బ���ౖ�ే �ిల�సూ� �� ఉంట�ర� �ా� ప�జ� �ే�ాత�ల�ౖన �మ��� క��� ఏ�ో ఒక ర�పంల� �ిల�సూ�
ఉంట�ర�. కనుక ఓ �ే�ాత�ల��ా, ప�జ��త�ల��ా,�భక� ఆత�లక� స�ా� ను ఇవ�ం��. ��ౖ�� �ార� క��� - దుఃఖం
సమ��ి� అ��� ఆ�ష�రణలను ఆ�ష���ం��� అ� అనుక�ంట�ర�. �జ�� న �ాధ��ల� సుఖం���ాట� దుఃఖ���
క��� ఇ�ా� �. �ా� దుఃఖం ఉండక�ం�� ��వలం సుఖ�� ��ా �ి� ం��� అ� క��� తప�క�ం�� ఆల���ా� ర�. �ా�
స�యంల��� అన�ా ఆత�ల��� అ���� సుఖం �క� అనుభవం ల�క�� �ే ఇతర�లక� ఎల� ఇవ�గలర�? �ా� �
అంద�� వద� సుఖమ�, �ాం� మ��య� ��ా�ర����న సత����న ���మ �క� �ా� � జమ అ� ఉం��. జమ అ�
ఉం�� ల�క ఎం�ౖె�ే క�డబ�డ���� అం�� ఖర�� అ��� త�ం��? ఇ�� క��� �ె� �ేసు��ం�� - జమ అ��ే
అవ�త�ం��, �ా� జమ�� �ాట��ా ఖర�� క��� అవ�టం ల�దు క��? జ�� న ఖజ��� అ��ే ఖర�� �ే�� �����
��ర�గ�త�ం��, తక��వ అవ�దు. ఒక��ళ ప�ే-ప�ే తమ స���వ-సం�ా��ాల �షయంల��� ల�క మ�య ��ౖప� నుం��
వ�ే� సమస�లల��� తమ శక�� లను ఉప���ం�నట���ే జమ ఖ��� త����� త�ం��. కనుక �ె� �ేసు��ం�� - జమ
�ేసుక����ర� �ా� ఖర�� క��� �ేసు� ంట� అ��ం� ల� ఎంత ���� ఉం��? సం�ా��ం��ర� మ��య� ����ార�, ఇల�
అ��ే ల�దు క��? ��ండ� ���ల� సం�ా��ంచుక����ర� మ��య� ఒక� ���ల� జమ �ేసుక�న��� క��� ఖర��
�ేయవల�ి వ�ే�ల� అంత�ా �� ��ట�� క����ర� అ��ట�వంట� అ��ం� అ��ే ల�దు క��? ఒక��ళ ఇల���



సం�ా��ం��ర� మ��య� ����ార� ల�క స�యం ��ర�� ఖర�� �ేసుక�� సమ�ప�ం �ే�ార� అంట� ఇక 21 జన�లక� ఏం
జమ �ేసుక�న�ట�� ? జమ �ేసుక�ంట� సం��షమ� కల�గ�త�ం�� �ా� ఖర�� అ�న��� ల�క�ను చూసు��క�� �ే
సమయ���� �స�� ��ర�. జమ ఖ���ను క��� చూసు��ం��, ����� �ాట� స�యం ��రక� ఎంత ఖర�� �ే�ాను
అన����� క��� చూసు��ం��. ఇతర�లక� ఏ�ౖె�� గ�ణ��� ఇ���ర�, శ���� ఇ���ర�, జ�� న ఖజ���ను ఇ���ర�,
అ�� ఖర�� �ాదు, అ�� జమ ఖ���ల��� జమ అవ�త�ం�� �ా� స�యమ� ��ర�� ఎప�ట�కప��డ� ఖర�� �ే�ినట���ే
ఖ��� ఖ�� అ��� త�ం��. అందు�� మం� ��ాల బ������ �ె��ం� �ేసు��ం��. జమ ఖ��� ��ల� ఎక��వ ఉం���.
�ాస��ా��� ఇ�� సహజ��. ఒక��ళ ప�� అడ�గ�ల� పదమ�ల� జమ �ేసుక�ంట� ����నట���ే జమ అ��ం� ��ల�
ఎక��వవ�త�ం��. కనుక �ె� �ేసు��ం�� - ప�� కర� ల�క ప�� అడ�గ� బ���బ�బ� సమ�నం�ా ఉం��? �ర�
అనుభవ�� ల�. ఎప���ౖె�� ఏ�ౖె�� మం� కర� �ే�ినట���ే ఆ కర� ఫలం�ా ఆ సమయమ�ల��� ప�త�� ర�పంల�
ల�ం�ే సం��షమ�, శ��� మ��య� సఫలతల �ారణం�ా డబ�� ల�ౖ� �ా ఉంట�ర� ఎందుకంట� బ�బ� ��డ��� కర�
�ే�ామ� అన��� గ�ర�� ంట�ం��. మ��య� ఒక��ళ ఇప��డ� ఏ�ౖె�� �కర� జ����నట���ే ��� వలన క���
ప�ా���� పమ� ��ల� ఎక��వ ఉంట�ం��. ఆ మ�ట����� ఇప��డ� �కర�ల�� జరగక�డదు, ఆ సమయం ఇప��డ�
గ����� �ం��. ఇప��డ� ఎట�వంట� వ�ర� సంకల��ల� మ��య� వ�ర� కర�ల�, వ�ర� మ�టల�, వ�ర�
సంబంధ-సంప�ా�ల� క��� ఉండక�డదు ఎందుకంట� వ�ర� సంబంధ-సంప�ా�ల� క��� ��ల� �సం �ే�ా� �.
ఎట�వంట� �ాంగత�� అట�వంట� రంగ� అంట�క�ంట�ం��. ��ంతమం�� �ిల�ల� ��ల� �ె���ౖన�ార�, �ా��మంట�రంట� -
��మ� �ా���� �ాంగత�మ� �ెయ�మ�, �ా� �ార� నను� వదలటం ల�దు, ��ను �ెయ�ను �ా� �ార� వదలటం ల�దు.
మ�� అట�వంటప��డ� పక�క� తప����వటం �ా��? ఒక��ళ ఎవ����� ఏ�ౖె�� �ె���� �న వసు� వ�ను ఇ��� �ర�
ఎందుక� �సుక�ంట�ర�! �సుక����ార� �సు��క�� �ే ఇ�ే��ార� ఏం �ే�ా� ర�? వ�ర� సంబం��ల� మ��య�
సంప�ా�ల� క��� అ��ం� ను ఖ�� �ే���ా� �. అం�ే�ాక ఆ సమయంల� - ఇ�� �ెయ�క�డదు అ� మనసుల�
అ��ిసు� ం�� క���, మనసు �ంట�ం��. �ెయ�క�డదు, అ��� �ా� �ే���ా� ర�. �నక�డదు �ా� ���ిసు� ంట� ����ం
�ెయ�ను! అ� అంట�ర�. �ా� ఒక��ళ �ర� ప�ర��ార�� ల�ౖ�ే వ�ర� కర� క��� జరగక�డదు. ఒక��ళ �ర�
�ర���ల�ౖ�ే ఇక ఆ �షయ���� వ��ల�యం��, ���ా �ద��� ం��, �ే���య�గమ�ల� రం��. �ా� ఒక��ళ �ర�
ప�ర��ార�� ల�ౖ�ే - ఇ�� �ెయ�క�డదు అ� ఆ సమయమ�ల� మనసుల��� వసు� ం��, మనసు �ంట�ం��, అ���
క��� �ేసు� ంట� బ�� ���� అంట�ర� - ఇట�వంట� �ిల�ల�� ��త�మ�, వద�నుక���� క��� �ేసు� ంట�ర�, మనసు
�ంట� ఉంట�ం�� �ా� �ంట� క��� ఉంట�ర�, �ేసూ� క��� ఉంట�ర�, అంట� ��ల� శ����ా� ఆత�ల� క��! అందు��
వ�ర�ం �షయంల� క��� �ె��ం� ను అట�న�� �� �ేసు��ం��. అ���!

నల���ౖప�ల� ఉన� హ� ����� ఆత�లక�, స�� �������� �ి��ల� �ి�త�ల�ౖ ఉం�ే �������� ఆత�లక�, స�� సర�
ఖజ���ల�� సంపను�ల�ౖన ���ె�� ఆత�లక�, స�� ప�� అడ�గ�ల� పదమ�లను జమ �ేసుక����ా����, బ�బ�
సమ�నం�ా అ��� ���ష� ఆత�లక�, స�� దయ�ర�� హృదయ�లక�, �మ� �ాగర�� �ిల�ల��ా మ�స�� ��ం�ే
ఆత�లక�, �శ�మ�ల�� దుః�త ఆత�లక� స�ా� ����ా సుఖ-�ాంత�ల �ో�ి�� అం��ం�ే ఆత�లక�, ప��
సమయమ� తమ జమ ఖ���ను �ండ��ా ఉంచుక��� అ� �వ� ప�ర��ా��� ఆత�లక� బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల�
మ��య� నమ��� .
వర��నమ�:- హ� � అ�� పదమ� �క� అ�ా� �� ��తమ�ల��� �సుక�వ�� ప�ర��ార�ప� ���ా�� �వ�తరం �ే��

�వ� ప�ర��ా��� భవ
హ� � అన�ా ఏ �షయ����ే జ������ �ం�ో , గ����� �ం�ో ���� ప�����ా సమ�ప�మ� �ెయ�టమ�.
గతం గతః �ే�ి మ�ందుక� ��ళ�టమ�, ఇ�ే హ� �� జర�ప���వటమ�. గ�ం��� �న �షయమ�
అ���� ఏ�ో ��ల� �ాత జన�ల�� �షయమ�ల� అ��ిం���. ఎప���ౖె�ే ఇట�వంట� �ి�� ఏర�డ�త�ం�ో
అప��డ� ప�ర��ార�ప� ��గమ� �వ�తరం అవ�త�ం��. �ావ�న స�యం ల�క ఇతర�ల �క�
గ�ం��� �న �షయ�లను ఎప��డూ �ంతనల��� �సుక��ాకం��,మనసు�ల� ��ట�� ��కం�� మ��య�
�ాట�� వర�న అ��ే అసల� ఎప��డూ �ేయకం��, అప���ే �వ� ప�ర��ార�� ల��ా అవ�గలర�.

��� గ�:- ���� అన� అ��క సంబం��లను సమ�ప�మ� �ెయ�ట�� ఫ���ా� �ా అవ�టమ�.

 


