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ேஹாலி (�ன�தமான�) எ�பதி�ெபா��ெசா�ப�தி� நிைல�தி��ப�எ�றா�
பாபாவ��� சமமாகஆவ�

இ�� பா�தாதா இ�த உலக�தி��ள தன� ேஹாலிய�� (�ன�தமான),
ைஹய�� (உய��த), ம��� ��ச�� (ெச�வ�தரான), �ழ�ைதகைள
நாலாப�க�தி�� பா���� ெகா����கிறா�. ெந��க�தி� இ��தா��ச�,
ெவ� ெதாைலவ�� இ��தா��, மனதினா� ெந��க�தி� இ��தா�� ச� -
நாலா ப�க�தி���ள�ழ�ைதகைள பா��� ����வ� ெச��� ெகா��
��கிறா�. ஒ�ெவா� �ழ�ைதக�� மிக�� �ன�தமானவ�களாக
இ��கிறா�க�. �� க�ப�தி�� ேவ� யா�� உ�கைள�ேபா� மகா�
��ைமயான ஆ�மா இ�ைல, ஆக�� ��யா�, ேநர�தி�� ேக�றவா�
த�ம ஆ�மா�க�, மகா� ஆ�மா�க�, ��ைமயான ஆ�மா� க�
இ��பா�க�, ஆனா� அவ�கள�� ��ைம���, உ�கள�� ��ைம���
மி��த வ��தியாச� உ�ள�. இ�த ேநர�தி� ந��க� ��ைமயாகிற��க�,
��ைமய�� �ரா�தி ம��� �ரால�� (அைடத� ம��� ெவ�மதி)
எதி�கால�தி� பல ப�றவ�க� வைர உட� - மன� - ெபா��, ச�ம�த� -
ெதாட�� ம���அத��டேவஆ�மா����ைமயாக இ��கிற�. ச�ர��
��ைமயாக இ��கிற�. அ�ப��ப�ட ��ைமைய ஆ�மா�களாகிய ந��க�
அைட கி�ற��க�. மன� - ெசா� - ெசய� ��றி�ேம ��ைம ஆவதி�
�ல� அ�ப��ப�ட ெவ�மதிைய அைட�கி�ற��க�. அ� ேபால உய��த
ஆ�மா�க� இ��கிற��க�. த�ைன அ�ப��ப�ட உய��த ��ைமயான
ஆ�மா�க� என� ���தி��கிற��களா? இ�ெபா�� ஆகி வ����களா அ�ல�
ஆகி� ெகா�ேட இ��கிற��களா? ஆவ� எள�தாக இ��கிறதா அ�ல� சிறி�
க�னமாக இ��கிறதா? ஆனா� க�ப�தி�� ��னா�� �ட
ஆகிய���கிற��க� ம��� இ�ெபா��� ஆகிேய த�ர ேவ���. உ�தியாக
இ��கிற��களா அ�ல� ெம�வாக ெச�கிற�� களா? அ�ப� அ�ல. கனவ���
��ைமய�ற�த�ைம ����வ�ட ேவ���, இ�� ஆகி�
ெகா����கிேறா� ம��� நாைள ஆகிவ��ேவா� எ�� அ�தள�
ந�ப��ைக இ��கிற த�லவா. எனேவ �ன�தமாக�� இ��கிற��க� ேம��
உய��தவ�களாக��இ��கிற��க�.

உய��ததி�� உய��த பாபாவ�� �ழ�ைதக�� உய��ததி��
உய��தவ�களாக இ��கிற��க�. உய��தவ�க� ஆ�� ெபா��
�ைஜ���யவ� ஆகிற��க�. இ�ைறய கால�தி� உய��த ஆ�மா�களாக
இ��தா�� ச�, ந�ல அரசனாக இ��தா�� ச�, இ�ெபா��
�ைஜ���யவ� இ�ைல. ஜனாதிபதியாக இ��தா�� ச�, ப�ரதமாதாராக
இ��தா�� ச�, அவ�க� யா�� �ைஜ���யவராக இ�ைல.
�ைஜ���யவராக ஆக���ய ஆ�மா�களாகிய உ�க��� ��னா�,
�ஜா� ஆகி �ைஜ ெச�ய���யவ�களாக அவ�க� இ��கிறா�க�.
இ�ெபா��� �யரா�ய அதிகா� ஆகிற��க�, எதி�கால�தி��
இராஜாவ��ெக�லா� இராஜா ஆகிற��க�. எனேவ அ�ப��ப�ட உய��த



பதவ�ைய அைடகிற��க�. அத� �டேவ �ச�� இ� த ேவ��� (உலக�தி�
மிக உய��த ெச�வ�த�)இ��கிற��க�.உ�க�ைடயப�ட�ெபயேர பலேகா�
க��� அதிபதி. பல ேகா� மட��, பல ��லிைன வ�ட ெபா�கிஷ�
கிைட�தி��கிற�, ேகா��வ�க�� �ட இ�த ெபா�கிஷ�ைத அைடய
��யா�. சிேர�ட ஆ�மா�களாகிய உ�க��� பாபாவ�� �ல�
அ�ப��ப�ட பா�கிய� உ�வா�கி� ெகா����கிற�, நா� எ���ைவ���
ஒ�ெவா� அ�ய��� பல ேகா� மட�� வ�மான� அட�கிய���கிற�
எ�பைத அ�பவ� ெச�கிறா�க� ேம�� வ�ணைன ெச�கிறா�க�.
ஒ�ெவா� அ�ய��� பலேகா� மட�� இ��கிறதா, அ�ல� �� மட��,
ஆய�ர� மட�� இ��கிறதா? அ�ேபால ெப�யதி�� ெப�ய மி�லியன�ய�
இ�தள� வ�மான�ைத ச�பாதி�க ���மா? ஒ� அ� எ��� ைவ�பதி�
எ�வள� ேநர� எ����? அ�ைய எ��� ைவ��க�, எ�தைன ெநா�க�
ஆகிற�? ெநா�. ெபா��.. ச� இர�� ெநா�க� �ட ஆக���. ஒ�ேவைள
இர�� ெநா�க� எ�� ெசா�னா� �ட இர�� ெநா�கள�� பலமட��,
எனேவ ��நாள�� எ�தைன அ�க� இ��கிற�? கண�� எ��க�?
அ�ப��ப�ட ஏதாவ� மி�லியன� ஒேர நாள�� இ�தள� வ�மான�ைத
ச�பாதி�பவ�க� இ��கிறா�களா? அ�ப� யாராவ� இ��கிறா�களா? எனேவ
�ச�� இ� த ேவ���� இ��கிற��க� அ�லவா. ேம�� உ�கள�ட�
இ���� ெபா�கிஷ� எ��க�� ��யா�, த�ண��� ��க��க��
��யா�. ெகா�ைளய� ெகா�ைளய��க�� ��யா�. அரசா�க��
எ���� ெகா�ள�� ��யா�. அ�ப��ப�ட ெபா�கிஷ� ��ேஷா�தம
ச�கம�க�தி� தா� கிைட�கிற�. எனேவ தன� இ�ப��ப�ட �யம�யாைத
நிைனவ�� இ��கிறதா? இ��கிறதா? இ�ைலயா? ப��னா�
அம��தி��பவ�க�ைககைளஅைச�கிறா�க�. ப��னா�அம��தி��பவ�க�
ஒ�வாக அம��தி��கிறா�க� இ�ைலயா? உலக�திேலேய மி��த
ெச�வ�த�க� ஒ�வ��� ஓ�வாக� தா� இ��கிறா�க�. ெப�யதி��
ெப�ய ப�கைலகழக�தி�� �ட அ�ப��ப�ட பய��சியாள�க� ப��ைப
ப��பத�காக அம� வதி�ைல. ஆனா� ந��க� ஏ�ைம நிைலய�லி���
இளவரச� ஆகிற��க�. யாசி�பவராக�� இ��கிற��க�, இளவரசனாக��
இ��கிற��க�. அைன�ைத�� தியாக� ெச�வ� எ�ப� தா� யாசி�பவ�
ஆவதா��. அைன�� ப�ரா�திகைள அைடவ� எ�ப� தா� இளவரச�
ஆவ�. தியாக� ெச�யாம� பா�கிய� இ�ைல. தியாக�தி� �ல� தா�
பா�கிய� கிைட�கிற�. உட�, மன�, ெபா��, ச�ம�த� அைன�ைத��
தியாக� ெச�வ� எ�றா� மா�ற� ஏ�ப���வ�. ச�ர� எ��ைடய�
எ�பத�ல. மன�, ெபா��, ச�ம�த� ஒேர ஒ� வா��ைத மா�ற�
ெச�வதினா�, என� எ�பத�� பதிலாக, உ��ைடய� எ�பதி� வா��ைத
தா�, தியாக�தி� �ல� பா�கிய�தி� அதிகா� ஆவ ��க�. எனேவ
பா�கிய�தி����னா� தியாக� எ�ன? சிறிய வ�ஷயமாஅ�ல�ெகா�ச�
ெப�ய வ�ஷயமா? சில ேநர�கள�� ெப�யதாகி வ��கிற�. உ��ைடய�
எ�ற ெசா�வ� ெப�யவ�ஷய�ைதசிறியதாக ெச�வ�, எ��ைடய�எ��
ெசா�வ� சிறிய வ�ஷய�ைத ெப�யதாக மா��வ�. எ�ன நட�தா�� ச�,
100இமயமைலகைளவ�ட ெப�ய ப�ர�சைனயாகஇ��தா��,உ�க�ைடய�
எ�� ெசா�னா� ேபா�� மைல�� �ட ப��ஆகிவ���. க���டஅ�ல,
ப��ஆகிவ���. ெநா�ய�� ப�� பற��ேபா��.



ஒேர ஒ�வா��ைதம���மா�ற�எள�தாகஇ��கிறத�லவா. ேம��பல�
தா� ஏ�ப�கிற�. ந�ட� எ��� ஏ�ப�வதி�ைல. உ�க�ைடய� எ��
ெசா�னா����ைம�� பாபாவ��� ெகா���வ����க�.உ�க�ைடய�
உ�க��� தா� ெத���. ந��க�ஒ�க�வ�யாகம���தா�இ��கிற��க�.
இதி� பல� இ��கிறத�லவா? வ��ப�டவராக�� பரமா�மாவ���
அ�பானவ� ஆகிவ��கிற��க�. யா� பரமா�மாவ��� அ�பானவ� ஆகிவ��
கிறா�கேளா, அவ�க� உலகி�� அ�பானவ� ஆகிவ��கிறா�க�. எதி�கால�
தி�காக ம��� அ�ல, த�சமய�தி�� �ட தா�. ஒ� ெநா� அ�பவ�
ெச�ய�� ெச�கி��க�, ெச��� பா��க�. ஏதாவ� வ�ஷய� வ�கிற�
எ�றா� உ�க�ைடய� (பாபாவ��ைடய�) எ�� ெசா���க�.
உ�க�ைடய� எ�� ���� ெகா�� ெச�த��க� எ�றா� �ைம இேலசாகி
வ��கிறதா, இ�ைலயா எ�பைத பா��க�. ஏ��� ெகா�வ ��க�. அ�பவ�
இ��கிறத�லவா? ந��க� அைனவ�� அ�பவ� வா��தவ�க� அ�லவா?
எ�ன தா� நட�கிற�, எ��ைடய� எ�� ெசா��� பழ�க� இ��கிற�
அ�லவா? இ� 63 ப�றவ�கள�� பழ�க�, அதனா� 'உ��ைடய�' எ��
ெசா�லிவ���, 'எ��ைடய�' எ�� ெசா�லி, அ� எ��ைடய� எ��
ஏ���ெகா�டா�, அ�த வ�ஷய�. ஒ� மண� ேநர�தி�, இர�� மண�
ேநர�தி�, ஒ� நாள�� ����� வ��கிற�, ஆனா� யா� உ��ைடயைத
எ��ைடயதாக ஆ��கி�றா�கேளா அத�கான பல� ந��ட கால�
ந���கிற�. அைர மண� ேநர�தி�கான வ�ஷயமாக இ��கிற�, ஆனா�
வ��த�ப�மளவ���, மா�ற�ைத ஏ�ப���வத�கான இல�சிய�ேதா�,
அ�த வ�ஷய� அ��க� நிைனவ�� வ�கிற�, ஆைகயா� பாபா அைன��
�ழ�ைதக���� ெசா�கிறா�, ஒ�ேவைள எ��ைடய� எ�ற
வா��ைதய�� அ�� இ��கிற�, பழ�க� இ��கிற�, ச��காரமாக��
இ��கிற�, எ��ைடய பாபா எ�� தா� ெசா�ல ேவ���. பழ�க�தினா�
தா� உ�தியாகிற� அ�லவா. எனேவ எ�ெபா�ெத�லா� எ��ைடய�
எ��வ�கிறேதா, பாபா எ��ெசா�லி����வ���க�. பலவ�தமானஒேர
எ��ைடயபாபாவ�ட�தி���கிவ���க�.

ர�ய�க� ஒ� ெபா�ைமைய� ெகா�� வ�தா�க� தாேன! ெபா�ைம���
ெபா�ைம. ஒ� ெபா�ைமயாக ெத���. அேத ேபா�, ந��க�� எ��ைடய
பலவ�ைற பாபாவ�ட� ��க���வ��டா� அைன��� ���� வ���.
உ�களா� இைத ெச�ய ���மா? ந��க� அைத� ெச�கிற��க�,ஆனா� சில
சமய�கள�� எ��ைடய வ�வர�க���� ெச�கிற��க�. இ�ேபா� அ� சில
ேநர�கள��, அ� எ�ேபா�� எ��ைடய�, இ� உ�க�ைடய�, இ�
வ�ைச�ப�யாக உ�ள�. ந�ப� ஒ�, ஏ ஒ� �ட உ�ளன ஆனா� இ���
ப��னா�� எ�க�� உ�ளன. ந��க� ேஹாலி ெகா�டாட
வ�தி��கிற��க�, இ�ைலயா? எனேவ இ�த ம�திர�ைத நிைனவ��
ைவ��க�: நா� த�ைத�� உ�யவ�, நா� அ�ப� ஆகிவ��ேட�. ெத�வ �க
���ப�ைத� ேச��த�, அதாவ� அ� ெச�ய�ப�கிற�. அ�ப�யானா�
ேஹாலிைய இ�ப� ெகா�டா�ன ��களா? இ�ேபா� எ�ன ெச�வ�? நா�
இ�ேபா� அைத எ��க ேவ��மா அ�ல� ஏ�கனேவ எ��தி��க
ேவ��மா? இத�� ஆ� எ�� ெசா�லாத��க�, ந��க� சி�தி�கிற��களா?
பா��க�, ப�தி மா��க�தி� நா� ெகா�டா�� ப��ைகக� எ�வாக
இ��தா��, அைவ மற�க ��யாதைவ ஆனா� அைவ ஏேதா ஒ�



அ��த��ட� உ�வா�க� ப�டைவ. �தலி� நா� எ��க ேவ���, ப�ற�
ெகா�டாட ேவ���.�தலி� வ����தி ப�ற� எ��க ேவ�டா�.�தலி�
அ��த�, பலவ �ன�, த�ைம ஆகியவ�ைற எ��� ப��ன� ெகா�டா��க�.
எனேவ ந��க� அைத ந��ட கால�தி�� ��� எ��த��களா அ�ல�
��ப�டாவ�� ஒ� சிறிய �ைலய�� இ��� இ��கிறதா? பா�டவ�க�
அண��தி��த �� ச�ைடேயா அ�ல� சா�ேவா எ�சிய���கிறதா?
�டைவய�� ஒ� �ைல மி�ச� இ��கிறதா? உ�ைமய�� பா��க��,
ஆ�மிக� ���த��, ச�தி��, அத�த உண�� இ�ப�� �தலி�
எ���ேபா�தா� ����. ெபா��ேபா�� வ�வ�� ெகா�டா�வ� ேவ�
வ�ஷய�. அ�தா� ச�கம�க�, ேகள��ைக �க�, அதனா� தா� ந��க�
ேகள��ைக வ�வ�� ெகா�டா�கிற��க�, ெகா�டா�கிற��க�, நிைறய
ெகா�டா�கிற��க�. ஆனா� கட�ள�� வ�ண�கள�� வ�ண�
�ச�ப�வெத�றா� த�ைத�� நிகராக ஆவதா��. இ� வ�ணமயமாகிற�.
த�ைத எ�ப� ச�ரம�றவராக��, அ�ய�தராக�� இ��கிறா�கேளா,
அ�ேபாலேவ, ச�ரம�றவராக இ��பைத அ�பவ��ப� அ�ல� அ�ய��
ேதவைதயாக இ��பைத அ�பவ��ப� - இ�ேவ நிறமாக இ��க ேவ���.
உ�க� ேவைலைய� ெச���க� ஆனா� ெவள��ப��த�படாத ேதவைத
யாக ேவைல ெச���க�. ந��க� வ����� ேபாெத�லா� உடல�ற
நிைலைய அ�பவ��க��. உ�க� மன�� ��தி�� உ�க� க���பா���
இ��க ேவ���. அைத ஆ�ட� ெச���க� - உடல�றவ�களாக மா��க�.
உ�தரவ�ட�ப�ட� ம��� அ� ெச�ய�ப�ட�. ேதவைதகளாக மா��க�.
ஒ� ெநா���� ந��க� வ����� நிைலய�� உ�க� மனைத நிைலநி��தி�
ெகா�ளலா�.அதிக ேநர� எ��காத� ேபா� இ�ைல, 5வ�னா�க�எ��த�, 2
வ�னா�க� எ��த�. அ� க�டைளகள�� கீ� இ�ைல, அ� க���பா���
இ�ைல. நிைலைம எ�வாக இ��தா��, ெகா�தள��� இ��கலா�, ஆனா�
�ழ�ப�திேலேய இ��க�. அ�ப� க��� ப���� ச�தி உ�ளதா? அ�ல�
எ�ண��ெகா�ேட உடல�றவனாகிவ�ட ேவ��மா, உடல�ற
வனாகிவ��வதா, அதி� ம��� ேநர� வ �ணா�மா? த�ைத பா����
ெகா������ ேபா� பல �ழ�ைதக� பலவ�தமான ேபா�கைள
மா�றி�ெகா�ேட இ��தா�க�. அவ�க� உட� அ�றவ�களாக மாற
நிைன�கிறா�க�, ப�ற� அவ�க� உட� அ�றவ� எ�ப� ஒ� ஆ�மாவ��
வ�வ�தி� அைம���ள� எ�� அவ�க� நிைன�கிறா�க�, ஆ� நா� ஒ�
ஆ�மா, நா� ஒ� உட� அ�ல, நா� ஒ�ஆ�மா ம��ேம. நா�ஆ�மாவாக
வ�ேத�, ஆ�வ�� ஆ�மாதா�... இ�ேபா� இ�த� சி�தைனய�� நா�
உடல�றவனாக மாற ேவ��மா அ�ல� உடல�றவனாக மாற� ேபாராட
ேவ��மா? மனைத ெநா�ய�� உடல�றதாக ஆ�க ஆைணய��டா�, இைத�
ெசா�லவ��ைல, சி�தி��� பா��க� - உடல�ற� எ�றா� எ�ன? அ�
எ�ேபா� தயா��க� ப��, எ�ப� தயா��க�ப��? ந��க� க�டைள��
கீ��ப�யவ��ைல, இ�ைலயா? க���ப���� ச�தி இ�ைல, இ�ைலயா?
கால�தி� ேதைவ�ேக�ப இ�த நைட�ைற ேதைவ. க���ப���� ச�தி
இ�ைலெய�றா�, பல ��நிைலக� �ழ�ப�தி�� வழிவ����. எனேவ,
ேஹாலி எ�ற ஒேர ஒ� வா��ைதைய ம��� நிைனவ�� ைவ���
ெகா�டா� பரவாய��ைல. ேஹாலி - கட�த கால�க� கட�தைவ, ெச�தைவ
த�ைதய�� ஆகிவ��ட�. அ� எ�ன ஆன�? ேஹாலி எ�றா� அவ�
��ைமயான ஆ�மா ஆனா�. ேஹாலி எ�ற ஒ� வா��ைத உ�க���



நிைனவ�� இ��தா�, ேஹாலி எ�ற ஒ� வா��ைத�� ���
அ��த�கைள� பய�ப���� க�, அைத வ�வ��க ேவ�டா�, ஆ� ேஹாலி
எ�றா� கட��வ��ட�. ஆ�, கட�த கால� கட��வ��ட� - இ�ப�
நிைன��� ெகா����காத��க�, வ�ள�கி�ெகா�ேட இ��க�, இ�ைல.
ெபா�� வ�வ�� அைம�� வ���. நிைன�த� நட�த�. ந��க� இ�ப�
நிைன�கவ��ைல எ�றா� ெதாட��� சி�தி��க�. இ�ைல. நிைன�த�
நட�த�,ஆன�, நி�வ�ப�ட�.

பா�தாதா ���ெச�யைவ�கிறா�.

இ�ேபா�, கால�தி�� ஏ�ப, க�வ�களாக மாறி, எ�ேபா�� நிைனவ���
ேசைவய��� இ���� ஆ�மா�களாகிய ந��க�, �யமா�ற�தி� �ல�
ச�திவா��த ம��� ேவகமான ேவக�தி� உலக மா�ற�தி� அதி��கைள
அதிக��க ேவ���. மனதி� ��க��, அைமதிய��ைம��, மனதி�
ப�ர�சைனக�� மிக ேவகமாக� ��றி�� ெப�கி வ�கி�றன. பா�தாதா
உலக ஆ�மா�க� ம�� இர�க� ெகா�கிறா�. எனேவ, ��க�தி� அைலக�
எ�வள� ேவகமாக� ெப��கிறேதா, அ�வள� அதிகமாக மகி��சிைய
வழ��பவ�� �ழ�ைதகளாகிய ந��க�, உ�க� மனதி� ச�தியா��,
மனதி� ேசைவயா��, சக�ஷி� ேசைவயா��, உ�க� உ��ண�வ��
�ல�, ம�கைள உ�வா���க�. ��றி�� மகி��சிய�� வ�ட�ைத
அ�பவ�� க��. ந��க� த�ைதைய அைழ�ப� ம��ம�லாம�,
வழிபட���ய ெத�வ �க ஆ�மா�கைள�� ஏதாவ� ஒ� �ப�தி�
அைழ�கிற��க�. எனேவ ெத�வ �க ஆ�மா�கேள, வழிபட�த�க ஆ�மா�கேள,
உ�க� ப�த� ஆ�மா�க��� ச�தி ெகா��க�. அறிவ�யலறிஞ�க��,
��க�ைத ந����, வழி�ைறக� மகி��சி�ட� ��க�ைத�� த��
இ�ேபா�ற க��ப����கைள� ெகா�� வர ேவ��� எ��
நிைன�கிறா�க�, ஆனா� அவ�க� நி�சயமாக ��க� இ�ைல, மகி��சி
ம��ேம இ��க ேவ��� எ�� நிைன�கிறா�க�. ஆனா� உ�க�
ஆ�மாவ�� அழியாத மகி��சிைய ந��க� அ�பவ��கவ��ைல எ�றா�,
அைத எ�ப� ம�றவ�க��� ெகா��க ����? ஆனா� உ�க�
அைனவ���� மகி��சி, அைமதி ம��� த�னலம�ற உ�ைமயான அ��
உ�ள�. இ� இ��பா (�டா�) அ�ல� உ�கள� இ��� ெசலவழி�க�
ப�கிறதா? இைத�� ச�பா��க��, ேசமி�� ெச�ய�ப�கி�றன, ஆனா�
ேசமி��ட� ெசல� க�� ெசலவ�ட� படவ��ைலயா? ஞான�தி�
ெபா�கிஷ�க� ெசல�களா� ெப���, �ைறவ தி�ைல. உ�கள�� ெசா�த
இய��, ச��கார� அ�ல� மாயா ேபா�றவ�றா� ஏ�ப��
ப�ர�சைனகைள� த���க உ�க� அதிகார�கைள ந��க� ம���� ம����
பய�ப��தினா�, உ�க� ேசமி�� கண�� �ைற��வ���. எனேவ
ேசமி�ேதா� ேம�� ெசல�� ஆகிவ��ட� ம�த� எ�வள� உ�ள� எ�ற
கண�ைக ேசாதி�க��. ச�பாதி�� சா�ப��ேட�, இ�ைலயா? இர��
நா�க� ச�பாதி��, ஒேர நாள�� இழ�� வ��டா� என�� ச�பாதி�த��க�
ேம�� ெசலவழி�க ேவ��ய�� ஆய���. அ�ப� கண�� எ���
இ�ைலயா?இ�ப� ச�பாதி�� சா�ப��டா� அ�ல�அைதஉன�காக ம���
ெசலவழி�� வ��டா� 21 ப�றவ�க��� எ�ன ச�பாதி�தா�? ேசமி�ப�
ெச�வ� மகி��சி அள��கிற�, ஆனா� உ�க� ெசல�கைள ந��க�
க�காண��கவ��ைல எ�றா�, ந��க� ச�யான ேநர�தி�



ஏமா�ற�ப�வ ��க�. உ�க� ேசமி��� கண�ைக�� பா��க�, ேம��
உ�க��காக எ�வள� ெசல� ெச�த��க� எ�பைத�� பா��க�. ப�ற���
�ணேமா, ச�திேயா, அறி�� ெபா�கிஷேமா ெகா��தா�, அ� ெசல� அ�ல,
அ� உ�க� கண�கி� ேசமி�பாகிவ���, ஆனா� அைத உ�க��காக
அ�வ�ேபா� ெசல� ெச�தா� ேசமி�� கண�� காலியாகிவ���. அதனா�
தா�உ�க�ந�லம���பர�த ��திசாலி�தன��ட�ச�பா��க��.ைவ��
கண�� மிக ந��ட நாளாக��, அதிகமாக�� இ��க ேவ���. இ�
எள�தான�, ஒ�ெவா� அ�ய��� பல மட�� ேசமி��� ெகா�ேட
இ��தா�,உ�க�ேசமி�ப�� கண��மிக� ெப�யதாகிவ���.அ�ப�யானா�,
ஒ�ெவா� ெசய��, அ��� த�ைத ப�ர�மா ேபாலேவ இ��ததா எ��
பா��க�? ந��க� அ�பவ� வா��தவராக இ��தா�, ந��க� எ�த ஒ�
��ண�ய கா�ய�ைத� ெச�தா��, அ�த� ெசயலி� பல� ஒேர ேநர�தி�
ெத���, ேம�� ந��க� மகி��சி, ச�தி ம��� ெவ�றியா� இர�ைட
ஒள�யாக இ��ப��க�, ஏெனன�� ந��க� த�ைத�ட� ெசய� ெச�தைத
நிைனவ�� ெகா�கிற�� க�. இ�ேபா� ஏேத�� பாவ� ெச�தா� அத�காக
வ���வத�� மிக ந��ட கால� எ����. ெசா�ல�ேபானா�, இ�ேபா�
பாவ� ெசய�க� எ��� இ��க� �டா�, கால� கட�� வ��ட�, ஆனா�
வ �ணான எ�ண�கேளா, வ �� ெசய�கேளா, வ �� வா��ைதகேளா, வ ��
உற�கேளா, ெதாட��கேளா இ��க� �டா�. ஏென�றா� பயன�ற
உற�க�� நிைறய ஏமா��கி�றன. ஒ�வ� தன� நி�வன�ைத� ேபா�ற
நிற�ைத� ெப�கிறா�. பல �ழ�ைதக� மிக�� ��திசாலிக�, நா�க�
பழ�வதி�ைல, ஆனா� அவ� எ�ைன வ��வதி�ைல, நா� இ�ைல, அவ�
வ��வதி�ைல எ�� ��கிறா�க�. அ�ப�யானா� உ�க��� ஒ��க
ெத�யாதா? யாராவ�உ�க���ஒ� ெக�ட ெபா�ைள� ெகா��தா�,அைத
ஏ� எ����ெகா�கிற��க�? எ��பவ� எ��காவ��டா� ெகா��பவ� எ�ன
ெச�வா�?அதனா� தா� பயன�ற உற�க�� ெதாட��க�� கண�ைககாலி
ெச�கி�றன. அேத ேநர�தி� அ� இதய�தி� உ�ேள வ�கிற�, இதய�ைத
சா�ப��கிற� - இைத ெச�ய��டா�. ெச�ய��டா� ஆனா� இ���
ெச�கிேற�. ேக�க� �டா� ஆனா� ேக�டா� எ�ன ெச�வ�? ஆனா�
ந��க� �ய�சி ெச�பவராக இ��தா� வ �� ேவைலக� இ��க� �டா�.
ந��க� கவன��ைறவாக இ��தா� அைத அ�ப�ேய வ���வ���க�, ப�ற�
நி�மதியாக ����க�, திேரதாவ�� வா��க�.ஆனா��ய�சி இ��தா�,
அ�த ெநா�ய�� அ� இதய�தி�� வ�கிற�, இைத ெச�ய��டா� எ��
இதய� உண�கிற�,ஆனா� நா�க�அைதெச�கிேறா�,அ�தைகய�ழ�ைத
க�� ஆ�ச�ய மானவ�க� எ�� பா�தாதா ��வா�. அவ�க�
வ���பாவ��டா�� அைத� ெச�� ெகா�ேட இ��பா�க�, மனதி�
வ���ப�ப� சா�ப���� ெகா�ேட இ��பா�க�, ேக��� ெகா�ேட
இ��பா�க�, ெச��ெகா�ேடஇ��பா�க�,அ�ப�யானா�அவ�க�மிக��
ச�தி வா��த ஆ�மா�களா! எனேவ, பயன�ற வ�ஷய�கைள கவன��ட�
ச�பா��க��. ந�ல�.

நாலா ப�க�தி���ள ேஹாலிய�� ஆ�மா�க���, சதா உய��த
மனநிைலய�� நிைல� தி��க� ��ய உய��த ஆ�மா�க���, சதா
அைன�� ெபா�கிஷ�கள�� �ல� நிைற�த ெச�வ�தஆ�மா�க���, சதா
ஒ�ெவா� அ�ய��� பலமட�� ேசமி�க� ��ய, பாபாவ��� சமமாக



ஆக���ய சிேர�ட ஆ�மா� க���, சதா க�ைண மன�ைடய, ம�ன���
கடலி� மா�டராக இ��� ம�ன��க� ��ய ஆ�மா�க���, உலக�தி�
��கமான ஆ�மா� க��� சகா� �ல� �க� - சா�திய�� அ�சலிைய
தர���ய ஆ�மா�க���, ஒ�ெவா� ேநர�� தன� ேசமி�� கண�கி�
நிைற�தி��க� ��ய மிக�� ேவகமாக �ய�சி ெச�ய� ��ய
ஆ�மா�க���பா�தாதாவ��அ�� நிைன�க�ம���நம�ேத.
வரதான�
:

ேஹாலி எ�ற வா��ைதய�� ெபா�ைள வா��ைகய��
வா��ைகய�� ெகா�� வ�� �ய�சிய�� ேவக�ைத அதிக��க�
��யத�வ�ர�ய�சியாள�ஆ�க.
ேஹா - எ�றா� எ�த வ�ஷய� நட�� ���� வ��டேதா, ����
வ��ட� அைத ��றி�� ���� வ�ட ேவ���. நட��
���தவ�ைற கட�� வ��� ��ேனேற ேவ���, இ� தா�
ேஹாலிைய ெகா�டா�வதா��. நட�த ���த வ�ஷய�
அ�ேபால அ�பவ� ஆகேவ���, அ� மிக பைழய ஏதாவ ெதா�
ப�றவ�ய�� வ�ஷயமாக இ��கிற�, அ�ப��ப�ட மனநிைல
இ���� ெபா�� தா� �ய�சிய�� ேவக� அதிக����. எனேவ
தன� அ�ல� ம�றவ�கள�� நட�� ���த வ�ஷய�கைள
ஒ�ெபா��� சி�தைனய�� ெகா�� வர��டா�. மனதி�
ைவ�க� �டா�, ம��� வ�ணைன�� ஒ�ெபா���
ெச�ய��டா�.அ�ெபா��தா�த�வ�ர�ய�சியாள�ஆக����.

�ேலாக�: நா� எ�ற த�ைமய�� பல வ�தமான உற�கைள சமா�தி ெச�வ�
தா� ஃப��தாஆவ�.

 


