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“�হালী শে�র অথ�-��েপ ি�ত হওয়া অথ�াৎ বাবার সমান হওয়া”

আজ বাপদাদা চািরিদেকর িনেজর �হািলেয়�, হাইেয়� আর িরেচ� ইন দ� ওয়া�� বা�ােদরেক �দখিছেলন। �কউ
সাকাের স�ুেখ আেছ, বা দেূর বেসও �দেয়র সমীেপ আেছ - চািরিদেকর বা�ােদরেক �দেখ �ফুি�ত হি�েলন। �েত�ক
বা�া এমন �হািলেয়� �তরী হয় �য সম� কে� আর �কউ এইরকম মহান পিব� আ�া না হয় আর না হেত পারেব।
িবিভ� সমেয় ধম� আ�ারা, মহান আ�ারা পিব� িছল িক� তােদর পিব�তা আর �তামােদর পিব�তার মেধ� পাথ�ক�
রেয়েছ । এই সময় �তামরা পিব� হেয় উঠেছা, এই পিব�তার �াি� বা �াল� ভিবষ�েতর অেনক জ� পয�� তন-মন-ধন,
স��, স�ক� আর সােথ আ�াও হল পিব�। শরীরও পিব� আর আ�াও পিব� - এইরকম পিব�তা �তামরা আ�ারা
�া� কের থােকা। মন-বাণী-কম� িতন�েতই পিব� হওয়ার কারেণ এইরকম �াল� �া� হয়। �তা �তামরা হেল এইরকম
�হািলেয়� আ�া। িনেজেক এইরকম ��� �হািলেয়� আ�া মেন কেরা? এখন হেয় �গেছা নািক �তরী হে�া? �তরী হওয়া
সহজ নািক অ� একটু ক�ন মেন হয়? িক� ক� পূেব�ও �তরী হেয়িছেল আর এখনও হেতই হেব। পা�া নািক অ� একটু
চেল? না। �� মাে�ও অপিব�তা সমা� হেতই হেব, এতটা িন�য় আেছ তাই না �য আজ �তরী হ� আর কাল হেয়ই
যােব। �তা �হািলেয়�ও আেছা আবার হাইেয়�ও আেছা।

উঁচুর �থেকও উঁচু বাবার বা�া, �তামরাও হেল উঁচুর �থেকও উঁচু। হাইেয়� �তরী হও তাই পূজা করা হয়। যিদও
আজকালকার হাইেয়� আ�ারা, সকামী রাজা িছল, এখন �তা �নই। ��িসেড� �হাক বা �াইম িমিন�ার, িক� তারা
পূজ� হয় না। �তামােদর অথ�াৎ পূজ� হেত থাকা আ�ােদর সামেন পূজারী হেয় তারা নম�ার আর পূজা কের। এখনও
�রাজ� অিধকারী হ� আর ভিবষ�েতও রাজােদরও রাজা হেব। �তা এইরকম হাইেয়� পদ �া� করেছা আর তারসােথ
িরেচ� ইন দ� ওয়া�� -ও আেছা। �তামােদর টাইেটলই হল প�া-প�পিত। আর এতই খাজানা আেছ �য অরবপিত,
খরবপিত, অরব-খরেবর �থেকও এত পিরমান খাজানা �া� হেব না। �তামােদর ��� আ�ােদরেক বাবা এমন ভাগ�
বানাে�ন �য অনভুব করেত পােরা আর বণ�নাও কের থােকা �য আমােদর �েত�ক কদেম পদম আেছ। কদেম পদম আেছ
নািক একশ আেছ, হাজার আেছ? এইরকম �কানও বড় �থেকও বড় িমিলওেনয়ার (�কা�পিত)-ও এতটা উপাজ� ন করেত
পারেব না। কদেম কত সময় লাগেব? কদম ওঠাও, কত সময় লােগ? �সেক�। চেলা দইু �সেক� বেল দাও। যিদ দইু
�সেক�ও বেলা �তা দইু �সেকে� পদম, �তা সারািদেন কত পদম হল? িহসাব কেরা। এইরকম �কানও িমিলওেনয়ার আেছ
�য একিদেন এত উপাজ� ন করেব? এমন �কউ আেছ? �তা �তামরা হেল িরেচ� ইন দ� ওয়া�� , তাই না! আর �তামােদর
কােছ এমনই খাজানা আেছ যা আ�নও �ালােত পারেব না, জল ডুিবেয় িদেত পারেব না, �চার লটু করেত পারেব না,
রাজাও �কেড় িনেত পারেব না। এইরকম খাজানা এই পু�েষা�ম স�ম যুেগই �া� কের থােকা। �তা �তামােদর এই �মান
�ৃিতেত থােক? হ�াঁ িক না? িপছেন যারা বেসেছ তারা হাত নাড়াে�। িপছেন যারা আেছা �তামরা আরােম বেস আেছা
তাই না? িরেচ� ইন দ� ওয়া�� মােন আরাম-ই আরাম। বড়-র �থেকও বড় ইউিনভািস��েতও এইরকম �কা�
(কামরা)-এ �ত পড়ােশানা করার জন� বেস না, িক� �তামরা হেল �বগর টু ি��। �বগরও আেছা আবার ি��ও আেছা।
সব�ত�াগ মােন �বগর। সব� �াি� মােন ি��। িবনা ত�ােগ এত বড় ভাগ� �া� হয় না। ত�ােগরই ভাগ� �া� হয়।
তন-মন-ধন, স�� সবিকছু ত�াগ কেরেছা অথ�াৎ পিরবত� ন কেরেছা। তন ‘আমার’ এর পিরবেত� ‘�তামার’ কেরেছা।
মন, ধন, স�� এক শ� পিরবত� ন হওয়ার কারেণ ‚আমার’ পিরবেত� ‘�তামার’ কেরেছা, হল এক শে�র পিরবত� ন িক�
এই ত�ােগর �ারাই ভােগ�র অিধকারী হেয় �গেছা। �তা ভােগ�র তুলনায় এই ত�াগ িকছুই নয়। �ছাট কথা নািক একটু
বড়? কখনও কখনও বড় হেয় যায়। ‘�তামার’ বলা মােন বড় কথােক �ছােটা করা আর আমার বলা মােন �ছােটা কথােক
বড় করা। যা িকছু হেয় যা�, ১০০ টা িহমালেয়র �থেকও বড় সমস�া এেস যাক িক� ‘�তামার’ বলা আর পাহাড়েক
তুেলা বানােনা, সেষ� দানাও নয়, তুেলা। �য তুেলা �সেকে�র ব�বধােন উেড় যায়। �ধু ‘�তামার’ বেল না মানা, �কবল
�মেন চলাও নয়। এক শে�র পিরবত� ন সহজ তাই না! লাভ-ই হয়, �লাকসান �তা হয় না। ‘�তামার’ - বলার সােথ সােথ
সম� �বাঝা বাবােক িদেয় �দওয়া। �তামার ব�াপার তুিমই জােনা। �তামরা �কবল হেল িনিম�মা�। এেত লাভ-ই আেছ
তাই না? পৃথক আর পরমা�ার ি�য় হেয় �গেছা। যারা পরমা�ার ি�য় হয় তারা িবে�র ি�য় হেয় যায়। �কবল
ভিবষ�েতর �াি� নয়, বত� মােনও হয়। এক �সেকে� অনভুব কেরওেছা আর কের �দেখা। �কানও পিরি�িত এেস �গেল
�তামার বেল দাও, �মেন নাও আর ‘�তামার’ মেন কের �দেখা �বাঝা হালকা হয় নািক হয় না। অনভুব আেছ তাই না?



সবাই অনভুাবী বেস আেছা তাই না! িক হয়, আমার-আমার বলার অভ�াস অেনক আেছ তাই না, ৬৩ জে�র অভ�াস
আেছ �তা �তামার �তামার বেল পুনরায় আমার বেল দাও আর আমার বেল �মেন নাও, তখন �সই পিরি�িত �তা এক
ঘ�া, দইু ঘ�া, একিদেন সমা� হেয় যায় িক� �যটা ‘�তামার’ �থেক ‘আমার’ - কেরেছা তার ফল দীঘ�িদন ধের চলেত
থােক। পিরি�িত আধঘ�ার জন� হেব িক� �সটা অনতুােপর �েপ, বা পিরবত� ন করার লে�র �ারা �সই পিরি�িত
বারংবার �ৃিতেত আসেত থাকেব। এইজন� বাবা সকল বা�ােদরেক বলেছন �য যিদ ‘আমার’ শে�র সােথ ভােলাবাসা
আেছ, অভ�াস আেছ, সং�ার আেছ, বলেতই হয় �তা ‘আমার বাবা’ বেলা। অভ�ােসর �ারাই মজবতু হয় তাই না। �তা
যখনই আমার-আমার আসেব �তা আমার বাবা বেল সমা� কের দাও। অেনক ‘আমার’-�ক এক ‘আমার বাবা’-�ত
সমািহত কের দাও।

রািশয়া �থেক আগত বা�ারা একটা কের ড� (পুতুল) িনেয় আেস, তাই না, �তা ডেলর মেধ� ড�.... একটা ড� হেয় যায়।
এইরকম �তামরাও এক ‘আমার বাবা’-�ত অেনক ‘আমার’ সমািহত কের দাও, সমা�। এটা করেত পােরা? কের থােকা
িক� কখনও কখনও ‘আমার’-এর িব�াের চেল যাও। এখন ‘কখনও-কখনও’ আেছ, সদা ‘আমার’, ‘�তামার’ হেয়
যাওয়ােত ন�েরর �ম আেছ। ন�র ওয়ানও আেছ, এ-ওয়ান ও আেছ িক� তাসে�ও �শেষর ন�রও আেছ। �তা �হালী
পালন করেত এেসেছা তাই না? �তা এই ম� �রণ কেরা আিম বাবার হেয় �গিছ (�হা লী)। পরমা� পিরবােরর হেয় �গিছ
(�হা লী)। �তা এইরকম �হালী পালন কেরেছা? এখন কী করেত হেব? এখন �পাড়ােত হেব নািক পুিড়েয় িদেয়েছা? এে�ে�
হ�াঁ বলেছ না, িচ�া করেছ?

�দেখা, ভি� মােগ� যািকছু উৎসব পালন কের, �রিণক আেছ িক� তার িকছু না িকছুৃ অথ�ও আেছ। �থেম �পাড়ােনা হয়
তারপর পালন কের। �থেম পালন করা তারপর �পাড়ােনা নয়। �থেম ভ� কেরা অ�ি�েক, দবু�লতােক, খারাপেক
�পাড়াও তারপর পালন কেরা। �তামরা �তা অেনক আেগই পুিড়েয় িদেয়েছা না, নািক এখনও একটুখািন ওড়নার অংশ
অবিশ� �থেক �গেছ? পা�বরা �য শাট� বা �চালা ধারণ কের তার িকছু অংশ �তা অবিশ� �থেক যায়িন? শাড়ীর িকছু
অংশ �তা অবিশ� �থেক যায়িন? বা�েব �দেখা আি�ক পালন করা আর �সই পালেনর �ারা শি�, অতীি�য় সুেখর
অনভুব করা, �সটা তখন করেত পারেব যখন �থেম �পাড়ােব। মেনার�েনর �েপ পালন করা, �সটা আলাদা িজিনস। এই
স�ম যুগ �তা হলই মেনার�েনর যুগ, এইজন� মেনার�েনর রীিতেতও পালন কের থােকা, আরও পালন কেরা, �বশী কের
মেনার�নপূব�ক পালন কেরা। িক� পরমা�ার রেঙ রািঙত হওয়া অথ�াৎ বাবার সমান হেয় যাওয়া। এটাই হল রেঙ
রািঙত হওয়া। �যরকম বাবা হেলন অশরীরী, অব��, �সইরকম অশরীরীভােবর অনভুব করা বা অব�� ফির�াভােবর
অনভুব করা - এটা হল রেঙ রািঙত হওয়া। কম� কেরা িক� অব�� ফির�া হেয় কাজ কেরা। অশরীরীভােবর ি�িত
যখন চাও অনভুব কেরা। এইরকম মন আর বিু� �তামােদর কে�ােল থাকেব। অড� ার কেরা - অশরীরী হেয় যাও।
অড� ার করেল আর হেয় �গেল। ফির�া হেয় �গেল। �যরকম মনেক �যখােন খুশী �য ি�িতেত ি�ত করেত চাও, �সখােন
�সেকে� ি�ত হেয় যাও। এমন নয় অেনক সময় �লেগ �গেলা, ৫ �সেক� �লেগ �গেলা, ২ �সেক� �লেগ �গেলা। অড� ার
অনসুাের �তা হল না, কে�ােল �তা থাকেলা না। �যরকমই পিরি�িত �হাক, �দালাচল �হাক িক� �দালাচেল অচল হেয়
যাও। এইরকম কে�ািলং পাওয়ার আেছ? নািক িচ�া করেছা - অশরীরী হেয় �গিছ, অশরীরী হেয় �গিছ, তােতই সময়
চেল যােব? িকছু িকছু বা�া অেনক িভ�-িভ� �পা� পিরবত� ন করেত থােক, বাবা �দখেত থােকন। িচ�া কের অশরীরী
হেয় যােবা, তারপর িচ�া কের অশরীরী মােন আ�া �েপ ি�ত হওয়া, হ�াঁ আিম হলাম-ই �তা আ�া, শরীর �তা নই, আিম
হলাম-ই আ�া। আিম এেসইিছলাম আ�া হেয়, হেতও হেব আ�া... এখন এই িচ�ােত অশরীরী হেল নািক অশরীরী
হওয়ার যু� করেল? িনেজর মনেক অড� ার করেল - �সেকে� অশরীরী হেয় যাও, এটা �তা বেলািন �য িচ�া কেরা-
অশরীরী িক? কখন হেব, িকভােব হেব? অড� ার �তা পালন কেরিন, তাই না! কে�ািলং পাওয়ার �তা হল না, তাই না!
এখন সময় অনসুাের এই অভ�ােসর �েয়াজনীয়তা আেছ। যিদ কে�ািলং পাওয়ার না থােক তাহেল �যেকানও পিরি�িত
�দালাচেল িনেয় আসেত পাের। এইজন� এক �হালী শ�ই �রণ কেরা তাও �ক আেছ। �হালী - অতীতেক িব�ু লাগােনা
আর �হা লী অথ�াৎ বাবার হেয় �গিছ। আর িক হেয়িছ? �হালী অথ�াৎ পিব� আ�া হেয় �গিছ। এক শ� �হালী �রণ কেরা
�তা এক �হালী শে�র িতন অথ� ইউ� কেরা, বণ�না করেব না, হ�াঁ �হালী মােন অতীতেক িব�ু লাগােনা। হ�াঁ পা� ই�
পা� - এটা িচ�া করেত থাকেব না, বণ�না করেত থাকেব, তা নয়। অথ� ��েপ ি�ত হেয় যাও। িচ�া করেল আর হেয়
�গেল। এরকম িচ�া কেরািন �তা িচ�া করেতই থােকা। না। �য িচ�া কেরিছেল �সটা হেয় �গেছ, �তামরা �তরী হেয় �গেছা,
ি�ত হেয় �গেছা।



(বাপদাদা ি�ল করােলন) এখন সময় অনসুাের �তামরা �েত�েক িনিম� হেয়েছা, সদা �রণ আর �সবােত রত থাকা
আ�ােদরেক �-পিরবত� েনর �ারা িব�-পিরবত� েনর ভায়ে�শন পাওয়ারফুল আর তী�গিতেত বাড়ােত হেব। চািরিদেক
মেনর দঃুখ আর অশাি�, মেনর অি�রতা অত�� তী� গিতেত �বেড় চেলেছ। বাপদাদার িবে�র আ�ােদর উপর ক�ণা
হয়। �তা যত যত তী� গিতেত দঃুেখর �ঢউ বিৃ� পাে� ততই �তামরা সুখদাতার বা�ারা িনেজর ম�া শি�র �ারা, ম�া
�সবা এবং সকােশর �সবার �ারা, বিৃ�র �ারা চারিদেক সুেখর অ�লীর অনভুব করাও। বাবােক �তা আ�ান কেরই িক�
�তামােদরেক অথ�াৎ পূজ� �দব আ�ােদরেকও �কানও না �কানও �েপ আ�ান করেত থােক। �তা �হ �দব আ�ারা, পূজ�
আ�ারা িনেজর ভ�আ�ােদরেক সাকাশ দাও। সােয়ি��রাও িচ�া কের এমন ইে�ভনশন (আিব�ার) �বর করেবা যার
�ারা দঃুখ সমা� হেয় যায়, সাধন সুেখর সােথ সােথ দঃুখও �দয় িক� দঃুখ না হয়, �কবল সুখই �া� হয়, �স িবষেয় িচ�া
অবশ�ই কের। িক� িনজ আ�ােত অিবনাশী সুেখর অনভুব �নই �তা অন�েদরেক িকভােব িদেত পারেব। িক� �তামােদর
সকেলর কােছ সুেখর, শাি�র, িনঃ�াথ� সিত�কােরর ভােলাবাসার �ক জমা আেছ। জমা আেছ নািক যতটা একি�ত
করেছা ততটাই খরচা হেয় যাে�? এটাও �চক কেরা জমা �তা হয় িক� জমার সােথ সােথ খরচ �তা হেয় যাে� না?
�ােনর খাজানা �তা খরচ করেল বিৃ� পায়, কম হয় না। যিদ বারংবার িনেজরই �ভার সং�ার বা মায়ার িদক �থেক
আগত সমস�া�িলেত িনেজর শি��িল ইউ� কেরা �তা জমার খাতা কম হেয় যায়। �তা �চক কেরা - জমা কেরিছ িক�
খরচও কেরিছ, বাকী অ�াকাউ� কত থাকেলা? উপাজ� ন করেল আর ব�য় করেল, এমন �তা হয় না? দইুিদন উপাজ� ন
করেল আর একিদেন এত পিরমান ব�য় করেল �য জমা করা শি�ও খরচ করেত হল। এইরকম অ�াকাউ� �তা নয়?
এরকমভােবই উপাজ� ন করেল আর ব�য় করেল বা িনেজর �িতই লািগেয় সমা� করেল �তা ২১ জে�র জন� জমা কী
করেল? জমা করেল �তা খুশী হয় িক� খরেচর িহেসব যিদ না �বর কেরা তাহল অসমেয় �ধাঁকা �খেয় যােব। জমার
খাতাও �দেখা িক� সােথ-সােথ িনেজর �িত খরচ কতটা করেছা। অন�েদরেক �কানও �ণ িদেয়েছা, শি� িদেয়েছা,
�ােনর খাজানা িদেয়েছা �সটা খরচ নয়, �সটা জমার খাতােত জমা হয় িক� িনেজর �িত সমেয়-সমেয় খরচ কেরেছা �তা
খাতা খািল হেয় যায়। এইজন� ভােলা িবশাল বিু�র সােথ �চিকং কেরা। জমার খাতা অেনক ল�া-চওড়া চাই। আেছ
সহজ, যিদ �েত�ক কদেম পদম জমা করেত থােকা �তা জমার অ�াকাউ� অেনক বড় হেয় যােব। �তা �চক কেরা �য
�েত�ক কম� বা কদম ��া বাবার সমান িছল? অনভুবী আেছা, যখন �কানও ভােলা কম� কেরা �তা কেম�র ফল
�সইসমেয়ই �ত���েপ খুশী, শি� আর সফলতার কারণ ডবল লাইট থােকা �কননা �রেণ থােক �য বাবার সােথ কম�
কেরিছ। আর যিদ এখন �কানও িবকম� হয় �তা তার অনেুশাচনা অেনক ল�া হয়। �সইজন� এখন �কানও িবকম� �যন না
হয়, �সই সময় এখন অতীত হেয় �গেছ, িক� এখন �কানও ব�থ� সংক� বা ব�থ� কম�, ব�থ� কথা, ব�থ� স��-স�ক� ও �যন
না হয়। �কননা ব�থ� স��-স�ক� ও অেনক �ধাঁকা �দয়। �যরকম স� �সরকম রঙ �লেগ যায়। �কানও �কানও বা�া
খুব চতুর, বেল �য - আিম �তা স� িদই না িক� তারা আমােক ছােড় না, আিম স� কির না আর তারাও আমােক ছােড়
না। �তা �তামরা িক িকনারা করেত পােরা না? যিদ �কউ খারাপ িজিনস �দয় �তা �তামরা নাও �কন! �হীতা যিদ না
�নয় তাহেল দাতা িক করেব? এইজন� ব�থ� স�� আর স�ক� ও অ�াকাউ� খািল কের �দয়। আর �সই সময় অ�ের �দেয়
অনেুশাচনাও হয়, �দয় দঃুখী হেয় পেড় - এটা করা উিচৎ নয়। করা উিচত নয় তবওু কের �ফেল। �শানা উিচত নয়
িক� �িনেয় িদেল িক করেবা! িক� যিদ পু�ষাথ� হও তাহেল ব�থ� কম�ও �যন না হয়। অলস হেল তার কথাই বাদ দাও,
তারপর আরােমর সােথ �েয় পেড়া, ��তােত চেল আসেব। িক� যিদ পু�ষাথ� কেরা �তা �সই সময় �দেয় আসেব,
অনেুশাচনােবাধ জ�ােব �য এটা করা উিচৎ হয় িন তথািপ করেত থােক �তা বাপদাদা বলেবন �য এইরকম বা�ারাও
কামাল কের �দখাে�। না চাইেতও করেত থােক, অনেুশাচনা হেত থােক আবার �নেতও থােক, করেতও থােক, �তা
অেনক পাওয়ারফুল আ�া! এইজন� ব�েথ�র উপেরর অ�ােট�শান িদেয় �চিকং কেরা। আ�া।

চািরিদেকর �হািলেয়� আ�ােদরেক, সদা হাইেয়� ি�িতেত ি�ত থাকা হাইেয়� আ�ােদরেক, সদা সব� খাজানােত স��
িরেচ� আ�ােদরেক, সদা �েত�ক কদেম পদম জমা করা, বাবার সমান হেত থাকা ��� আ�ােদরেক, সদা দয়াবান,
�মার সাগেরর বা�া মা�ার �মা�দানকারী আ�ােদরেক, িবে�র দঃুখী আ�ােদরেক সকাশ �ারা সুখ-শাি�র অ�লী
�দানকারী আ�ােদরেক, �েত�ক সমেয় িনেজর জমার খাতােত ভরপুর থাকা অিত তী� পু�ষাথ� আ�ােদরেক
বাপদাদার �রেণর ��হ সুমন আর নম�ার।
*বরদানঃ-* �হালী শে�র অথ�েক জীবেন ধারণ কের পু�ষােথ�র �ীডেক �তকারী তী� পু�ষাথ� ভব

�হা লী অথ�াৎ �য কথা/ঘটনা হেয় �গেছ, যা অতীত হেয় �গেছ তােক একদম সমা� কের �দওয়া। অতীতেক
িব�ু লািগেয় এিগেয় যাওয়া, এটাই হল �হালী পালন করা। অতীেত হেয় যাওয়া কথা এমন মেন হেব �যন
ব� পুরােনা অেনক জে�র কথা, যখন এইরকম ি�িত হেয় যােব তখন পু�ষােথ�র ি�ড �ত হেব। �তা



িনেজর বা অন�েদর অতীেত হেয় যাওয়া কথােক কখনও িচ�েন আনেব না, িচ�েত রাখেব না, আর বণ�না
�তা কখনও করেব না, তেবই তী� পু�ষাথ� হেত পারেব।

*��াগানঃ-* আমার আমার ভােবর অেনক আ�ীয়তােক সমা� করাই হেলা ফির�া হওয়া।
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