
24-01-2022 காைல �ரள� ஓ� சா�தி பா�தாதா ம�ப�

இன�ைமயான �ழ�ைதகேள! 21 ப�றவ�க��� சதா �கமானவ�களாக
ஆவத�� இ�த� ��கிய காலேம உ�ள சமய�தி� ேதகி ஆ�மாஅப�மான�

ஆவத�கான பழ�க�ைத ஏ�ப��தி� ெகா���க�.
ேக�வ�: ெத�வ �க ராஜதான�ைய �தாபைன ெச�வத�காக

ஒ�ெவா�வ���� எ�த ஓ� ஆ�வ� இ��க ேவ���?
பதி�: ேசைவ�கான ஆ�வ�. ஞான ர�தின�கள�� தான� எ�ப�

ெச�ேவா�? இ�த ஆ�வ� ைவ�க ேவ���. இ� உ�க�ைடய
மிஷ� (ஒ� இய�க�) ��ைமய�றவ�கைள
��ைம��வத�கான�.அதனா� �ழ�ைதக� இரா�ய�ைதவ���
ப���வத�காக ந�� ேசைவ ெச�ய ேவ���. எ�ெக�� ேமளா
�தலியன நைடெப�கி�றனேவா, ம�க� (க�ைக ேபா�ற
நதிகள��) �ள��க� ெச�கி�றனேரா, அ�ெக�லா� ேநா���
அ�ச��� வ�நிேயாக� ெச�ய ேவ���. த�ேடாரா ேபாட
ேவ���.

பாட�: உ�கைள அைட�ததா� உலக�ைத அைட�ேதா�........
ஓ� சா�தி. நிராகா� சிவபாபா (ப�ர�மா உடலி�) �ழ�ைதக���� ��ய
ைவ�கிறா� – �ழ�ைதகேள, ஆ�ம அப�மான� ஆ�க. த�ைன ஆ�மா என
உண��க�. பாபாைவ நிைன� ெச���க�. நா� ஆ�மா, நம�� பாபா ப���
ெசா�லி� த�கிறா�. பாபா ��ய ைவ���ளா� ச��கார�க� அைன���
ஆ�மாவ�� தா� உ�ளன. எ�ேபா� மாயா இராவணன�� இரா�ய�
ஆர�பமாகிறேதா, அ�ல� ப�தி மா��க� ஆர�பமாகிறேதா, அ�ேபா� ேதக
அப�மான� ஆகிவ��கி�றன�. ப�ற� எ�ேபா� ப�தி மா��க�தி� கைடசி
வ�கிறேதா, அ�ேபா� பாபா வ�� �ழ�ைதக���� ெசா�கிறா� , இ�ேபா�
ேதகி அப�மான� ஆ��க�. ந��க� ஜப�, தவ�, தானலி��ண�ய� �தலியன
ெச�தி��கிற��க�. அதனா� எ�த ஒ� ந�ைம�� கிைட�கவ��ைல. 5
வ�கார�க� உ�க���� ப�ரேவசமானதா� ந��க� ேதக அப�மான� ஆகி
வ�����கிற��க�. இராவண� தா� உ�கைள ேதக அப�மான� ஆ��வ�.
உ�ைமய�� அசலி� ந��க� ேதகி அப�மான�யாக� தா�இ��த��க�.ம����
இ�த� பய��சி ெச�ய ைவ�க� ப�கிற�. அதாவ� த�ைன ஆ�மா என
உண��க�. இ�த� பைழய ச�ர�ைத வ��� நா� �தியைத எ���� ெகா�ள
ேவ���. ச��க�தி� இ�த 5 வ�கார�க� இ��ப தி�ைல.
ேதவ�லிேதவைதக� சிேர�ட ��ைமயானவ�க� என�
ெசா�ல�ப�கி�றன� அவ�க� சதா ஆ�ம அப�மான�யாக இ����
காரண�தா� 21 ப�றவ�க��� சதா �கமானவ� களாக உ�ளன�. ப�ற�
எ�ேபா� இராவண இரா�ய� ஆர�பமாகிறேதா, அ�ேபா� ந��க� மாறி ேதக
அப�மான�யாக ஆகி வ��கிற��க�. இவ�க� ஆ�ம அப�மான�க� எ���
அவ�க� ேதக அப�மான�க� எ��� ெசா�ல� ப�கி�றன�. நிராகா�
உலக�திேலா ேதக அப�மான� ம��� ஆ�ம அப�மான�ய�� ேக�வ��ேக
இடமி�ைல. அ�ேவ அைமதி உலகமாகேவ உ�ள�. இ�த ச��கார�க�
இ�த ச�கம�க�தி� தா� உ�ளன. ந��க� ேதக அப�மான� நிைலய�� இ���
ேதகி அப�மான�யாக ஆ�க�ப�கிற��க�. ச��க�தி� ந��க� ேதகி
அப�மான�யாக இ��கிற காரண�தா� ��க�ைத அ�பவ��பதி�ைல.



ஏென�றா� நா� ஆ�மா எ�ற ஞான� உ�ள�. இ�ேகா அைனவ��
த�கைள ேதக� என� ���� ெகா���ளன�. பாபா வ�� ��ய ைவ�கிறா�
�ழ�ைதகேள, இ�ேபா� ேதகி அப�மான� ஆவ ��களானா� வ�க�ம�க�
வ�நாசமாகி வ���. ப�ற� ந��க� வ�க�மாஜ�� ஆகி வ��வ ��க�. ச�ர��
உ�ள�, இரா�ய�� ெச�கிற��க� எ�றா� ஆ�ம அப�மான�யாக
இ��கிற��க�. இ�ேபா� உ�க���� கிைட��� இ�த� க�வ� �ல� ஆ�ம
அப�மான� ஆகி வ��கிற��க�. சதா �கமாக இ��கிற��க�. ஆ�ம அப�மான�யாக
இ��பத��ல� தா�உ�க�வ�க�ம�க�வ�நாசமாகி�றன.அதனா�பாபா
��ய ைவ�கிறா�லிஎ�ைன நிைன� ெச�� ெகா�ேட இ��ப��களானா�
வ�க�ம�க� வ�நாசமா��. அவ�க� ேபா� க�கா �நான� ெச�கி�றன�.
அத� �ல� வ�க�ம�க� வ�நாசமாவத��. அ� ஒ��� பத�த பாவன�ேயா
கிைடயா�. ேயாக அ�ன��� இ�ைல, இ� ேபா�� ச�த�ப�கள�� ேபா�
�ழ�ைதக� உ�க��� ேசைவ ெச�வத�கான வா���� கிைட�கி�ற�.
எ�ப� சமயேமா அ�ப� ேசைவ. எ�வள� ஏராளமான மன�த�க� �நான�
ெச�வத�காக� ெச�றி��பா�க�! ��பேமளாவ�� எ�லா இட�கள���
ேபா�� �ள��கி�றன�. சில� கடலி�, சில� நதிகள��� ேபா���ள��க� ெச�
கி�றன�. ஆக, அைனவ���� ெகா��பத�காக எ�வள� ேநா���க�
அ�ச��க ேவ��ய தி����. நிைறய ேநா���கைள வ�நிேயாகி�க
ேவ���. பாய��� இ� தா� இ��க ேவ��� சேகாதர-சேகாத�கேள,
சி�தைன ெச�� பா��க�, பத�த பாவன�, ஞான�கட� ம���
அவ�டமி��� ெவள��ப���ள ஞான நதிக� �லமாக ந��க� ��ைம யாக
���மா? அ�ல� இ�த� த�ண��� கட� ம��� நதிக� �லமாக ந��க�
��ைம யாக ���மா? இ�த� �திைர வ��வ��தா� ஒ� வ�நா�ய�� ந��க�
ஜ�வ���தி அைடய����.இரா�ய பா�கிய�தி�ஆ�திைய��அைடய
����. இ�ப�லிஇ�ப� ேநா��� கைள ஒ�ெவா� ெச�ட���அ�ச��க
ேவ���. நதிகேளா எ�லா� ப�க�� உ�ளன. நதிக� ெவ��ர�திலி���
ெவள�� ப���ளன. நதிகேளா அ�க�ேக அேநக� உ�ளன. ப�ற� ஏ� இ�த
நதிய�� �ள��தா� தா� ��ைமயாவா�க� என� ெசா�கிற��க�. �றி�பாக
ஓ�ட�தி�� இ�வள� ெசல� ெச�� க�ட�ப�� ஏ� ெச�ல ேவ���?
ஒ� நா� �ள��பதா� ��ைமயாகி வ��வா�க� எ�பெத�லா� கிைடயா�.
�ள��பேதா ெஜ�ம-ெஜ�மா�தரமாக� ெச�கி�றன�. ச��க�தி��
�ள��கி�றன�. அ�ேகா எ�ேபா�ேம ��ைமயாகேவ உ�ளன�. இ�ேகா
�ள��� எ�வள� க�ட�ப��� ெகா�� ெச� கி�றன�. ஆகேவ
அவ�க���� ��யைவ�க ேவ���, பா�ைவய�றவ���ஊ��ேகா�ஆக
ேவ���. வ�ழி�பைடய� ெச�ய ேவ���. பத�த-பாவன� வ��
��ைமயா��கிறா�. ஆக, ��க�தி� இ��பவ�க��� வழி ெசா�ல
ேவ���. இ�ேபால சி�ன� சி�ன ேநா���க� அைன�� ெமாழிகள���
அ�சிட�ப����க ேவ���. ஒ� ல�ச�லிஇர�� ல�ச� அ�ச��க
ேவ���. யா�ைடய ��திய�� ஞான�தி� நஷா ஏறி��ளேதா, அவ� கள��
��தி ேவைல ெச���. இ�த� சி�திர�க� 2லி3 ல�ச� அைன��
ெமாழிகள��� இ��க ேவ���. ஒ�ேவா�ட�தி�� ேபா� ேசைவ ெச�ய
ேவ���. ஒேர ஒ� பாய��� ��கியமானதா��. வ�� ����
ெகா���க�லிஒ�வ�நா�ய����திலிஜ�வ���தி எ�ப�� கிைட�கி�ற�
எ��. ��கிய ெச�ட�கள�� �கவ�கைள� ேபா��க�, ப�ற� அவ�க�
ப��தா�� ச�, ப��கவ��ைல எ�றா�� ச�. �ழ�ைதக� ந��க�



தி����தி சி�திர�ைத� ப�றி� ெசா�லி� ��ய ைவ�க ேவ���
ப�ர�மாவ�� �ல� �தாபைன எ�ப� நி�சயமாக நைடெப�கி�ற�.
நா��� நா� மன�த�க� ���� ெகா�ேட ெச�வா�க�-நி�சயமாக
வ�நாசேமா ��னா� நி�� ெகா���ள�. இ�த� ச�ைடக� �தலியன
அதிக���� ெகா�ேட ெச���. ெசா���கள�� ச�ம�தமாக�� �ட
எ�வள� ச�சர�க� நைடெப�கி�றன! ப�ற� இ�ைல எ�றா� ெகாைல
�ட� ெச�� வ��கி�றன�. வ�நாசேமா ��னாேலேய இ��கிற�. யா�
ந�லப�யாக கீைத, பாகவத��தலியவ�ைற� ப��தி��பா�கேளா,அவ�க�
���� ெகா�வா�க�லிநி�சயமாக இ�ேவாஇத�������டநட���ள�.
ஆக, �ழ�ைதக� ந��க� ந�லப�யாக� ��ய ைவ�க ேவ��� த�ண���
�ள��பதா� மன�த�க���ைமய�ற நிைலய�லி�����ைமயாகி வ��வா�
களா அ�ல� ேயாக அ�ன� �ல� ��ைமயாவா�களா? பகவா� ெசா�கிறா�
எ�ைன நிைன� ெச�வதா� தா� உ�க�ைடய வ�க�ம�க� வ�நாசமா��.
எ�ெக�லா� உ�க�ைடய ெச�ட�க� உ�ளனேவா, அ�ெக�லா�
வ�ேசஷமாக வா���க� கிைட��� ேபாெத�லா� இ� ேபா�ற
ேநா���கைள அ�ச��� ெவள�ய�ட ேவ���. ேமளா�க�� அேநக�
நைடெப�கி�றன, அவ�றி�� ஏராளமான ேப� ெச�கி�றன�. ஆனா�
அவ�க� ���� ெகா�வ� க�ன�. ேநா���கைள வ�நிேயாகி�பத���
அேநக� ேவ���. அவ�க� ��ய ைவ�க ����. அ�ப��ப�ட இட�கள��
நி�� ெகா�ள ேவ���. இ� ஞானர� தின�களா��. ேசைவ�கான மி��த
ஆ�வ� ைவ�க ேவ���. நா� ந��ைடய ெத�வ�க இரா�ய�ைத
�தாபைன ெச�கிேறா� இ�ைலயா? இ�ேவ மன�தைர ேதவைத ஆ��வத�
கான அ�ல� ��ைமய��லா நிைலைம ��ைமயா��வத�கான மிஷ�
(இய�க�). இைத�� ந��க� எ�த ���� பாபா ��ய
ைவ���ளா�லிம�மனாபவ. பத�தலிபாவன� எ�ைலய�ற த�ைதைய
நிைன� ெச�வ ��களானா� வ�க�ம�க� வ�நாசமாகி வ���. யா�திைரய��
பாய����� �ட �ழ�ைதக� உ�க��� அ��க� ��ய ைவ�க� ப�
கி�ற�. பாபாைவ அ��க� நிைன� ெச���க�. நிைன��லிநிைன�� �க�
ெப��க�. உடைல� ப�றிய கவைல, ேவதைன அைன��� வ���� ேபா��.
ந��க� சதா ஆேரா�கிய மானவ�களாக ஆகி வ��வ ��க�. பாபா ம�திர�
த�தி��கிறா�லிஎ�ைன நிைன� ெச���க�. சிவசிவ எ�� ெசா�லி�
ெகா�ேட அம��� வ���க� எ�ற�ல. சிவ�ைடய ப�த�க� இ� ேபா�
சிவசிவ எ�� ெசா�லி� ெகா�� மாைல ஜப��கி�றன�. உ�ைமய�� அ�
��ர மாைல. சிவ� ம��� சாலிகிரா�. ேமேல இ��ப� சிவ�. ம�ற�
சி�ன�சி�ன மண�க�, அதாவ� ஆ�மா�க�. ஆ�மா இ�வள� சிறிய
��ள�யாக உ�ள�. க��� மண�கள�� மாைல�� உ�ள�. ஆக, சிவ�ைடய
மாைல�� உ�வா�க� ப���ள�. ஆ�மா த��ைடய த�ைதைய நிைன�
ெச�ய ேவ���. ம�ற�ப� வாய�னா� சிவசிவ எ�� ெசா�ல
ேவ��யதி�ைல. சிவசிவ எ�� ெசா�வதா� ப�ற� ��திேயாக�
மாைலய�� ப�க� ெச�� வ���. அ��த�ைதேயா யா�� ����
ெகா�வதி�ைல. சிவ சிவ எ�� ஜப��பதா� வ�க�ம�க� வ�நாசமாகா�.
மாைல ���கிறவ�கள�ட� இ�த ஞான� கிைடயா�லி ச�கம�க�தி�
ேநர�யாக சிவபாபா வ�� மாேமக� (எ�ைன ம���) நிைன� ெச���க�
எ�ற ம�திர� தராத வைர வ�க�ம�க� வ�நாசமாகா�. ம�ற�ப� யாேர��
எ�வள� தா� உ�கா��� சிவசிவ எ�� ெசா�னா�� வ�க�ம�க�



வ�நாசமாகா�. காசிய�� ெச���அம���ெகா�கி�றன�.அ�ேபா� சிவகாசி,
சிவகாசி எ�� ெசா�லி� ெகா�ேட உ�ளன�. காசிய�� சிவ�ைடய
ப�ரபாவ� (வசீகர ச�தி) இ��பதாக� ெசா� கி�றன�. சிவ�ைடய
ேகாவ��கைளேயா மிக உய��ததாக� க����ளன�. இைவ யைன��� ப�தி
மா��க�தி� சாதன�க�.

ந��க� ��ய ைவ�க ����லிஎ�ைலய�ற த�ைத ெசா�கிறா�, எ�ன�ட�
(ேயாக�) நிைன� ைவ�பதா� ந��க� ��ைமயாகி வ��வ ��க�.
�ழ�ைதக��� ேசைவ�கான ஆ�வ� இ��க ேவ���. பாபா ெசா�கிறா�,
நா� ��ைமய�றவ�கைள ��ைமயா�க ேவ���. �ழ�ைதக� ந��க��
�ட ��ைமயா��� ேசைவ ெச���க�. ேநா���கைள எ���� ெச��
��ய ைவ��க�. ெசா���க�, இவ�ைற ந�றாக� ப���க�. மரண�
��னாேலேய நி�� ெகா���ள�. இ� ��க உலக�. இ�ேபா� ஞான
�நான� ஒேர ஒ� தடைவ ெச�வதா� வ�நா�ய�� ஜ�வ���தி
கிைட�கி�ற�. ப�ற� நதிகள�� �ள�� பத���அைலவத��� எ�ன ேதைவ
உ�ள�? எ�க��� வ�நா�ய�� ஜ�வ� ��தி கிைட�கிற�, அதனா� தா�
த�ேடாரா ேபா�கிேறா�. இ�ைலெய�றா� இ� ேபா� ேநா��ைஸயா��
அ�ச��க மா�டா�க�.�ழ�ைதக��� ேசைவ�கானஆ�வ�அதிக�இ��க
ேவ���. ேக�வ�க� உ�வா�க� ப����ப�� ேசைவ�காக� தா�.
அேநக��� ேசைவ�கான ஆ�வ� இ��பதி�ைல. எ�ப� ேசைவ ெச�வ�
எ�ப� கவன�தி� வ�வ� �ட இ�ைல. இதி� மிக ந�ல வ�ய�க� த�க
(��ைமயான) ��தி ேவ���. யா�ைடய கா�கள�� ேதக அப�மான� எ�ற
வ�ல��க� (ச�கிலியா� க�ட�ப���ளன) இட� ப���ளனேவா, அவ�க�
ேதகி அப�மான� ஆக ��யா�. இவ�க� ேபா� எ�ன பதவ� ெப�வா�க�
எ�ப� ��ய ைவ�க� ப�கி�ற�. இர�க� வ�கிற�. அைன�� ெச�ட�
கள��� பா��க� ப�கி�ற�லி யா� யா� ��ஷா��த�தி� ேவகமாக� ெச��
ெகா�� இ��கி�றன� எ��. சிலேரா எ��க��வாக�� உ�ளன�. சில�
ேராஜா� �வாக�� உ�ளன�. நா�இ�ன�வாகஇ��கிேறா�. நா� பாபாவ��
ேசைவ ெச�ய வ��ைல எ�றா� ���� ெகா�ள ேவ���, நா� ேபா�
எ��க��வாக ஆேவா�. பாபாேவா மிக ந�ல �ைறய�� ��ய ைவ���
ெகா���� கிறா�. ந��க� ைவர� ேபா� ஆவத�கான ��ஷா��த� ெச��
ெகா����கிற��க�. சிலேரா உ�ைமயான ைவரமாக உ�ளன�. சிலேரா
க��� நிற� க�யாக�� உ�ளன�. ஒ�ெவா�வ�� த�கைள� ப�றி�
சி�தி�க ேவ���. நா� ைவர� ேபா� ஆக ேவ���. த�ைன� தா� ேக�க
ேவ���லிநா� ைவர� ேபா� ஆகிய���கிேறாமா? ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான ேத��க�ெட��க� ப�ட ெச�ல� �ழ�ைதக��� தா��
த�ைத�மாகிய பா�தாதாவ�� அ�� நிைன� ம��� காைல வண�க�. ஆ�ம�க�
�ழ�ைதக��� ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�ேத!

தாரைண�கான ��கிய சார�:

1) ேதக அப�மான�தி� வ�ல��கைளஉைட��ேதகி அப�மான�ஆகேவ���.
ஆ�ம அப�மான� நிைலய�� இ��பத�கான பழ�க�ைத ஏ�ப��தி� ெகா�ள
ேவ���.



2) ேசைவ ெச�வதி� மி��த ஆ�வ� ெகா�ள ேவ���. பாபா��� சமமாக�
��ைமய�றதிலி��� ��ைமயா��வத�கான ேசைவ ெச�ய ேவ���.
உ�ைமயான ைவரமாக ஆக ேவ���.
வரதான�
:

கா�ய�க� ெச��� ெகா����தா�� வ��ப�டவராக��
அ�பானவராக இ���� மனநிைலய�� இ���,
இேலசான�த�ைமைய அ�பவ� ெச�ய���ய க�மாத�� ஆ�க.
க�மாத�� எ�றாேல வ��ப�� இ��ப�, ம��� அ�பானவராக
இ��ப�. கா�ய� ெச�கிேறா�, ெச�த ப�ற� கா�ய� ெச�த
அ�பவ� இ��க� �டா�, ெச�வ��பவ� ெச�ய ைவ���
ெகா����கிறா�. அ�ப�ப�ட மனநிைலைய அ�பவ�
ெச�வதினா� சதா இேலசாக இ��க ����. கா�ய�க�
ெச�தா�� இேலசான� த�ைம, மனதி� மன நிைல�� �ட
இேலசாக��, எ�தள� கா�ய� அதிக��கிறேதா, அ�தள�
இேலசான� த�ைம�� அதிக����. ெசய� அத� ப�க�
ஈ��காம� இ��ப�. எஜமானராக இ��� க�ேம�தி�ய�க� �ல�
கா�ய� ெச�ய ைவ�ப� ம��� எ�ண�தி�� �ட இேலசான�
த�ைமைய அ�பவ� ெச�வ� லி இ� தா� க�மாத�� நிைலைய
அைடவ�.

�ேலாக�:அைன�� ப�ரா�திகள�னா� சதா நிைற�தவராக�� இ��தா�
எ�ெபா��� ����வ�ட��, சதா �ஷியாக��,
பா�கியசாலியாக ஆகிவ�டலா�.

 

மாேத�வ� அவ�கள�� வ�ைலமதி�ப�ட ��யாத மகாவா�கிய�க�:

பா�கிய�ைத உ�வா�க� ��யவ� பரமா�மா, பா�கிய�ைத அழி���
ெகா�ள���யவ� மன�த�களாகிய நா� தா�. மன�த ஆ�மா�கள��
பா�கிய�ைத உ�வா�க� ��யவ� யா�? ம��� பா�கிய�ைத அழி���
ெகா�ள���யவ� யா�? எ�ப� இ�ெபா�� நா� ெத��தி��கிேறா�.
பா�கிய�ைத உ�வா�க���யவ�� பரமா�மா தா�, பா�கிய�ைதஅழி�க�
��யவ� தா� எ�� நா� ெசா�ல ��யா�. பா�கிய�ைத உ�வா�க�
��யவ� பரமா�மா ம��� பா�கிய�ைத அழி��� ெகா�ள� ��யவ�க�
மன�த�களாகிய நாேம தா� இ�ெபா�� இ�த பா�கிய�ைத எ�ப� உ�வா�கி
ெகா��� ெகா�வ�? ம���எ�ப�வ���ேதா�?இைத� ப�றி ��யைவ�க�
ப�கிற�. மன�த� த�ைன ெத���� ெகா��� ெபா�� ம�����ைமயாக
மா�� ெபா��, அழி��� ேபான பா�கிய� ம���� உ�வா�க�ப�கிற�.
இ�ெபா�� நா� சீ� அழி�த பா�கிய� எ�� ெசா�கிேறா� எ�றாேல
ஏேதாெவா� சமய�தி� ந��ைடய பா�கிய� உ�வா�கிய���ேபா� எ�ப�
நி�பண மாகிற�. அ� தா� ப�ற� அழி�� ேபாகிற�. இ�ெபா�� அேத சீ�
அழி�த பா�கிய�ைத பரமா�மா வ�� ��ப��கிறா�. இ�ெபா�� யாராவ�
பரமா�மா நிராகா� எ�� ெசா� கிறா�க� எ�றா� அவ� எ�ப� பா�கிய�ைத
உ�வா�க� ����? இத� அ��பைடய�� ��யைவ�க�ப�கிற�. நிராகா�
பரமா�மா எ�ப� தன� சாகார ப�ர�மா பாபாவ�� உட� �ல�, அழிவ�ற
ஞான�தி��ல� ந���ய சீரழி�த பா�கிய�ைத ம����உ�வா�� கிறா�.
இ�த ஞான�ைத ெகா��ப� பரமா�மாவ�� கா�யமா��,. ம�றப� மன�த



ஆ�மா�க� ஒ�வ� ம�றவ�� பா�கிய�ைத வ�ழி�பைடய ெச�வதி�ைல.
பா�கிய�ைத வ�ழி�பைடய ெச�ய� ��யவ� ஒேர ஒ� பாரமா�மா தா�
அதனா� இவ�ைடய நிைன� சி�ன�களான ேகாவ��க� நிைலெப��
இ��கிற�. ந�ல�

அ�ப�� லய��தி���� நிைலைய (ல�லி� �திதி) அ�பவ� ெச���க�.

ச�ம�த�தி� அவசிய� இ��கிறேதா, அ�த ேநர�தி� கட�ைள த��ைடயவராக
ஆ���க�. மனதார ெசா���க� - எ��ைடய (ேமரா) பாபா,ம���பாபா��ெசா�கிறா�
- எ��ைடய �ழ�ைதகேள, இ�த அ��� கடலி� ��கிவ���க�. இ�த அ�� �ைட
நிழலி� ேவைலைய ெச���. இத��� மாயா வர ��யா�.


