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"িমি� বা�ারা - ২১ জে�র জন� সদা সুখী হওয়ার জন� এই অ� সমেয় �দহী-অিভমানী হওয়ার অভ�াস কেরা"
*��ঃ - �দবী রাজধানী �াপন করার জন� �েত�েকর �কা� শখ থাকা উিচত ?
*উ�রঃ - সািভ� েসর। �ান-রে�র দান কীভােব করেব �সই শখ রােখা। �তামােদর িমশন হেলা এটাই �য - পিততেদর

পিব� করা, তাই রাজধানী বিৃ� করার জন� বা�ােদর �চুর সািভ� স করেত হেব। �যখােনই �মলা ইত�ািদ
হয়, মানষু �ান করেত যায় �সখােন পরচা (পিরচয়-�াপক অনিুলিপ) ছািপেয় িবিল করেত হেব। ঢাক
বাজােত (�ঘাষনা করেত) হেব।

*গীতঃ- �তামায় �পেয় আমরা সারা জগৎ �পেয় �গিছ.....

ও� শাি� । িনরাকার িশববাবা বেস বা�ােদর �বাঝান �য বা�ারা '�দহী-অিভমানী ভব'। িনেজেক আ�া মেন কেরা আর
বাবােক �রণ কেরা। আমরা হলাম আ�া, আমােদর বাবা পড়ান। বাবা আমােদর �বাঝান - সম� সং�ার আ�ােতই
থােক। যখন মায়া রাবেণর রাজ� থােক অথবা ভি�মােগ�র সূচনা হয় তখন �দহ-অিভমানী হেয় যায়। পুনরায় যখন
ভি�মােগ�র অ� হয় তখন বাবা এেস বা�ােদর বেলন -- এখন �দহী-অিভমানী হও। �তামরা �য জপ-তপ, দান-পুণ�ািদ
কেরেছা তােত িকছুই লাভ হয় িন। ৫ িবকার �তামােদর মেধ� �েবশ করার জন� �তামরা �দহ-অিভমানী হেয় �গেছা।
রাবণই �তামােদর �দহ-অিভমানী কের �দয়। বা�েব �তামরাই আসেল �দহী-অিভমানী িছেল, এখন পুনরায় এই অভ�াস
করােনা হেয় থােক �য িনেজেক আ�া মেন কেরা। এই পুেরােনা শরীর পিরত�াগ কের িগেয় নতুন িনেত হেব। সত�যুেগ এই
৫ িবকার থােক না। �দবী-�দবতা, যাঁেদর ��� পিব� বলা হয় তারা সদা আ�-অিভমানী হওয়ার কারেণ ২১ জ� সদা
সুখী থােক। আবার যখন রাবণ রাজ� হয় তখন �তামরা পিরবিত� ত হেয় �দহ-অিভমানী হেয় যাও। এঁেদর
আ�-অিভমানী (�সাল কনিশয়াস) আর ওেদর �দহ-অিভমানী(বিড কনিশয়াস) বলা হয়। িনরাকারী দিুনয়ায় �তা বিড
কনিশয়াস আর �সাল কনিশয়ােসর ��ই ওেঠ না, ও'টা হেলাই সাইেল� ওয়া�� । এই সং�ার এই স�মযুেগই হয়।
�তামােদর �দহ-অিভমানী �থেক �দহী-অিভমানীেত পিরনত করা হয়। সত�যুেগ �তামরা �দহী-অিভমানী হওয়ার কারেণ
দঃুখ �ভাগ কেরা না কারণ �ান রেয়েছ �য আমরা আ�া। এখােন সকেলই িনেজেক �দহ মেন কের। বাবা এেস �বাঝান --
বৎস, এখন �দহী-অিভমানী হও তেবই িবকম� িবনাশ হেব। তারপর �তামরা িবকম�াজীত হেয় যাও। শরীরও রেয়েছ,
রাজ�ও কেরা তাহেল আ�-অিভমানী হেয়েছা। এই িশ�া যা �তামরা �পেয়েছা এেতই �তামরা আ�-অিভমানী হেয় যাও।
সদা সুখী থােকা। আ�-অিভমানী হেলই �তামােদর িবকম� িবনাশ হয়, �সইজন� বাবা বিুঝেয় থােকন - আমায়েক �রণ
করেত থােকা তেবই িবকম� িবনাশ হেব। ওরা িগেয় গ�া-�ান কের, িক� �স(গ�া) �তা পিতত-পাবনী নয়, না �যাগ অি�
যার �ারা িবকম� ভ�ীভূত হয়। বা�ারা, এ'রকম-এ'রকম অন�ুল সমেয় �তামরা সািভ� েসর সুেযাগ পাও। �যমন সময়
�তমনই �সবা। কত অসংখ� মানষু �ান করেত �যেত থােক। ��েমলার সব জায়গায় �ান কের। �কউ সাগের, �কউ
নদীেতও �ান কের থােক। তাই সকলেক িবিল করার জন� কত পরচা ছাপােত হেব। অেনক ব�ন করা চাই। পেয়�ই
�কবল এ'টাই �হাক -- �বােনরা এবং ভাই-�য়রা, িবচার ক�ন পিতত-পাবন, �ান-সাগর আর তার �থেক িনগ�ত হওয়া
�ান-নদীেদর �ারা আপনারা পিব� হেত পারেবন নািক এই জেলর সাগর এবং নদীর �ারা আপনারা পিব� হেত পারেবন
? এই ধাঁধার সমাধান করেল তখন �সেকে� �তামরা জীবনমিু� �পেয় �যেত পােরা। রাজ�-ভােগ�র উ�রািধকারও �পেত
পােরা। এ'রকম-এ'রকম পরচা �েত�ক �স�ারই ছািপেয় িনক। নদী �তা সব� জায়গায় রেয়েছ। নদী িনগ�ত হয় অেনক দরূ
�থেক। �যখােন-�সখােন নদী �তা অেনক রেয়েছ। তাহেল �কন বেল �য এই নদীেতই �ান করেল পিব� হেব। িবেশষ এক�
জায়গায় এত খরচ কের, ক� কের �কন যায়! এমনও �তা নয় �য একিদন �ান করেলই �কউ পিব� হেয় যােব। �ান �তা
জ�-জ�া�র ধের কের। সত�যুেগও �ান কের থােক। ওখােন �তা থােকই পিব�। ঠা�ায় এখােন কত ক� কের �ান
করেত যায়। তাই তােদর �বাঝােত হেব �য অে�র লা� হেত হেব। সজাগ করেত হেব। পিতত-পাবন এেস পিব� কেরন।
তাই দঃুখীেদর রা�া বেল �দওয়া উিচত। �ছাট-�ছাট এই পরচা সব ভাষায় ছাপােনা উিচত। লাখ-দ'ুলাখ ছাপােনা উিচত।
যােদর বিু�েত �ােনর �নশা চেড় রেয়েছ, তােদর বিু� কাজ করেব। এই িচ� ২-৩ লাখ সকল ভাষােতই থাকা উিচত।
জায়গায়-জায়গায় সািভ� স করেত হেব। এক� পেয়�ই মখু�, এেস �বাঝ �য �সেকে� মিু�-জীবনমিু� কীভােব �া� হয়।
মখু� �স�ােরর �কানা িদেয় দাও, তারপর পড়ুক বা না পড়ুক। বা�ারা, �তামােদর ি�মিূত� র িচে�র উপর �বাঝােনা
উিচত �য ��ার �ারা �াপনা অবশ�ই হেত হেব। িদেন-িদেন মানষু বঝুেত পারেব �য অবশ�ই িবনাশ স�ুেখ দাঁিড়েয়



রেয়েছ। এই ঝগড়া ইত�ািদ বিৃ� �পেতই থাকেব। ধন-স�েদর উ�রািধকার িনেয়ও কত ঝােমলা হেয় থােক। নয়েতা
আবার মারামািরও কের �ফেল। িবনাশ �তা সামেন রেয়েছই। �য স�কভােব গীতা ভাগবত ইত�ািদ পেড় থােক �স বঝুেব
�য অবশ�ই এ �তা পূেব�ও হেয়িছল। বা�ারা, তাই �তামােদর ভালভােব �বাঝােনা উিচত �য জেল �ান করেলই িক মানষু
পিতত �থেক পিব� হেয় যােব নািক �যাগ অি�র �ারা পিব� হেব। ভগবানবুাচ -- আমায় �রণ করেলই �তামােদর িবকম�
িবনাশ হেব। �যখােন-�যখােন �তামােদর �স�াস� রেয়েছ �সখােন িবেশষ অন�ুােন এ'রকম পরচা িবতরণ করা উিচত।
�মলাও অেনক হয়, �যখােন অসংখ� মানষু আেস। িক� মশুিকলই �কউ বঝুেব। পরচা িবিল করার জন�ও অেনকেক চাই,
যারা আবার �বাঝােতও পারেব। �সইরকম িবেশষ িবেশষ �ােন িগেয় দাঁড়ােত হেব। এ হেলা �ান র�। �সবার অত��
শখ রাখা উিচত। আমরা িনেজেদর �দবী রাজ� �াপন করিছ, তাই না! এ হেলাই মানষু �থেক �দবতা অথবা পিততেক
পিব� বানােনার িমশন। এও �তামরা িলখেত পােরা �য বাবা বিুঝেয়েছন 'ম�নাভব'। পিতত-পাবন অসীম জগেতর
বাবােক �রণ কেরা তাহেলই িবকম� িবনাশ হেয় যােব। বা�ারা, (�হানী) যা�ার পেয়�ও �তামােদর �বাঝােনা হেয়
থােক। বাবােক বারংবার �রণ কেরা। �রণ কের-কের সুখ �া� কেরা, শরীেরর সম� কলহ-��শ(দঃুখ-ক�) দরূ হেয়
যােব অথ�াৎ �তামরা এভার-�হ�ী হেয় যােব। বাবা ম� িদেয়েছন �য আমার িচ�ন কেরা অথ�াৎ �রণ কেরা, এ'রকম নয়
�য বেস-বেস িশব-িশব �রণ করেত থােকা। িশেবর ভ�রা এ'ভােব িশব-িশব বেল মালা জপ করেত থােক। বা�েব হয়
��মালা। িশব আর শাল�াম। উপের থােকন িশব। আর বািক সব �ছাট-�ছাট দানা অথ�াৎ আ�ারা। আ�া হেলা �ছাট
এতটু� িব�।ু কােলা দানারও মালা হয়। আবার িশেবর মালাও �তরী হেয় রেয়েছ। আ�ােক িনেজর বাবােক �রণ
করেত হেব। বািক মেুখ িশব-িশব বলেত হেব না। িশব-িশব বলেল তখন আবার বিু�েযাগ মালার িদেক চেল যায়। অথ�
�তা �কউ �বােঝ না। িশব-িশব জপ করেল িবকম� িবনাশ হেব নািক! মালা জপকারীেদর কােছ এই �ান �নই �য িবকম�
িবনাশ তখনই হয় যখন স�েম িশববাবা ডায়ের� এেস ম� �দন �য মােমক� �রণ কেরা। এছাড়া �কউ বেস যতই
িশব-িশব বলকু, িবকম� িবনাশ হেব না। কাশীেত িগেয় বসবাস কের। তখন িশবকাশী-িশবকাশী বলেত থােক। বেল �য,
কাশীেতই িশেবর �ভাব রেয়েছ। িশেবর অত�� আিভজাত�পুণ� মি�র িনম�াণ করা রেয়েছ। এ'সম� হেলা ভি�মােগ�র
সাম�ী। �তামরা �বাঝােত পােরা �য অসীম জগেতর বাবা বেলন -- আমার সােথ �যাগ-যু� হেলই �তামরা পিব� হেব।
বা�ােদর সািভ� েসর শখ থাকা উিচত। বাবা বেলন -- আমােক পিততেদর পিব� করেত হেব। বা�ারা, �তামরাই পিব�
বানােনার �সবা কেরা। পরচা িনেয় িগেয় �বাঝাও। বেলা, এ'টা ভালভােব পেড়া। মতুৃ� স�ুেখ দাঁিড়েয় রেয়েছ। এ হেলা
দঃুখধাম। এখন যখন একবার �ান করেলই �সেকে� জীবনমিু� পাওয়া যায় তখন আবার নদীেত �ান কের,
এ'িদক-ও'িদক ঘুের �বড়ােনার দরকার িক ! আমােদর �সেকে� জীবনমিু� �া� হয় তখন ঢাক বািজেয় থােক। নাহেল
�কউ এ'রকম পরচা ছাপােত পাের নািক ! বা�ােদর সািভ� েসর অত�� শখ থাকা উিচত। ধাঁধাও যা �তরী করা হেয়েছ তা
সািভ� েসর জন�। অেনেকই আেছ যােদর সািভ� েসর শখও �নই। �খয়ােলই আেস না �য িকভােব সািভ� স করেবা, এেত বড়
ভাল িব�য়কর বিু� চাই, যােদর পােয় �দহ-অিভমােনর িশকল পেড় �গেছ তখন তারা �দহী-অিভমানী হেত পাের না।
�বাঝা যায় �য িগেয় িক পদ �া� করেব। দয়া হয়। সব �স�ােরই �দখা যায় - �ক �ক পু�ষােথ� তী�েবেগ যাে�। �কােনা
�তা আক� ফুলও রেয়েছ, �কােনা �গালাপ ফুলও রেয়েছ। আমরা হলাম অমকু ফুল। আমরা বাবার সািভ� স কির না
তাহেল �বাঝা উিচত আমরা িগেয় আক� ফুল হেবা। বাবা �তা অত�� ভালভােব �বাঝাে�ন। �তামরা হীেরর মতন
হওয়ার জন� পু�ষাথ� করেছা। �কউ হেলা সিত�কােরর হীের, �কউ �তা কােলা িনে�জও। �েত�েকরই িনেজেদর �খয়াল
রাখা উিচত। আমােদর হীেরর মতন হেত হেব। িনেজেক �� করেত হেব �য আমরা হীেরর মতন হেয়িছ িক ? আ�া!

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �দহ-অিভমােনর িশকল িছঁেড় �দহী-অিভমানী হেত হেব। আ�-সেচতন(�সাল কনিশয়াস) থাকার সং�ার �তরী
করেত হেব।

২ ) �বিশ কের সািভ� েসর শখ রাখেত হেব। বাবার সমান পিতত �থেক পিব� করার �সবা করেত হেব। �কৃত হীের হেয়
উঠেত হেব।
*বরদানঃ-* কম� করেত-করেত পৃথক এবং ি�য় অব�ায় �থেক হা�া �বােধর অনভূুিত করােনা কম�াতীত ভব



কম�াতীত অথ�াৎ পৃথক এবং ি�য়। কম� করা আর করার পর এমন অনভুব হওয়া �যন িকছু কিরইিন।
িযিন করান (করাবনহার) িতিনই কিরেয় িনেয়েছন। এ'রকম ি�িতর অনভুব করেল সদা হা�াভাব
থাকেব। কম� কেরও শরীেরর হা�ােবাধ, মেনর ি�িতেতও হা�ােবাধ, যতই কায� বিৃ� �পেত থাকেব ততই
হা�ােবাধও বিৃ� �পেত থাকেব। কম� �যন িনেজর িদেক আকৃ� না কের, মািলক হেয় কেম�ি�েয়র �ারা কম�
করােনা আর স�ে�ও হা�াভাব অনভুব করা - এ'টাই হেলা কম�াতীত হওয়া।

*��াগানঃ-* সকল �াি��িলর �ারা সদা স�� থােকা তেবই সদা �ফুি�ত, সদা সুখী এবং �সৗভাগ�শালী হেয় যােব।
 

মােত�রীজী-র মলূ�বান মহাবাক� -- "ভাগ� গঠেনরকারী হেলন পরমা�া, ভাগ� নাশকারী হেলা �য়ং মানষু"

এখন এ �তা আমরা জািন �য মনষু� আ�ার ভাগ� গঠনকারী �ক ? আর ভাগ� নাশকারী �ক ? আমরা এরকম বলেবা না
�য ভাগ� গঠনকারী, নাশকারী �সই পরমা�াই। এছাড়া এ �তা অবশ�ই �য ভাগ� গঠনকারী হেলন পরমা�া আর ভাগ�
নাশকারী হেলা �য়ং মানষু। এখন এই ভাগ� গঠন হেয়েছ িকভােব ? আর পুনরায় পতন হেয়েছ িকভােব ? এর উপেরই
�বাঝােনা হেয় থােক। মানষু যখন িনেজেক জানেত পাের আর পিব� হয় তখন পুনরায় �স ন� হেয় যাওয়া ভাগ�েক �তরী
কের �নয়। এখন আমরা যখন ন� হেয় যাওয়া ভাগ� বিল তখন এর �ারা �মািণত হয় �য �কােনা সময় আমােদর ভাগ�
সুিনিম�ত িছল, যা পের দভু� ােগ� পিরনত হেয় �গেছ। এখন পুনরায় �সই দভু� াগ�েক �য়ং পরমা�া এেস গঠন করেছন।
এখন �কউ বেল পরমা�া �য়ং �তা িনরাকার তাহেল িতিন িকভােব ভাগ� গঠন করেবন। এই িবষেয় �বাঝােনা হয়,
িনরাকার পরমা�া িকভােব িনেজ সাকারী ��ার �ারা, অিবনাশী �ােনর �ারা আমােদর ন� হেয় যাওয়া ভাগ�েক গঠন
কেরন। এখন এই �ান �দান করা ঈ�েরর কাজ, বািক মনষু� আ�ারা এেক-অপেরর ভাগ�েক জাগিরত করেত পাের না।
ভাগ� জাগরণকারী হেলন অি�তীয় পরমা�া তেবই �তা ওঁনার �ৃিত-�ারক�েপ মি�র িনিম�ত হেয়েছ। আ�া!

লভলীন ি�িতর অনভুব ক�ন -

�য সমেয় �য স�ে�র আবশ�কতা রেয়েছ, �সই স�ে�র মাধ�েমই ভগবানেক আপন কের নাও। �দয় �থেক বেলা 'আমার
বাবা' আর বাবা বলেবন 'আমার বা�ারা', �সই ��েহর সাগের সমািয়ত হেয় যাও। এই ��হ ছ�ছায়ার কাজ কের, এর
অভ��ের মায়া �েবশ করেত পাের না।
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