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"িমি� বা�ারা -আ�-অিভমানী হওয়ার অভ�াস কেরা, তেবই িবকারী িচ�া উেড় যােব, বাবা-ই �রেণ থাকেব,আ�া
সেতা�ধান হেয় যােব"

*��ঃ - মানষুেদর দিুনয়ায় �কা� রা�ার কথা এেকবােরই জানা �নই?
*উ�রঃ - বাবার সােথ িমলেনর বা জীবনমিু� �া� করার রা�া কােরার-ই জানা �নই। �ধুই শাি� শাি� করেত

থােক। কনফাের� করেত থােক। জােন না �য িবে� শাি� কখন িছল আর িকভােব �ািপত হেয়িছল।
�তামরা িজ�াসা করেত পােরা �য �তামরা িবে� শাি� �দেখেছা িক ? শাি� �াপন িকভােব হয় ? িবে� শাি�
�তা বাবার �ারাই �াপন করা হে�। �তামরা এেস �বােঝা।

ও� শাি� । অসীম জগেতর বাবা বেস অসীম জগেতর বা�ােদর �বাঝাে�ন। সবার �থেম এই দিৃ� পাকা কেরা �য আমরা
হলাম আ�া। আমরা ভাই-ভাইেক �দিখ। �যমন বাবা বেলন, আিম বা�ােদর (আ�ােদর) �দিখ। আ�াই শরীেরর
কেম�ি�েয়র �ারা �শােন, বেল। আ�ার আসন(ত�ত) হেলা ���। বাবা �তা আ�ােদর �দেখন। এই ভাইও িনেজর
ভাইেদর �দেখ। �তামােদরও ভাইেদর �দখেত হেব। �থেমই এই�প দিৃ� পাকা করা উিচত । তেবই ি�িমনাল িচ�া ভাবনা
আসা ব� হেয় যােব। এইরকম অভ�াস হেয়ই যােব। আ�াই �শােন,আ�াই নড়াচড়া কের। এই�প দিৃ� (আি�ক) পাকা
হেল আর সব িচ�া চেল যােব। এটাই হেলা এক ন�র সাবেজ�। এইভােবই �দবী-�ণও অেটােম�ক�ািল ধারণ হেত
থাকেব। �দহ-অিভমােন এেলই কেম�ি�য় �কাজ কের । �দহী-অিভমানী হওয়ার খুব �েচ�া কেরা তেবই �তামােদর মেধ�
শি� আসেব। সব�শি�মান বাবার �ারাই আ�া সেতা�ধান হয়। বাবা �তা সব�দাই সেতা�ধান। তাই সবার �থেম এই
দিৃ�ই পাকা হেল তখনই বঝুেত পারেব �য আমরা আ�-অিভমানী। আ�-অিভমানী আর �দহী-অিভমানীেত রাত-িদেনর
পাথ�ক�। আমােদর অথ�াৎ বা�ােদর এখন ঘের িফের �যেত হেব। আ�-অিভমানী হেলই আমরা পিব�, সেতা�ধান হেয়
যােবা। এই অভ�াস করেলই িবকারী িচ�া দরূ হেয় যােব।

মানষু বেল থােক - ধরণীর ন��। অবশ�ই আমরা আ�ারা হলাম ন��, এই শরীর ধারণ কেরিছ কম� করার জন�। এখন
আমরা তেমা�ধান হেয়িছ পুনরায় আমােদর সেতা�ধান হেত হেব। বাবােক পু�েষা�ম স�মযুেগই আসেত হয়। এইরকম
কখনই বলা হয় না �য �াইে�র শরীের আেস। কারণ িতিন (�াই�) আেসনই রেজা�ধান সমেয়। �কােনা ব�ু বা
�াইে�র শরীের ভগবান আসেবন, তা হেত পাের না। িতিন আেসন একবারই এবং নতুন দিুনয়া �াপন করেত। িতিন
পুরােনা দিুনয়ােতই আেসন। তেমা�ধান দিুনয়ােক সেতা�ধান দিুনয়ায় পিরবত� ন করেত। তাহেল িতিন অবশ�ই স�েমই
আসেবন। আর অন� �কােনা সমেয় িতিন আসেত পােরন না। ওঁনােক এেস নতুন দিুনয়া �াপন করেত হয়। ওঁনােকই বলা
হয় �হেভনলী গড ফাদার। �ামা অনসুাের স�েমর নামই রেয়েছ, কৃ�েক �তা বাবা বা পিতত-পাবন বলা যােব না। তাঁর
মিহমা স�ূণ� আলাদা। বাবা �বাঝান �য, যােকই �বাঝােব সবার �থেম তােক এইম- অবেজ� �বাঝাও। ভারেত যখন
ল�ী-নারায়েণর রাজ� িছল তখন এক ধম� িছল, এক রাজ� িছল। আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম� িছল। এক�ই অৈ�ত
ধম� িছল। �হেভন(�গ�) �াপন করা �তা বাবার-ই কাজ। িকভােব কেরন তাও পির�ার। স�েমই বাবা এেস �বাঝান �য
�দেহর সব ধম� �ছেড় িনেজেক আ�া মেন কেরা। ল�ী-নারায়েণর িচে�র উপেরই সবিকছু �বাঝােত হেব। িশববাবার
িচ�ও রেয়েছ। মিহমা করার মেতা অেনক ভাল-ভাল িচ� রেয়েছ। এ হেলা নর �থেক নারায়ণ হওয়ার সত�কথা।
রাধা-কৃে�র কথা নয়, সত�নারায়েণর কথা। �তামােদরেক নর �থেক নারায়েণ পিরণত কেরন। �থেম �তা হেব �ছাট
বা�া। �ছাট বা�ােক নর বলা হয় না। নর নারায়ণেক, নারী ল�ীেক বলা হয়। বা�ারা, �তামােদরেক এই িচে�র �ারাই
�বাঝােত হেব। স��াসী �তা আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র �াপনা করেত পাের না। শ�রাচায� �তা আেসনই
রেজা�ধান সমেয়। িতিন রাজেযাগ �শখােত পােরন না। বাবা আেসন স�েম। িতিন বেলন, (��ার শরীের) অেনক
জে�র অি�ম জে� তারও অি�ম অব�ায় আিম �েবশ কির। উপের ি�মিূত� ও রেয়েছ। ��া �যােগ বেস আেছন, শ�েরর
�তা কথাই আলাদা। ষাঁেড়র উপর সওয়ার হওয়া, এ হেত পাের না। বাবােক �তা এখােন এেসই �বাঝােত হয়। িবনাশও
এখােনই হয়। �লােকরা বেল �য, িবে� শাি� �িত�া �হাক। তা �তা হেতই হেব, তখন বিু�েত আেস। িচে�র �ারা �তামরা
খুব ভালভােব �বাঝােত পােরা। যারা িশেবর বা �দবতােদর ভি� কের তােদর �বাঝােত হেব। তারা শী�ই �ীকার কের
�নেব। বািক যারা �নচার বা িব�ান ইত�ািদেত িব�াসী তােদর বিু�েত বসেব না। অন� ধম�াবল�ীেদর বিু�েতও আসেব



না, যারা কনভাট� হেয় �গেছ, তারাই �বিরেয় আসেব। তােদর জন� দিু��া করার িক আেছ। যারা �দবতা ধেম�র বা যারা
অেনক ভি� কের তারা িনেজেদর ধেম� অত�� পাকা (অটুট িব�াস) থাকেব। তাই যারা �দবতােদর পূজা কের �সই
পূজারীেদর �বাঝাও, বড় বা ধণী ব�ি�রা কখেনাই আসেব না। ধেরা, এই �য িবড়লা, িযিন এেতা মি�র িনম�াণ কেরন,
তার কােছ �ান �শানার সময়ই �নই। সারািদন বিু� ব�বসা-বািনেজ�ই আটেক আেছ। তারা অেনক টাকা-পয়সা পায়,
তাই তারা মেন কের �য মি�র বানােনার জন�ই তারা এই ধন �া� কেরেছ। এ হেলা �দবতােদর কৃপা।

�তামােদর কােছ �কউ এেল, তখন ল�ী-নারায়েণর িচ� তােদর �দখাও। বেলা, �তামরা িবে� শাি� চাও িক� িবে�
শাি�র রাজ� এই দিুনয়ােত (�গ�) িছল। এই তািরখ �থেক এই তািরখ পয�� সূয�বংশীয় রাজধানীেত অেনক শাি� িছল
তারপর দইু কলা কম হেয় যায়। মখু�তঃ এই িচে�র উপেরই সবিকছু। এখন �তামরা িবে� শাি� চাইেছা। �কাথায় যােব?
িনজ িনেকতনেক �তা জােনই না। আমরা, আ�ারা হলাম শা�-��প। আমরা মলুবতেন থািক, ওটাই শাি�ধাম। তা এই
দিুনয়ায় �নই। তােক বলা হয় িনরাকারী দিুনয়া। এছাড়া িব� �তা এেকই বেল। িবে� শাি� নতুন দিুনয়ায় হেব। িবে�র
মািলেকরা এখােন বেস আেছন। গরীেবরা এই কথা ভােলাভােব বঝুেত পাের। �কউ বেল এই রা�া �তা খুব ভাল,আমরা
রা�া খুজঁতাম। রা�া জানাই �নই তাহেল খুজঁব িকভােব ? এরকম �কউ-ই �নই, যার বাবা বা জীবনমিু�র রা�া জানা
আেছ। শাি�, শাি�..... বলেতই থােক িক� শাি� কেব িছল, িকভােব হেয়িছল, �কউ-ই জােন না, কত কনফাের� ইত�ািদ
কের। তােদর িজ�াসা করা উিচত �তামরা কখেনা িবে� শাি� �দেখেছা �য িবে� শাি� িকভােব �ািপত হয়? �তামরা
�জারা (�লােকরা) পর�র �কন িব�া� হেয় পেড়া ! কত কনফাের� করেতই থােকা, িক� উ�র �কাথা �থেকও পাওয়া
যায় না। িবে� শাি� �তা বাবার �ারাই �ািপত হে�। �তামরা বেলা �য �াইে�র ৩ হাজার বছর পূেব� �হেভন িছল তাহেল
�সখােনই শাি� িছল। যিদ �সখােনও অশাি� হেতা তাহেল আর �কাথায় শাি� পাওয়া যােব। ভােলাভােব �বাঝােত হেব।
এইসময় �তা �তামােদরেক তারা এেতা সময় ধের কথা বলেত �দেব না কারণ এখনও ওেদর �শানার সময় আেসিন।
�শানার জন�ও �সৗভাগ� চাই। �তামরা প�া-পদম (ল� �কা� �ণ) ভাগ�শালী বা�ারাই বাবার �থেক �শানার
অিধকারী। বাবা ছাড়া আর �কউই �শানােত পাের না। বা�ারা, বাবা �তামােদরই �শানান। এ হেলাই রাবণ-রাজ� তাহেল
এখােন শাি� িকভােব হেত পাের। রাবণ-রােজ� সবাই পিতত। তারা আ�ান (ডােক) কের �য আমােদর পিব� বানাও।
পিব� দিুনয়া �তা এই ল�ী-নারায়েণর িছল। রাম-রাজ� আর রাবণ-রাজ� কত পাথ�ক�। সূয�বংশীয়, চ�বংশীয় তারপর
হয় রাবণ-বংশীয়। এই সময় হেলা কিলযুগ, রাবণ স�দায়। িবিশ� ব�ি�রাও এেক অপেরর উপর গজ� ন করেত থােক।
অত�� অহংকার থােক �য আিম অমকু....অমকু। তাই এই ল�ী-নারায়েণর িচে�র �ারা �বাঝান অিত সহজ। বেলা �য,
এঁনােদর রােজ�ও িবে� শাি� িছল,আর অন� �কােনা ধম� িছল না। িবে� শাি�, �স �তা এখােনই (�েগ�) হয়। তাই মখু� হেলা
এই িচ�। বািক অন� অেনক িচে�র উপের �বাঝােল মনষু�েদর বিু� অন�� চেল যায়। যা �বােঝ তাও ভুেল যায়। তাই
�তা কিথত আেছ �য, টু �মিন ��...... (অিধক স��াসীেত গাজন ন�)। যখন িচ� অেনক হেয় যায় তখন �সখােন
হািস-মজার মেডল বা কেথাপকথন ইত�ািদ হেত থােক আর তখন মলূ কথাই বিু� �থেক �বিরেয় যায়। িবরলতম ব�ি�ই
বঝুেত পাের �য বাবাই এই �াপনা করেছন। ৮৪ জ�ও এঁনারই হয়। অবশ� একজনেকই �দখােনা হয়। সকলেক িকভােব
�দখােব। শাে�ও এক অজু� েনর নামই বলা হেয়েছ, তাই না। �ুেল িশ�ক িক একজনেকই পড়ায়, তাই িক হয় ? এও হেলা
�ুল। গীতায় �ুেলর কথা বলা হয়িন। কৃ� �তা �ছাট বা�া, �স িক কের গীতা �শানােব। এ হেলা ভি�মাগ�।

�তামােদর এই ব�াজও অেনক কাজ করেত পাের। এটা হেলা সব �থেক ভােলা মাধ�ম । �থেম তােদরেক িশববাবার িচে�র
সামেন িনেয় আসা উিচত, আর তারপর ল�ী-নারায়েণর িচে�র সামেন আনা উিচত । �তামরা শাি� �াথ�না কেরা আর
তা �িতকে� বাবার �ারাই �াপন করা হয়। �তামরা এই চ�েক �জেন �গেছা। �থেম �তামরাও তু� বিু�র িছেল। এখন
বাবা �তামােদর বিু�েক �� করেছন। �লখা উিচত �য একমা� পরমিপতা পরমা�া ছাড়া আর �কউই কােরা স�িত
করেত পাের না। িবে� শাি� �িত�া করেত পাের না। একমা� বাবা-ই সবিকছু করেছন। �রণও তাঁেকই করা হয়। মখু�
িচ� হেলা এই দ�ু। যত�ণ পয�� না তারা �ক মেতা বঝুেত পারেছ তত�ণ পয�� �তামােদর �সখান �থেক নড়া উিচৎ
নয়। যিদ তারা এটা না �বােঝ তাহেল �তা আর �কােনা িকছুই বঝুেত পারেব না। সময় ন� হেয় যায়। তাই যিদ �দেখা,
তােদর বিু�েত �েবশ করেছ না, তখন �ছেড় িদেত হেব। এসব �বাঝােনার মেতা অত�� ভােলা কাউেক চাই। যিদ মাতা
হয় তাহেল খুব ভাল, তাহেল �কউ আপি� করেব না। এখােন সবাই জােন �য �ক �ক �বাঝােনার িবষেয় অত�� পারদশ�।
�মািহনী রেয়েছ, মেনাহর রেয়েছ, গীতা রেয়েছ - অেনক ভােলা ভােলা বা�ারা রেয়েছ। তাহেল �থেমই ল�ী-নারায়েণর
িচে�র �ারা স�ূণ� পাকা করােনা উিচত । বেলা, এই িবষয়�েক ভােলা মেতা �বােঝা তেব �তা শাি�র দিুনয়ায় �যেত
পারেব। মিু�-জীবনমিু� দইু-ই �া� করেব। মিু�েত �তা সকেলই যােব তারপের আবার আসেব ন�েরর �মানসুাের



ভূিমকা পালন করেত। আড়�েরর সােথ �বাঝােত হেব। ন�র ওয়ান হেলা এই িচ� �িল। িবে�র মািলক এরাই িছেলন।
এই িবষয়�িলেত যারা িবচ�ণ, �কবলমা� তােদর বিু�েতই বেস। যিদও তারা খুব ভােলা খুব ভােলা বেল, �ণাম করেতও
চায় । িক� তারা �তা বাবােক জােনইিন। তােদরও মায়া ছােড় না। বাবা �তামােদর এেতা উঁচুেত �তােলন তাই তাঁেক
কতটা �রণ করা উিচত! �সইজন� বাবা বেলন,আমােক �রণ কেরা তাহেল �তামােদর পাপেমাচন হেব। সেতা�ধান হেয়
যােব। এখােন এেল খুশীেত �তামােদর �রামাি�ত হেয় যাওয়া উিচত । কারণ আিমই এই হেত চেলিছ। আিম যখন িহি�
হ� এর িভতের যাই আর এই ল�ী-নারায়ণেক (সামেন ল�ী-নারায়ণেক �া�লাইট রাখা আেছ) �দিখ আর কী �য
আন� হয় । ওেহা ! বাবা আমােদর এই রকমই (ল�ী-নারায়ণ) �তরী করেছন। বাঃ! বাবা বাঃ! �লৗিকেক বািড়েত কােরা
বাবা যিদ অত�� উ�পদািধকারী হয় তখন তার স�ােনরা অত�� খুশীেত থােক �য আমার বাবা একজন উপেদ�া !
�তামােদর কত খুশীেত থাকা উিচত �য বাবা আমােদর এইরকম �তরী করেছন। িক� মায়া ভুিলেয় �দয়, অত��
িবেরািধতা কের। বা�ারা, �তামােদর অত�� খুশীেত থাকা উিচত, �দবী-�ণও ধারণ করা উিচৎ। আ�-অিভমানী ভব।
পর�রেক ভাই-ভাই-এর দিৃ�েত �দেখা, �ী-�কও আ�া�েপ �দখেব। তাহেল ি�িমনাল আই (�-দিৃ�) হেব না। মেন ঝড়
তখনই ওেঠ যখন �তামরা ভাই-ভাই-এর দিৃ�েত পর�রেক �দেখা না, এেত অেনক পির�ম আেছ। ভােলাভােব ��াি�স
করা উিচত । আ�-অিভমানী হেত হেব। কম�াতীত অব�া �তা পের হেবই। সািভ� স করা বা�ারাই বাবার �দেয় �ান
পায় । যিদ �দরীেতও আেস, তারাও গ�ালপ (লািফেয় টপেক যাওয়া) করেত পাের। �ত এিগেয় �যেত পাের। বা�ারা,
�তামরা পূেব�র িহি� �তা �েনেছা �য এঁনারা িকভােব ঘর-পিরবার �ছেড়িছল। রােত পািলেয় িগেয়িছল। তারপর এেতা
বা�ােদর লালন পালন করা হেয়িছল। এেকই বলা হয় ভাি�। তারপর আবার ভাি�র �থেক ন�েরর �মানযুায়ী
এক-একজন �বিরেয়িছল। এটা �তা ওয়া�ার �য, বাবা কীভােব আমােদর ওয়া�ারফুল �েগ�র মািলক বানান। গড
ফাদার �তামােদর পড়াে�ন। িতিন কত সাধারণ ! �িতিদন বা�ােদরেক িতিন কেতা িকছু �বাঝান আর বা�ােদরেক
নম�ার জানান। বা�ারা, �তামরা আমার �থেকও উে� চেল যাও। �তামরাই কা�াল �থেক ি�-ম�ুটধারী (ডবল
তাজধারী) িবে�র মািলক হও। বাবা �তা কেতা উৎসাহ উ�ীপনার সােথ আেসন। অগিনতবার এেসেছন। আজ �তামরা
আিম অথ�াৎ পরমা�া রােমর �থেক রাজ� নাও আবার রাবেণর কােছ রাজ� হারাও, এও এক �খলা। আ�া !

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) আ�ােক সেতা�ধান করার জন� একমা� সব�শি�মান বাবার �থেকই শি� িনেত হেব। �দহী-অিভমানী হওয়ার
পু�ষাথ� কেরা। আমরা আ�ারা হলাম ভাই-ভাই, এই ��াি�স িনর�র করেত থােকা।

২ ) বাবা আর লে��র (ল�ী-নারায়ণ) িচে�র উপের �েত�কেক িব�ািরতভােব �বাঝাও। অন� কথায় সময় ন� ক'�রা
না।
*বরদানঃ-* �ান, নািড় (পা�স)আর সময়েক �দেখ সত� �ানেক �ত��কারী নেলজফুল ভব

বাবার এই নতুন �ান হল সত� �ান, এই নতুন �ােনর �ারাই নতুন দিুনয়ার �াপনা হয়, এই অেথাির�
আর �নশা ��েপ ইমাজ� হেব িক� এর অথ� এটা নয় �য �কউ এেলই তােক নতুন �ােনর নতুন কথা
�িনেয় ি�ধা�� কের �দওয়া। �ান, নািড় আর সময় সবিকছু �দেখ �ান �শানােনা - এটাই হল
নেলজফুেলর ল�ণ। আ�ার ই�া �দেখা, নািড় �দেখা, বাতাবরণ �তরী কেরা িক� অ�ের সত�তার
িনভ� য়তার শি� অবশ�ই থাকেব, তেবই সত� �ানেক �ত�� করেত পারেব।

*��াগানঃ-* ‘আমার’ বলা মােন �ছােটা কথােক বড় বানােনা, ‘�তামার’ বলা মােন পাহােড়র মত কথােকও তুেলা
বািনেয় �দওয়া।

 

অব�� সাইেলে�র �ারা ডবল লাইট ফির�া ি�িতর অনভুব ক�ন -

দািয়� পালন করা এটাও আবশ�ক িক� যত বড় দািয়� ততই ডবল লাইট। দািয়� পালন কেরও দািয়ে�র �বা� �থেক
পৃথক থােকা, এেকই বলা হয় বাবার ি�য়। ঘাবড়ােব না �য, িক করেবা, অেনক দািয়�। এটা করেবা, িক করেবা না, এটা



�তা অত�� ক�ন। এসব অনভুব করা অথ�াৎ �বা� অনভুব করা। ডবল লাইট অথ�াৎ এর �থেকও পৃথক। �কানও
দািয়��া� কেম�র �দালাচেলর �বাঝা �যন অনভুব না হয়।
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