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"িমি� বা�ারা - পড়ায় গািফলিত �কােরা না, অিবনাশী �ান রে�র �ারা িনেজেদর ঝুিল পিরপূণ� করেত থােকা, িবনাশী
ধেনর জন� এই উপাজ� নেক পিরত�াগ �কােরা না"

*��ঃ - �য বা�ারা বাবার সমান দয়াশীল, তােদর িনদশ�ন িক হেব ?
*উ�রঃ - তােদর �ােনর �নশা চেড় থাকেব, তারা �ান র�েক িনেজর মেধ� ধারণ কের অন�েদর �ােনর ইে�কশন

লাগােত থাকেব, সকলেক আসুরীয় মত �থেক ম�ু করেত থাকেব। ২) বাবা যা �শানান তা �নাট করেত
থাকেব আর সকাল-সকাল তার উপর মেনািনেবশ করেব, িবচার সাগর ম�ন কের সদা �ফুি�ত থাকেব।

*গীতঃ- আমােদর তীথ� আলাদা....

ও� শাি� । িশবরাি� কেব হয় বা পরমিপতা পরমা�া িশব কখন অবতীণ� হন, তা ভারতবাসী জােন না। বা�ারা,
�তামরাও পু�ষােথ�র ন�েরর অন�ুেম �জেন থােকা �য িশব কেব অবতীণ� হন! গায়নও কের �য রাে� অবতীণ� হেয়েছন।
িক� �কা� রাি� ? এই �য সাধারণ রাত-িদন হয়, �সই রাি� অথবা আর �কােনা রাি� আেছ ? তা ভারতবাসীরা জােন
না। িশেবর পিরবেত� তারা আবার কৃে�র জ�-রাি� �রেখেছ ১২টার সময়। িশবেক মােন িক� িতিন কেব জ� �নন, তা
জােন না। িশেবর অবতরেণর িদন সকেলর জন� সবেচেয় বড় িদন। কারণ িতিন হেলন সকেলর স�িতদাতা। যখন
সকেলর উপর দঃুখ এেস ভীড় কের তখন িচৎকার কের -- �হ পিতত-পাবন এেসা। ও� গডফাদার দয়া কেরা। �পাপও
বেল -- �হ গডফাদার, এই মানষুেদর উপর কৃপা কেরা। এরা এেক-অপরেক আঘাত (মারেধার করা) করার জন� �তরী
হেয় রেয়েছ। কােরার (কথা) �শােনও না। তােদরেক ঈ�রই মত িদক। �কউ ঘেরই িবগেড় �গেল তখন বেল �য ঈ�র এেক
সুমিত (ভােলা 'মত') দাও, কারণ এ �তা আসুরীয় মেত চলেছ। এখন ভগবান �ক, �সও জােন না। বেল �য ঈ�র
িনরাকার, িতিন হেলন সব�ব�াপী। তাহেল �তা �কােনা কথাই দাঁড়ায় না। বা�ারা, �তামরা জােনা �য বাবা িকভােব
সাধারণ ��ার শরীের অবতিরত হন। ��ার �কাথায় জ� হেয়েছ, তা ভারতবাসী জােন না। দাদার (��া) িচ� �দেখ
িব�া� হেয় পেড়। মেন কের, ��া িব�ুর নািভ �থেক জ� িনেয়েছন। এখন নািভ �থেক জ� �তা কােরার হেত পাের না,
িব�ু �কাথাকার বািস�া, কােরার বােয়া�াফী জােনই না। ��ার �ারা িব�ু িক �বেদর সম� সারকথা �িনেয়েছন ?
��ার হােত �বদ িদেয় �দওয়া হেয়েছ, এও �তা হেত পাের না। বাবা �বাঝান, এক �তা বা�ােদর �দহী-অিভমানী হেয়
এখােন বসেত হেব। আমরা আ�ারা পরমিপতা পরমা�ার কাছ �থেক এই কােনর মাধ�েম �নিছ। িক� বা�ারা �িত
মহূুেত� ভুেল যায়। আমােদর অথ�াৎ আ�ােদর সােথ পরমিপতা পরমা�া বাত� ালাপ করেছন। িযিন সকেলর স�িতদাতা,
�ােনর সাগর িতিন বেস বা�ােদর পড়ান। এ'কথা �তামরা ব�তীত আর কােরার বিু�েত বেস না, �সইজন� এত িরগাড�
�দয় না। যিদ িন�য় থােক �য ভগবান পড়ান তাহেল এই পড়া এক �সেকে�র জন�ও ছাড়েত পারেব না। এই পড়া
আধা-�পৗেন ঘ�া(৩০-৪৫ িম.) ধের চেল। বাবা বেলন �কবল আমােক �রণ কেরা। এই এক� কথা কখনও ভুেলা না।
বািক সব হেলা িব�ািরত বণ�না। বাবা �বাঝান, এই �য �বদ-শা� পড়া, দান-পুণ� করা.... এ'সব যািকছুই কের এেসেছা,
এও �ামায় িনধ�ারণ করা আেছ। অেধ�ক সময় হেলা �ান আর অেধ�ক সময় ভি�। ��ার িদন, ��ার রাত। সাধারণ
এই িদন-রাতেক �তা প�রাও �বােঝ। িক� এই ��ার িদন-রাি�েক �তা বড়-বড় িব�ানরাও জােন না। বা�ারা,
�তামােদর গৃহ� ব�বহাের �থেক, কাজ-কম�ািদ কের পড়েতও অবশ�ই হেব, এেত গািফলিত করা উিচত নয়। বাবা জােনন
অমেুক-অমেুক গািফলিত কের। �র�লার না পড়েল তখন �ফল কের যােব অথবা �� পদ লাভ করেব কারণ তারা
িবনাশী ধন-�লাভী(িবষয়াস�)। অিবনাশী �ান রে�র কদর কের না। বা�ারা, এ �তা �তামরা জােনাই। সে� কের এই
অিবনাশী র�ই যােব। যারা �ভূত অথ� (পয়সা) একি�ত কেরেছ, গভন�েম� তােদর িপছেন পেড় রেয়েছ। �যমন মানেুষর
যখন মতুৃ� আেস, তখন হলদু বেণ�র হেয় যায়। �তমিন গভন�েমে�র অিফসাররা যখন �নওয়ার জন� আেস তখন হলেদ
হেয় যায়। �দেখা, দিুনয়ার িক হাল(অব�া), আিম �বাঝাই - বা�ারা, সময় অিত অ�। এই মতুৃ�েলাকেক নরক বলা হেয়
থােক। তারা বেলও - আমরা পিতত তবওু িনেজর মেতই চলেত থািক। কনফাের� কের �য শাি� িকভােব হেব ?
িভ�-িভ� ধম�াবল�ীরা �যন পর�েরর মেধ� লড়াই না কের। একজন ি��ান ধম�াবল�ীই আপন ধম�াবল�ীেদর সে�
লড়াই করেছ। মানষু তােদর এখন কীভােব শা� করেত পারেব। একদমই অনাথ হেয় পেড়েছ। ঋিষ-মিুনরাও বেল �য
আমরা রচিয়তা এবং রচনার আিদ-মধ�-অ�েক জািন না। বাবা বেলন, �তামরা িনেজেদর ধনীেক(নাথেক) জােনা না।
মািলকেক মােনা তেব �তা (তাঁেক) জানাও উিচত, তাই না! ভগবান, ঈ�র, গড -- এ'সব িবিভ� ধরেণর নাম রােখ।



বা�েব �তা হেলা ফাদার, তাই না! আমােদর রচিয়তা তাই আমরা হলাম ওঁনার স�ান। মা-বাবা আর স�ান। আমরা �তা
হলামই ঈ�রীয় পিরবার। মাতা-িপতার �থেক অবশ�ই উ�রািধকার পাওয়া উিচত। আমরা হলাম পরমিপতা পরমা�ার
পিরবার। বাবােক সব�ব�াপী বেল িদেল তখন �তা পিরবার হেত পারেব না। আমরা হলাম মািলক রচিয়তার পিরবার।
আজ �থেক ৫ হাজার বছর পূেব�ও বাবা অবশ�ই উ�রািধকার িদেয়িছেলন। না �কবল আমােদর উপর� সকলেকই িদেয়
থােকন। আমােদর জীবনমিু�র �দন, বািক সকলেক মিু�র �দন। কত সহজ। এেতও খুিশর পারদ ঊে�� হওয়া উিচত।
িক� ওেহা! আমার মায়া, এখান �থেক বাইের �গেলই মায়া ভুিলেয় �দয়। বাবােকই ভুেল যায়। এখন �তামরা বাবার
হেয়েছা, �তামরাই জােনা িশববাবাও ��ার �ারা আমােদর অ�াডা� কেরেছন। এমন নয় �য ��া িব�ুর নািভ �থেক
�বর হেয়েছন। এই িচ� রাখা উিচত। (গাঁ�ীর নািভ �থেক �নহ�) িক� িব�ুর নািভ �থেক এত বড় ��া িকভােব �বর
হেব। আবার ��া বেস �ান �শানান - �বদ এর, �সও আবার �কাথায় ? সূ�েলােক কী ? িকছুই বিু�েত বেস না। �য
বাবার �থেক উ�রািধকার �নেব �স �তা এ'সব কথা �বােঝ। বািক সকেলই বেল �দয়, এ হেলা ক�না। এখন বা�ারা �তা
মােন �য অবশ�ই বাবা সত�ই �শানান আর �তামােদর �া�ণেদর আবার িগেয় সকলেক সিত�কােরর গীতা �শানােত হেব।
সকেলই একইভােব �বাঝােত পাের না। ন�েরর অন�ুেম ওখােন রাজধানী �ািপত হে�। সকেলই একই রকমভােব পড়েত
পাের না। ধারণা কের পুনরায় তার উপর িবচারসাগর ম�ন করেত হেব। �নেল, �নাট করেল তারপর বেস ভাবনািচ�া
করা উিচত। আজ বাবা িক �িনেয়েছন। সকােল উেঠ �খয়াল করা উিচত। �তামােদর সকেলর উপর দয়া হওয়া উিচত।
বাবার আেদশ হেলা, িনেজর রচনা �ী, স�ানেদরেকও �বাঝাও। পু�ষ রচনা কের আপন সুেখর জন�। অসীেমর এই িপতা
�য়ং সুখ �ভাগ কেরন না। তারা বেল �য বা�ােদর জন�ই সম� পির�ম কির। যখন ধারণা হেব তখনই �নশা চড়েব
তেবই কাউেক ইে�কশন লাগােত পারেব। বাবার মতন দয়াশীল হেত হেব। আসুরী মত �থেক সকলেক ম�ু করেত হেব।
কত বড় শ�তা রেয়েছ রাম আর রাবেণর। এ হেলা রাবণ-রাজ�, ও'টা হেলা রাম-রাজ�। মানষু �তা িকছুই জােন না �য
পিবে� পিরণত �ক কেরন, পিতেত পিরণত �ক কের। বাবা কত ভােলাভােব �বাঝান। �বাঝােনার জন�ই এই িচ� �তরী
করা হেয়েছ। ওয়াে�� র িহ�ী-িজও�াফী বাবা-ই বিুঝেয় থােকন। এই িচ��িলেত অত�� ভােলাভােব �লখা রেয়েছ।
বা�ারা, এখন �তামরা জােনা �য িনরাকার গডফাদার বেস �থেক সম� ওয়াে�� র ধম�য়, রাজৈনিতক, িহ�ী-িজও�াফী
�তামােদর �িনেয় থােকন। �শােন অেনক িক� �বােঝ না িকছুই। বা�েব এই সম� িচ��িল হেলা অে�র স�ুেখ আয়না
�দখােনা। (ক�) ব�ৃ আর �ামা, �স �তা অত�� পির�ার। এ �তা বাবা বিুঝেয়ই �তরী কেরেছন। এইসময় সকেলই
অ�ান িন�ায় আ�� হেয় রেয়েছ। বা�ারা, �তামরা আধ�াি�ক যা�ায় িনেয় যাও। �হানী পিথক বানােনার জন� কত
�ান �দান করেত হয়। বিু� �� হওয়া উিচত। এই পুেরােনা দিুনয়ার �থেক স�ূণ� পৃথক। এও আ�য�জনক, �যখােন
িনেজর জড় �ারকিচ� রেয়েছ, �সখােন এেসই বেসেছ। ও'টা হেলা জড়, এ হেলা �চতন�। বড় �গাপন রহস�। �যমন
আমরা ��, �তমনই মি�র, �ারকিচ�ও ��। মি�র িনম�াণকারীরা জােন না। বাবা �তামােদর সব কথাই �বাঝান।
�দশ�নীেত শ�ও(�বাল) অত�� ভােলা হওয়া উিচত। �তামােদর অত�� ভােলাভােব �বাঝােনাও উিচত। �িত� মানষুেক
�চনাও উিচত । বড়-বড় মানেুষরা আিস, �কউ ভােলাভােব �বােঝ, �কউ �তা বেল �দয় �য ভাল লােগ িক� অবসর
�কাথায়। �কউ বেল কাল �থেক এেস বঝুব। বাবাও বেল �দন �য তুিম কখনও আসেব না, আসা অত�� মশুিকল। �তামরা
জােনা �য আমরা �দবতা হেত চেলিছ, আমরা িনেজেদর রাজধানী �াপন করিছ। আমরা রাজ� করেবা। িক� এই
�দয়-দপ�েণ �দখা উিচত �য আমরা রাজা-রানী হেবা নািক দাস-দাসী নািক �জা। মধুবেন এেস এমন �নশা চিড়েয় যাও,
যা পের সদাই বজায় থােক। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) এই পুেরােনা দিুনয়ার �থেক পৃথক হেয় থােকা। �� বিু�স�� হেয় �ান ধারণ কের তারপর অন�েক ধারণা করােত
হেব। িবচার সাগর ম�ন করেত হেব।

২ ) বাবার সমান দয়াশীল হেয় সকলেক আসুরী মত �থেক উ�ার করেত হেব।
*বরদানঃ-* পিরবত� ন শি�র �ারা িবগতেক িব�েুত পিরণতকারী (ইিত টানা) িনম�ল এবং িনম�ান (িনরিভমানী) ভব

পিরবত� ন শি�র �ারা �থেম িনেজর ��েপর পিরবত� ন কেরা, আিম শরীর নই আ�া। তারপর �ভােবর



পিরবত� ন কেরা, পুেরােনা �ভাবই পু�ষাথ� জীবেন �ধাঁকা �দয়, তাই পুেরােনা �ভাব অথ�াৎ �নচােরর
পিরবত� ন কেরা। তারপর হেলা স�ে�র পিরবত� ন। ব�থ� স��েক সমেথ� (স�ে�) পিরবত� ন কের দাও।
এইভােব পিরবত� ন শি�র �ারা �িত� অতীেতর িবষেয় িব�ু লািগেয় দাও তাহেল িনম�ল এবং িনম�ান
(িনরহংকারী) �ততঃ-ই হেয় যােব।

*��াগানঃ-* কপােল সদা �ৃিতর িতলক - এ'টাই �কৃত �সৗভাগ�বতীর (সুহাগান) িনদশ�ন।
 

*(দাদীেদর ডায়রী �থেক িনব�ািচত িকছু অমলূ� র�)*

মানেুষর মলূ� �� বিু� এবং অ�� বিু�র উপর িনভ� র কের, �যমন সেব�া�ম �দবী-�দবতা ঘরানার বিু� হেলা সেব�া�
মলূ�বান। �তমনই মধ�ম ঘরানার মলূ� হেলা মধ�ম। এইরকমভােব কিন� ঘরানার বিু�র মলূ�ও সব�িন�ই হয়। এ হেলা
িতন� স�দায়। এই িতন�ই হেলা সম� বিু�র আধার। �থেম সেব�া�ম বিু�স�� �া�ণ �দবী-�দবতারা স�ূণ�
�ােনর �ারা সেব�া�ম উপাজ� ন কের িবে�র সাব�েভৗমে�র চািব অথবা �ব�ে�র বাদশাহী �া� কেরেছ, অধ�ক� ধের
�কৃিত তােদর দাসী হেয় রেয়েছ, �সইজন� ��াক�ক�ািল তারা সুখ �ভাগ কের আর অেধ�ক ক� তােদর মিূত� �িল মি�ের
পূিজত হয়, তাই সবিকছুর িভত এই বিু�র উপেরই। এরজন� অত�� তী� বিু� চাই। ঈ�র িপতার মহাবাক� হেলা,
�তজগিতেত আমার সােথ বিু�েযাগ সংেযাগকারী হল সা�াৎ আমারই ��প।

বাবা িনেজর �দবী বা�ােদর ওয়া�ারফুল উপহার পণ িহেসেব িদেয় থােকন। এখন �তামরা িক ধরেণর উপহার পাও ?
অিবনাশী �ান-ধেনর ? বেুঝছ, িক� এর পর িক পাও ? সম� শ�ৃার হেয়েছ ওয়া�ারফুল �ব�ে�র, এই িব�য়কর
উপহারই �তামরা পণ িহেসেব পাও, কারণ এই বাবার িনেজর বা�ােদর �িত অিত ��ম রেয়েছ। িতিন বেলন, ওখােন �তা
�েত�েকর িনেজর-িনেজর বাবা-মা যা �দওয়ার তাই-ই �দেব, িক� আিম �তা বা�ােদর এখনই িদেয় �দব, তাই না! িতিন
�বাঝান �য আমার বা�ারা সবিকছু �পেয় যাক তাহেল তােদর �দয় িক'কের পিরপূণ� হেব! �সইজন� এই ��েপ সকলেক
�ব�ে�র উপহার িদেয় িদেত থািক। এ'রকম নয় �য যারা �ানী আ�া, সেব�া�ম তােদরেকই িদেয় থািক, সেব�া�েমর �তা
ওখােনও কােনকশন থােক, িক� মধ�ম, সেব�া�ম দ'ুজেনই �পেয় থােক। কারণ এইসময় �দবী স�ান হওয়ার কারেণ এক
সমান অিত ি�য় হেয় থােক। �যই কারেণ �ব�ে�র এ'রকম উপহার আিম িদেয় িদেত থািক, যারজন� জ�-জ�া�র সকল
বা�ারাই সুখ �ভাগ কের। �সই রয়�াল ঘরানার মিহমা এবং পূজা হয়, এই ঘরানা হেলা রয়�াল, তাই এর মিহমাও এ'ওয়ান
(�থম সািরর)। �দেখা, লড� কৃে�র কত ধুমধাম কের মিহমা কের। ইউেরািপয়নরাও বেল, লড� কৃ�। কৃে�র পূজারী
আবার �কৃে�র নাম িনেয় বেল থােক �য আমরা হলাম কৃে�র পূজারী। পূজা কের �য পূজারী, তােক �া�ণ টাইেটল
�দওয়া হেয় থােক, যারজন� �কৃিতও তােদরও দাসী হেয় যায়। িক� ��াক�ক�ােল তােদর জীবন �া�ণেদর মতন নয়,
�কবল িনেজর উপর এই টাইেটল রাখা হেয়েছ। িনেজর নােমর �চার কেরেছন। সত�যুেগর সময়ও �য ধরেণর িনয়ম িছল,
�স'সব এখান �থেকই �� হয়। �সই সব কাননু �থেম এখােনই �ািপত হয়, �য কাননু এখােন মাজ� �েপ থােক, ওখােন
ইমাজ� হেয় ��াক�ক�াল ��প ধারণ কের। এখান �থেক �য �ান �তালা(ধারণ) হেয় থােক তােতই অে� �যমন মিত
�তমনই গিত হেয় যােব। এখােন �যমন মিত, ওখােন তার �ারাই ��াক�ক�াল পদে�প �নওয়া হেয় থােক। িচ�া করা হেয়
থােক, তাই না! বলা হয় �য, �ভেবিচে� পদে�প নাও। �থেম পদে�প �নওয়া হয় না, এখােন �থেম ভাবা হয় তারপর
ওখােন পদে�প �নওয়া হেয় থােক। এখােন ভাবনািচ�া ইমাজ� থােক, আর মাজ� থােক কদম। ওখােন কদম থােক ইমাজ� ,
ভাবনািচ�া থােক মাজ� । যিদ মানেুষর বিু� স�ক থােক তাহেল সবিকছুই আেছ, বিু� অেনক বড় হওয়া উিচৎ। এই িদব�
বাবার এত গায়ন �কন হেয়েছ? কারণ িতিন হেলন িবশালবিু�স��। বিু�র �ারাই মানষু রাজা আর বিু�র �ারাই
ফিকর হেয় যায়। সকল কেম�ি�েয়র মেধ� বিু�রই িশেরামিণ�েপ গায়ন করা হেয় থােক। িবশালবিু�স�� িদব� আ�ার
ললাট �ল-�ল কের কারণ বিু�েতই সম� �ান ভরা থােক, তারা আবার যখন অন�েদর িনেজেদর বিু��পী র�-ভা�ার
�থেক �ােনর র� �বর কের �দয় তখন তার চমক �দখা যায়। �সই আ�ার �ারা তখন িডভাইন বাবার মিহমা কীিত� ত
হয়, িক� তা ন�েরর �মানসুাের। তােদর মেধ�ও িশেরামিণ িদব�-িপতা �জািপতা ��ার মিহমার গায়ন করা হেয়েছ।
ও� শাি�।
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