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‘‘�ాత సం�ా��ాలను సమ�ప�మ� �ే�ి తమ �జ సం�ా��ాలను ��రణ �ే�ి ఎవ������ా అవ�ం��’’

ఈ ��� బ�� ���� తమ నల���ౖప�ల ఉన� �శ��ిత �క� ���మల� లవ�నుల�ౖన మ��య� అదృష�వంత�ల�ౖన
�ిల�లను చూసు� ���ర�. �ిల�ల� ప�� ఒక��� ���ా��� చూ�ి బ�బ�క� క��� ఏమ� గర�ం�ా ఉంట�ందంట� - వర�మ�న
సమయమ�ల� �� �ిల�ల� ఎంతట� ��ప��ారంట� �త�మ� కల�మ�ల�, �ేవ�� స�ర�పమ�ల��ా�, ధర���తల
ర�పంల��ా�, మ�త��ల ర�పంల��ా�, పదమప� ఆత�ల ర�పంల��ా� బ�� హ�ణ�ల�ౖన �క� ఎంతట� ��గ�మ�
ఉం�ో , అంతట� ��గ�మ� ఇం��వ����� ల�దు. మ�� ఇట�వంట� � ���ష� ���ా��� స�� స�ృ�ల� ఉంచుక�ంట�����ా?
�ా� ��గ����త బ�బ� మ��య� �ా� ���ష� ఆత���ౖన �� ��గ�మ� అ� ఈ ప�ణవ��ద ������ మనసుల� స��
�ాడ�క�ంట� ఉంట��ా! ���ా���� �ెం��న ఈ �ాట స�� స�త��ా�� �� గ�త� ఉంట�ం��? బ�బ� �ిల�లను
చూసూ� -చూసూ� స�� హ���త�లవ���ర�. �ిల�ల� క��� హ���త�లవ���ర� �ా� అప��డప��డ� మధ�మధ�ల� తమ
���ా��� ఇమ�� �ే��ందుక� బదుల��ా మ�� �ే���ా� ర�. �ిల�లల� తమ ����గ�ప� న�ా, �శ�యమ� మ��
అ��� వట��� చూ�ినప��డ� బ�బ� ఏమంట�ర�? ��� మ�. �ా� బ�� ���� �ిల�లంద��� స�� ��గ�ం�క� స�ృ�
స�ర�ప�ల��ా చూ��లనుక�ంట�ర�. �రందర� క��� ఇ�ే ��ర�క�ంట�ర� �ా� మధ�ల� ‘�ా�...’ అ���� వసు� ం��.
ఎవ��� అ������ స��, �ిల�లందర� - ��ను బ�బ� సమ�నం�ా అ�ా���ం�ే అన� ల������ ��ట�� క��
నడ�చుక�ంట����ను అ� అంట�ర�. ల��మ� ��ల� బ�గ�ం��. ల��మ� ���ష����న�� అన�ప��డ�, ��ల� మం���
అన�ప��డ� మ�� ఒ����ా�� ఇమ�� ర�పంల�, ఒ����ా�� మ�� ర�పంల� ఎందుక�ంట�ం��? �ారణ���ట�? బ��
������ ఎం�� మం�-మం� ప��జ�ల� క��� �ే�ా� ర�, ఆ��క సం��షణ క��� �ే�ా� ర�, అ��� మ�� ల��మ�
మ��య� ల�ణ�లల� �ే�� ఎందుక�ంట�ం��? బ�� ���� ��జల�� ల� �ారణ��ంట� అన����� చూ�ార�. �ాస��ా���
అ�ే�ట� అ���� � అంద���� �ెల�సు, అ�� ��త� �షయ��� �ాదు, అ��� క��� బ�� ���� ����ౖ� �ే��ా� ర�.

బ�� ���� చూ�ార�,మ�డ� �షయ�ల� ఉ���� - ఒకట�� ఆల��ంచటమ�, సంకల�మ� �ెయ�టమ�. ��ండవ��
మ�ట�� డటమ�, వర�న �ెయ�టమ� మ��య� మ�డవ�� కర�లల� ��ా ���క� అనుభవమ�ల��� మ��య� నడవ��కల���
�సుక��ావటమ�, కర�లల��� �సుక��ావటమ�. మ���ంట�ల� సమ�న బ��ల��� తక��వ�ా ఉం��. బ��ల���
ఉన�ప��డ� �శ�యమ� మ��య� న�ా క��ి�ా� � మ��య� బ��ల��� తక��వ�ా ఉంట� �శ�యమ� మ��య�
న�ా మ�� అ��� ���. ��జల�� ల� ఏ� చూడటం జ����ందంట� - ఆల��ం�ే ���నమ� ��ల� మం��ా క��� ఉం��
మ��య� ��గం�ా క��� ఉం��. మ�టలల� ��గం మ��య� న�ా, అ� క��� 75 �ాతం క��క�� �ా�� ఉ����.
మ�ట�� డటంల� ��జ���ట� �ె���ౖన�ా���ా�� ఉ���ర� �ా� ��ా ���క� నడవ��కల��� �సుక��ావటంల� ట�ట�మ�ర��ల�
తక��వ�ా ఉ����. �ావ�న ��ండ� �షయ�లల� బ��ా�� ఉ���ర� �ా� మ�డవ �షయంల� ��ల� తక��వ�ా
ఉ���ర�. �ారణ���ట�? సంకల��ల� క��� బ�గ����� మ��య� మ�టల� క��� ��ల� సుందర ర�పంల�
ఉ���� అన�ప��డ� మ�� ��ా ���క� ల� ఎందుక� తక����ౖ�� త�ం��? �ారణ���ట� �ెల��ా?�ెల��ా, �ె�య��
�ెప�ం��. �క� ��ల� బ��ా �ెల�సు. ఒక��ళ ఎవ������� -ఈ ట��ి� ��ౖ ��షణ �ెయ�ం�� ల�క �ా� � �ెయ�ం�� అ� �ె���
ఎంత బ��ా �ా� � �ే��ా� ర�! మ��య� ��ల� �శ�యమ�, న�ా, ఆ��క గర�ం�� ��షణ క��� �ే�ా� ర�, �ా� � క���
�ే��ా� ర�. �ే��ా� ర�. ఏ��� �ెప�� ���ర� అ� బ�� ���� అంద�� �ా� సుల� �ంట�ర�. �ా�! �ా� �ిల�ల� �ా�!
అనుక�� నవ��క�ంట� ఉంట�ర�.

మ�ఖ����న �షయమ� - బ�� ���� ఇంతక�మ�ందు క��� ���ిం��ర�, ఇప��డ� ����ౖ� ���� నడ�సూ� ఉం��.
బ�బ� ఏమంట����రంట� - �ారణం ఒక�ట� ఉం��, ఎక����� ల�వ�, ఒకట� �ారణమ� ఉం�� మ��య� ఆ �ారణ���
��ారణ �ేయటమ� క��� కష���� �ాదు, ��ల� సహజమ� అ� బ�� ���� ����ా� ర�. �ా� సహజ���న����
క��� కష�ం�ా �ేసుక�ంట�ర�. అ�� కష���� �ాదు, �ా� అల� �ేసుక�ంట�ర�, ఎందుక�? న�ా మ�� అ��� త�ం��.
ఒకట� �ారణమ� ఉం��, ��రణక� సంబం��ం�న �షయ�ల���ౖ�ే �ంట���, �ే�ా� ��, శక�� ల ర�పంల� �ావచు�, గ�ణ�ల
ర�పంల� �ావచు�, ��రణక� సంబం��ం� ��ల� మం�-మం� �షయ�లను �ె�ా� ర�, ఎంత బ��ా �ె�ా� రంట� - �ాట��



����ార�, �ార� అజ�� నుల� �ావచు�, జ�� నుల� �ావచు�, �ాట�� �� ��ల� బ�గ�ం��-��ల� బ�గ�ం�� అ� అంట�
బ��ా చప�ట�� ��డ��ర�, ��ల� బ�గ�ం�� అ� అంట�ర�. �ా�, ఎ�� �ార�� ‘�ా�’ అ���� వ��ం��? ఈ ‘�ా�’ అన��ే
�ఘ�ం క���సు� ం��. ‘�ా�’ అన� పదమ� సమ�ప������ వటమ� అన�ా బ�బ� సమ�నం�ా స�పం�ా �ావటమ�
మ��య� బ�బ�క� స�పం�ా �ావటమ� అన�ా సమయ��� స�పం�ా �సుక��ావటమ�. �ా� ఇప�ట�వరక� ‘�ా�’
అన� ప���� ఉప���ం���� వసు� ం��. ఇ�� బ�బ�క� మం��ా అ��ించదు �ా� �ె�ా��� వసు� ం��. �����
�ారణ���ట�? ఏ�ౖె�ే �ెప�� �����, ��రణ క��� �ేసు� �����, అ�� ��రణ ర�పంల� ��రణ �ేసు� ���ర� మ��య� ఆ
��రణ అ����, ��ంద���� ����� సమయమ� నడ�సు� ం��, ��ంద���� ఎక��వ సమయం క��� నడ�సు� ం�� �ా� ఆ ��రణ
అ���� ��ా ���క� �ా స�� ��ర�గ�త� ఉం��లంట� ��� ��రక� మ�ఖ����న �షయమ� ఇ�ే - ���పరమ� నుం��
�దల���� అం�మ జన� వరక� ఏ����ౖ�ే అవగ�ణ�ల� ల�క బల��నతల� ఉ����, అ� సం�ా��ాల ర�పంల�
��రణ అ���య�� మ��య� సం�ా��ాల��ా అ�న �ారణం�ా శ��ం����న అవసరమ� ఉండదు. వదల�ల�
క��� అనుక�ంట�ర�, మం��ా అ��ించదు క���, అ��� ఏం �ెయ�ను, �� సం�ా�రమ� అల� ఉం�� అ�
అంట�ర�. �ర� తప���ా అను��వదు� , �� సం�ా�ర�� అల� ఉం�� అ� అంట�ర�. �ా� సం�ా�రమ� తయ����ం��
ఎల�? తయ�ర��ేసుక����ర� �ాబట�� తయ����ం�� క��! కనుక ���పరమ� నుం�� ఈ తప��డ� సం�ా��ాల� ఏ��ౖ�ే
తయ�రయ���, �ట� వలన�ర� ఆ సమయ���� వద�నుక���� �ాట��� వశమవ���ర�, �ా� మ�� - ఏం �ెయ���,
�� సం�ా�రమ� అ� అంట�ర�. అంట� సం�ా��ాల� అ��� సహజం�ా�� వద�నుక���� క��� ��ా ���క� ల��� వ�ే��ా� �
క��! ఎవ������� ��� ధం వ��� , �ార� �ా��పట� త�ా�త -�ర� తప���ా అను��వదు� , ఇ�� �� సం�ా�రమ� అ� అంట�ర�.
��� ���� సం�ా�రం�ా �ేసుక����ర�, అవగ�ణ��� సం�ా�రం�ా �ేసుక����ర�, మ�� గ�ణ�లను సం�ా�రం�ా
ఎందుక� �ేసు��ల�దు? ��� ధమ� అ���� అజ�� నప� శ��� మ��య� జ�� నమ� �క� శ��� �ాం�, సహన శ���. మ��
అజ�� నమ� �క� శ��� అ�న ��� ���� ��ల� బ��ా సం�ా�రం�ా �ేసుక����ర� మ��య� ���� ఉప���సూ�
క��� ఉంట�ర�, మ�� �మ�పణల� క��� అడ�గ�త� ఉంట�ర�. ��ంచం��, ఇక��ౖ ఇల� జరగదు అ� అంట�ర�. �ా�
మ�ను�ందు ఇం�ా ఎక��వ�ా జర�గ�త�ం��. �ారణ���ట�? ఎందుకంట� సం�ా�రం�ా �ేసుక����ర�. కనుక బ��
���� ఒకట� �షయ��� �ిల�లక� ప�ే-ప�ే ���ిసు� ���ర�, అ�ే�టంట� - ఇప��డ� ప�� గ�ణ���, ప�� జ�� నప� �షయ���
సం�ా�ర ర�పమ�ల� తయ�ర��ేసు��ం��.

బ�� హ�ణ ఆత�ల �జ సం�ా�రమ� ఏ��? ��� ధమ� ల�క సహనశ�ా� ? ఏ��? సహనశ���, �ాం� శ���... ఇ�� క��! మ��
అవగ�ణ�ల��ౖ�ే సహజమ��ా�� సం�ా��ాల��ా �ేసుక����ర�, �ాట�� బ��ా ల�త��ా ల�పల �ం��సుక����ర�,
కనుక అ� వద�నుక�ంట���� బయటక� వసూ� ఉంట��. అల� ప�� గ�ణ��� బ��ా ల�త��ా సం�ా�రం�ా �ేసు��ం��.
�� �జ సం�ా�రమ� ఏ��? ఇ�� స�� గ�ర�� ంచు��ం��. అక�డ �ావణ�� ఆ�ి�� సం�ా�రం�ా �ేసుక����ర�. ప�ా�
వసు� వ�ను ����ా �ేసుక����ర�. ఇప��డ� బ�బ� ఖజ���ను ����ా �ేసు��ం��. �ావణ�� వసు� వ�ను ��ల� జ�గ�త�
�ే�ి ��ట�� క����ర� �ా� బ�బ� వసు� వ�ను మ�యం �ే���ా� ర�, ఎందు��ల�? �ావణ����ౖ ���మ ఉం��! �ావణ�డ�
మం��ా అ��ి�ా� �� ల�క బ�బ� మం��ా అ��ి�ా� �ా? అనట������ే అందర� బ�బ� మం��ా అ��ి�ా� ర� అ�
అంట�ర�, మనసు�� ఇల��� అంట����ర� క��? �ా� ఎవ����ే మం��ా అ��ి�ా� ��, �ా�� మ�ట �శ�యమ�� ఇంక��� మనసుల�
ఇ����� త�ం��. ఎవ����� �ావణ�� సం�ా��ా��� వశ����� క��� - బ�బ�, �రంట� ��క� ��ల� ���మ, ��ల� ���మ అ�
అంట� ఉంట�, బ�బ� అడ�గ���ర� - ఎంత ���మ ఉం��? ఆ�ాశం కంట� క��� ఎక��వ ���మ ఉం�� అ� అంట�ర�. బ�బ�
అ�� �� - �ర� ఎంత అమ�యకప� �ిల�ల� అ� సం���ి�ా� ర� క���. అ��� క��� బ�బ� అంట�ర�, బ�బ�
�ిల�లంద���� మ�ట ఇ���ర� - ఒక��ళ మనసూ�����ా ఒక��ా����� క��� ‘‘�� బ�బ�’’ అ� అ���రంట�, ఆ త�ా�త
మ�� మధ�మధ�ల� మ����� ��� స��, ఒక��ా����� మనసూ�����ా ‘‘�� బ�బ�’’ అ� అ���రంట� బ�బ� క��� -
�ర� ఎవ����� స��, ఎల� ఉ��� స��, �ర� �� �ా�� అ� అంట�ర�. ���� �ాట� అ��ే �సుక��� ������. ��వలం
బ�బ� ��ర�క����� ఏ�టంట� - ఊ����ంప�ల� ఒక���ా �ావదు� , ���య�ి�ా అ�� రం��. ఇ�� �� అందర� ��ల�
సం���ిసు� ���ర�.���ౖ �క� నవ�� క��� వసు� ం��.

ఇప��డ� �ంట�న�ప��డ� ���ౖ �ర� నవ��క�ంట�ర� క��! ���ౖ ��� నవ�� వసు� ం�� �ా� ఆ��శంల���
వ��నప��డ� మ�ఖం ఎర��ా అ��� త�ం��, �ా��� త�ం��. �ా� బ�బ� ��జల�� ల� చూ�ార�, �ిల�లల� ఒక ���షత
��ల� బ�గ�ం��, అ�� ఏ�ట�? ప�త�తల� ఉండటమ�, ��� ��రక� ఎంత�ా స��ం���� వ����, వ������ం�ే�ార� ఎంత
ఎదుర����� �ా� ఈ �షయంల� 75 �ాతం మం��ా ఉ���ర�. ��ంతమం�� ��ప�ల� �ెప��క���� �ా� 75 �ాతం



మం�� ఈ �షయంల� �ా� అ�� చూ�ిం��ర�. ఇప��డ� ��� త�ా�త ��ండవ సబ��క�� ఏ�� వసు� ం��? ��� ధమ�.
�ేహ��న����ే ���� ��� సంబం��ం�న��. �ా� ఏం గమ�ంచటం జ����ందంట�, ��� ధమ�� సబ��క�� ల� ��ల�
తక��వమం�� �ా� అయ��ర�. బహ��ా ��� ధమ���� ��ార��� �ాదు, అ�� ఒక శస� �మ�, ��ారమ� �ాదు అ�
���సు� ండవచు�. �ా� ��� ధమ� జ�� న స�ర�ప ఆత�లక� మ�శత�� వ� ఎందుకంట� ��� ధమ� అ��క ఆత�ల
సంబంధ-సంపర�మ�ల��� �ావటం ����ా ప��ిద������ త�ం�� మ��య� ��� ���� చూ�ి బ�బ� ��ర�క� ��ల� �ంద
జర�గ�త�ం��. చూ�ామ�ల� జ�� న స�ర�ప �ిల�లను అ� అంట�ర�. ��� ����� ��ల� ర��ాల� ఉ����. ఒకట��,
మ�ర�పమ�, ��� గ���ం� �క� బ��ా �ెల�సు - ఫల����ార� ��� ధం �ేసు� ���ర� అ� అ�� క��ిసు� ం��. ��ండవ�� -
��� ధమ� �క� సూ�� స�ర�పమ��ా ల�పల ఈర��, �ే�షమ�, అ�ష�మ� ఉంట��. ఈ స�ర�పంల� గట���ా
మ�ట�� డటమ� ఉండదు, బయటక� ఏ� క��ించదు, �ా� ఏ �ధం�ా బయటక� ��� ధం ఉన�ప��డ� ఆ ��� ధమ� అ���
ర�పమ� క��, అ�� ల�పల స�య��� క��� ద��ం� ��సూ� ఉంట�ం�� మ��య� ఇతర�లను క��� ద��ం�
��సు� ం��. అల��� ఈర��, �ే�షమ�, అ�ష�మ� ల�ంట�� ఎవ��ల� అ��ే ఉంట��, �ార� ఈ అ���ల� ల�ల�పల�
�ా��� త� ఉంట�ర�. బయటక� మ�ఖం ఎర��ా, �ా��� �నట�� అవ�దు, అల� ఎర��ా, �ా��� �నట�� అవ�టమ�
��ం�ెం నయ��, �ా� �ర� నల� �ా అ��� ��ర�. మ�డవ��, ��� ����� చత�రత�� క���న ర�పం క��� ఉం��, అ��
ఏ�ట�? ఎల� మ�ట�� డ�త� ఉంట�ర� మ��య� ఎల� ���సూ� ఉంట�రంట� - అక�డక�డ �ీ��య� అ�ా�ల�� ఉంట�ం��,
అక�డక�డ క���ణం ��సం ల� ను (చట�� ��) �ే�ల��� �సు���ాల�� వసు� ం��. ఇప����ందుల� క���ణమ�ం��, ల���
అన��� �మ��� ��� ప���ంచు��ం��. బ�� ���� ఎవ����� ‘ల�’ ను (చట�� ��) తమ �ే�ల��� �సుక��� అనుమ��
ఇవ�ల�దు. ��� ధం �ేయకం�� �ా� ‘ల�’ ను �ే�ల��� �సు��ం�� అ� ఏ మ�ర�ల���ౖ�� �ె�ా��ా? ‘ల�’ ను �ే�ల���
�సుక����ా�� ల�ప� ర�పమ� ��� ధమ��క� అంశమ��� క���న�ే ఉంట�ం��. ��త� ఆత�ల�వ����ే ఉంట���, �ార�
క��� ‘ల�’ ను �ే�ల��� �సు��ర�, �ా� �ార� ‘ల�’ ను ����ౖ� �ే�ం���� ఉంట�ం��. ‘ల�’ ను ఎవ�ర� �ే�ల���
�సు��క�డదు �ా� ��త����న�ార� బ�బ� ����ా తయ�ర��ేయబ��న ‘ల�’ ను ����ౖ� �ేయ��� ఉంట�ం��.
��త����న�ా���� ఈ అనుమ� ఉం��, అంద���� ల�దు.

ఈ ��� బ�� ���� ��ం�ెం గం�రం�ా ��ణ�సు� ���ర�, ���మ�� �ీ�క��ంచం�� ఎందుకంట� బ�� ���� �ిల�ల� ��ా �ిన,
�ే�ిన ప��జ�లను చూ�ి, �� నవ��క�ంట� ఉంట�ర�. ప�� గ�ణ��� �జ సం�ా�రం�ా �ేసు��ం�� అ� బ�� ����
ఇప��డ� ఏ�ౖె�ే ���ిం���� ���� అండ� ల�ౖ� �ే�ా�ా? మ�� ఇప�ట�నుం�� - �ాంత స�ర�పమ�ల� ఉండటమ�,
సహన�ల�ర��ా అవ�టమ� అ���� �� �జ సం�ా�రమ��ా అ����ం�� అ� అ���.మ�� బ�� ���� �ల����
జర�ప���వట���� వ�ే� సమయ���� ఈ 5-6 ��లలల� �ట�� � �జ సం�ా�రం�ా తయ�ర��ేసుక�� చూ�ించం��.
అందు�� ఈ ��� ��జల�� ���ిసు� ���మ�. ��� ధమ��క� ���� ర�� ల� ��ల� వ�ా� �. �న��ార�, ��ద��ార� అందర�
రకర�ాల ర��ాలల� ��� ధం �ే�ా� ర�. ఇప��డ� బ�� ���� ఎక��వ �వరం�ా �ె�యజ�యర�, �ా� కథల� ��ల�
సర���ా ఉంట��. మ�� ఈ ��� నుం�� ��� ���� ఏం �ే�ా� ర�? ��ో�ల� ఇ�ా� �ా? (అందర� చప�ట�� ��ట�� ర�).
చూడం��, చప�ట�� ��ట�డం ��ల� సహజమ� �ా� ��� ధమ�� చప�ట�� �గక�డదు. బ�� ���� ఇప����క ����
ప�ే-ప�ే ���ల� అను��వటం ల�దు, అ��� క��� దయ కల�గ�త�ం�� �ావ�న �ంట�ర�. �ాబట�� ఇప�ట�నుం��
ఇల� అనకం�� - బ�బ�, ప��జ���ౖ�ే �ే�ామ� �ా�... మ��-మ�� వ�ే��ిం��, ఏం �ెయ���! ��ర���మ�, �ా�
వ�ే�సు� ం��, ��� మ�యక� అర�ం �ే�ంచం��, ��� ����� అర�ం �ే�ంచం��. ఈ ప�ర��ా�ా� �� క��� బ�బ���
�ెయ��ల� �ా� ��ా రబ�� �� �ిల�ల� �సుక�ంట��ా? ఈ శ�మను క��� బ�బ��� �ెయ��ల�? ఇట�వంట� ప��జ�ను
�ెయ�వదు� , మ�� 5 ��లల త�ా�త ��జల�� ను చూ�ా� మ�. �ర� �ె�ి���, �ెప�క�� ��� �ా� బ�బ� వద�����ే
�ేర�క�ంట�ం��. ఏం �ెయ���, అల� అ��� త�ం��, ప���ి�త�ల� అల� వ�ా� �, �షయం ��ల� ��ద� �ౖె�� �ం�� క�� -
అ� ఇట�వంట� ��జల�� ఉండక�డదు. బ�బ�క� క��� అర�ం �ే�ంచ����� ప�య���ా� ర�, ��ల� �ె���ౖన�ార�.
ఏమంట�రంట� - బ�బ�, �న�-�న� �షయ�లను ��మ� ��ట��ా� మ�, �ా� ఈ �షయ�� ��ద��� క��! ఇప��డ�
�ో�ా�� ఎవ����ౖ ��ార�? �షయమ���ౖ. �షయమ� ఏం �ేసు� ం��? వసు� ం��-�� త�ం��. 5000 సంవత��ాల త�ా�త
మ�� �షయమ� వసు� ం��. ఏ �షయ����ే 5000 సంవత��ాల త�ా�త వ�ే��� ఉం�ో , �����ౖ �ోషం �ప���ర�.
అల� �ెయ�కం��. ఏం �ెయ���...! అ���� సంకల�మ�ల� క��� �ా�వ�కం��. బ�� ���� ��� ధం గ���ం� ఎందుక�
ఇంత ���షం�ా �ెప�� ���ర�? ఎందుకంట� ఒక��ళ �ర� ��� ����� ��ో�ల� ఇ���రంట�, ఇందుల� ల�భమ�, ����క అ��
వ�ే��ా� �. ల�భమ���� ��వలమ� ధనం, �నటం �షయమ�ల��� ఉండదు, అ�� రకర�ాల��ా ఉంట�ం��. జ�� �����
సంబం��ం�ౖె��, అజ�� ����� సంబం��ం�ౖె��, ఏ ����క ఉ���, అ�� క��� ల�భ��. ��� ���� సమ�ప�ం �ెయ�టం ����ా



ల�భం స�త��ా�� సమ�ప�ం అ��� త�ం��, అహం�ారం క��� సమ�ప�ం అ��� త�ం��. అ�మ�నమ� వసు� ం��
క�� - ��ను ��ద��ా���, ��ను �ె���ౖన�ా���, ��క� �ెల�సు, �ళ�� అసల� �ళ� గ���ం� ఏమనుక�ంట����ర�?
అప��డ� ��� ధమ� వసు� ం��. కనుక అ�మ�నమ� మ��య� ల�భమ�, ఈ ��ండూ క��� ��ో�ల� ���సుక�ంట��,
అందు�� బ�� ���� ���షం�ా ల�భమ� గ���ం� �ెప�క�ం�� ��� ధం గ���ం� అండ� ల�ౖ� �ే�సు� ���ర�. మ��
సం�ా�రమ��ా �ేసుక�ంట��ా? ఇప��డ� అందర� �ేత�ల�త� ం�� మ��య� అంద�� �� ట�ను �య�ం�� (అందర�
�ేత�ల���� ర�). ఇప��డ� ������ా అ�నం���ా� ర�, ఎక��వ అ�నం��ంచర�, త�ా�త మ�� ��జల�� చూ�ినప��డ�
వతనమ�ల�� �ేవతల� క���, స�ర�మ�ల�� �ేవతల� క��� ���ౖ �ా�, �ా� అ�� ప�లను ���ా� ర�.

ఈ ��� నుం�� ప�� ఒక�ర� స�య��� చూసు��ం��, ఇతర�లను చూడకం��. ఇతర�లల� ఈ �షయ�లను చూ��
మనసు �క� ����� �� మ���య�ం��. ఈ ����� ల��ౖ�ే మ�యల�ర� క��, �ా� మనసు �క� ����� ��
మ���య�ం��. ��ం�ో�ార� �ేసు� ����ా, మ��ో�ార� �ేసు� ����ా, ��ను అ�� చూడను. బ�బ� ఇం��ంత �� �� ��ట��
�ెప�� ���రంట� ఒక��ళ అర�దు�ా ఎవ����� మ�ర�� ఇట�వంట� బల��నతను చూ�ిం��� క���, ���� చూ��ందుక�
మ��య� ���ందుక� మనసును అంతర����ా �ేసు��ం��. ఒక న����ే� �షయం �ె�ా�ల�, బ�� ���� ఈ ��� �ాస�
స�ష�ం�ా ���ిసు� ���ర�, తప���ా అను��వడం ల�దు క��. అ���, ఇం��క �షయ��� క��� స�ష�ం�ా
���ి�ా� మ�. బ�� ���� చూ�ార� - ��జ���ట� ఎప�ట�కప��డ�, స�� �ాదు �ా� అప��డప��డ� మ�రథులల��
���షతలను తక��వ�ా చూ�ా� ర� మ��య� బల��నతలను ��ల� ల�త��ా చూ�ా� ర� మ��య� �ాల� �ే�ా� ర�.
ఒక����కర� �ెప��క�ంట�ర� క��� - ఏంట���, అంద��� చూ���ామ�, మ�రథుల� క��� �ే�ా� ర�, ������ే త�ా�త
వ��న�ారమ�, ఇప��డ� మ�రథుల� మ����ే ��మ� మ�ర���మ�. �ా� మ�రథుల తపస�, మ�రథుల�
బహ��ాలప� ప�ర��ార�మ� �ా���� అదనం�ా మ�ర��లను ఇ�ి�ం� �ా� �� ఆన� �ా �ే���ా� �. �ా� ���� -
మ�రథుల� మ����ే ��మ� మ�ర���మ� అ� ఈ ఎదుర�చూడటంల��� ఉం���� ��ర� �ావ�న �స�� ��ర�,
అందు�� మనసును అంతర����ా �ేసు��ం��. అర����ం��. బ�� ���� ఈ మ�టలను క��� ��ల� �ంట� ఉంట�ర� -
చూ�ామ�ల�... చూ�ామ�ల�, మ�క� క��� కళ������ క��, మ�క� క��� �ెవ�ల����� క��, ��మ� క���
��ల��� �ంట�మ� అ� అంట�ర�. �ా� ఈ �షయంల� మ�రథుల�� �� ట� పడవదు� .మం�ల� �� ట� పడం��, �ెడ�ల�
�� ట� పడవదు� ల�దంట� �స�� ��ర�. బ�బ�క� దయ కల�గ�త�ం�� ఎందుకంట� మ�రథుల �షయంల� �శ�యమ��
ప����� ఎడ�ెగ���, అచంచల���న��, కనుక ఆ �షయంల� మ�రథులక� అదనప� ఆ��ా���ల� ల��ా� �,
అందు�� ఎప��డూ క��� మనసు �క� ����� �� ఈ �షయంల� �ెరవదు� , మ���య�ం��. ���ందుక� బదుల��ా
మనసును అంతర����ా ఉంచు��ం��. అర����ం��!

నల���ౖప�ల� ఉన� బ�� ���� �క� సర� లవ�న ఆత�లక�, బ�బ� �క� సర� ���ా���� ఆత�లక�, సహజ
ప�ర��ా�ా� �� అలవరచుక��� సర� ���ష� ఆత�లక�, స�� బ�బ� సమ�నం�ా అ�ా�ల�� ల����� మ��య� ల�ణ�లను
సమ�నం�ా తయ�ర��ేసుక����ా����, బ�బ�క� స�ప ఆత�లక� బ�� ���� �క� ��ల�-��ల� �ి�యస�ృత�ల�
మ��య� నమ��� .
వర��నమ�:- అంద���� అమర జ�� ���� ఇ�� అ�ాల మృత�� భయమ� నుం�� ����ిం�ే శ����ా� ���ా���� భవ

ప�పంచమ�ల� ఈ ���ల�� అ�ాల మృత��వ� గ���ం�న భయ�� ఉం��. భయమ����� �ంట����ర�,
నడ�సు� ���ర�, ����సు� ���ర� క���. ఇట�వంట� ఆత�లక� సం��షకర���న కబ�ర�ను ���ిం�
భయమ� నుం�� ����ించం��. ��మ� �మ��� 21 జన�ల ��రక� అ�ాల మృత��వ� నుం��
ర��ంచగలమ� అన� సం��షకర���న కబ�ర�ను �ా���� ���ించం��. ప�� ఆత�క� అమర జ�� ����
ఇ�� అమర�ల��ా తయ�ర��ేయం��, త����ా �ార� జన�జన�ల ��రక� అ�ాల మృత��వ� నుం��
ర��ంపబడ��ర�. అల� � �ాం�, సుఖమ� �క� ��ౖబ��షన� ����ా మనుష��లక� సుఖ-�ాంత�ల
అనుభ��� �ే�ం�ే శ����ా� ���ా��ర�ల��ా అవ�ం��.

��� గ�:- స�ృ� మ��య� ��వ�క� బ��ల�ను�ను ఉంచటమ� ����ా�� సర��ల ఆ��ా���ల� ల��ా� �.

 


