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"পুরােনা সং�ার �িলেক দরূ কের িনেজর িনজ� সং�ার �িলেক ধারণকারী এভারেরিড হও"

আজ বাপদাদা িনেজর চতুিদ� েকর বাবার লভ এ লভলীন আর লাকী বা�ােদরেক �দখেছন। এক একজন বা�ার ভােগ�র
�িত বাবাও গব� অনভুব কেরন �য, আমার বা�ারা বত� মান সমেয় এতখািন মহান �য সম� কে� �দবতা ��েপ �হাক,
ধম� �নতােদর �েপ �হাক, মহা�ােদর �েপ �হাক অথবা পদমপিত আ�ােদর �েপ, এতখািন ভাগ�ই কােরা �নই, যতখািন
ভাগ� �া�ণ বা�ারা �তামােদর। �তা িনেজর এই রকম ��� ভাগ�েক িনেজর �ৃিতেত রােখা? সব�দা এই অনাহত
(অনহদ) গীত মেনর মেধ� ��িরত হেত থােক িক �য, বাঃ ভাগ� িবধাতা বাবা আর বাঃ আিম ��� আ�ার ভাগ�! এই
ভাগ�-স�ীত সদা অেটােম�ক বাজেত থােক? বাবা বা�ােদরেক �দেখ �দেখ সদা �ফুি�ত হন। বা�ারাও উৎফু� হয়,
িক� কখেনা কখেনা মােঝ মােঝ িনেজর ভাগ�েক ইমাজ� (মেনর মেধ� জািগেয় রাখা) করার বদেল মাজ� কের �দয়। বাবা
যখন �দেখন �য, বা�ার মেধ� িনেজর �সৗভােগ�র �নশা আর িন�য় মাজ� হেয় যায়, তখন বাবা িক বলেবন? �ামা। িক�
বাপদাদা সকল বা�ােদরেক সব�দাই ভােগ�র �ৃিত ��প �দখেত চান। �তামরা িনেজরাও চাও, 'িক�'... মাঝখােন এেস
যায়। যােক িজ�াসা কেরা সব বা�াই এই ল�� �রেখই চলেছ �য, আমােক বাবার সমান হেতই হেব। ল�� �তা খুব
ভােলা। ল�� যখন ���, অত�� ভােলা, তেব �কন কখেনা ইমাজ� �প, কখেনা মাজ� �প? এর কারণ কী? বাপদাদার কােছ
খুব ভােলা ভােলা �িত�াও কের থােক, আ�িরক বাত� ালাপও কের, তবওু ল�� আর ল�েণর তফাৎ �কন? �তা বাপদাদা
�রজাে� �দখেলন �য এর কারণ িক? এমিনেত �তা �তামরা সবাই তা জােনা, �কােনা নতুন িকছু নয়, তাও বাপদাদা
িরভাইস কিরেয় িদে�ন।

বাপদাদা �দেখেছন িতন� িজিনস রেয়েছ - এক হেলা, ভাবা, সংক� করা। ি�তীয় হেলা বলা, বণ�ন করা আর তৃতীয় হেলা
কেম� ��াক�ক�াল অনভুেব আর আচরেণ িনেয় আসা, কেম� িনেয় আসা। �তা এই িতেনর সমান ব�ােল� কম রেয়েছ।
যখন ব�ােল� থাকেছ তখন িন�য় আর �নশা ইমাজ� হে� আর যখন ব�ােল� কম তখন িন�য় আর �নশা মাজ� হেয়
যাে� । �রজাে� �দখা �গেছ �য, �কােনা িকছু ভাবার গিত অত�� ভােলা আর ফা�ও। �ত বলেত পারা আর �নশা
�সটাও ৭৫ পােস�� �ক আেছ। বলার ��ে� �মজির� �শলও িক� ��াক�ক�াল আচরেণ তােক িনেয় আসার ��ে�
�টাটাল মাক� স কম। সুতরাং দ�ু িবষেয় �ক আেছ িক� তৃতীয় িবষেয় অেনক কম রেয়েছ। তার কারণ? সংক�ও যখন
ভােলা, শে�র �েয়াগও খুব সু�র থােক তাহেল ��াক�ক�াল কম �কন হেয় যাে�? এর কারণ কী? �সটা জােনা? হ�াঁ িক�া
না বেলা। খুব ভােলা ভােবই তা জােনা �তামরা। কাউেক �কােনা টিপেকর উপের ভাষণ করেত বলেল অথবা �াস করােত
বলেল কেতা সু�র �াস কিরেয় �দেব তারা। আর অত�� িন�য়, �নশার সােথ দীি�ময় ভাষণও করেব, �াসও করােব।
বাপদাদা সকেলর �াস �শােনন �য, �ক কী বলেছ। মেন মেন ম�ু হেয় হােসন - বাঃ! বাঃ বা�া বাঃ!

মলূ কথা হেলা - বাপদাদা আেগও বেলেছন �য, এটা িরভাইস �কাস� চলেছ। �তা বাবা বেলন, কারণ হেলা এক�ই, �বশীও
নয়, এক�ই কারণ আর বাপদাদা মেন কেরন �য কারণেক িনবারণ করা �বশী ক�নও নয়, খুবই সহজ। খুব সহজ
িজিনসেক বা�ারা ক�ন বািনেয় �ফেল। ক�নও নয়, ক�ন বািনেয় �দয় তারা। �কন? �নশাটা �� (মাজ� ) হেয় যায় ।
এক�ই কারণ, যা িকছু ধারণার কথা �নেছা, বলেছাও, �সটা শি� �িলর �েপই �হাক, �ণ �িলর �েপই �হাক, খুব
ভােলা ভােলা ধারণার কথা �েলা বেল থােকা �তামরা, এত ভােলা বেল থােকা �য, যারা �নেছ, �ানীই �হাক িক�া
অ�ানী, �শানার পের খুব ভােলা খুব ভােলা বেল খুশীর করতািল বাজােত থােক, খুব �শংিসতও হয়। িক�, কেতা বার
'িক�' কথাটা এেলা? এই 'িক�'ই িবে�র সৃি� কের। 'িক�' শ� সমা� হওয়া অথ�াৎ বাবার সমান সমীেপ আসা আর
বাবার সমীেপ আসা মােন সময়েক সমীেপ িনেয় আসা। িক� এখনও পয�� 'িক�' শ�টা বলেত হে�। বাবার ভােলা লােগ
না, িক� তাও বলেত হয়। তার কারণ িক? �য কথাই বলেছা, ধারণও করেছা, ধারণার �েপ ধারণ করেছা আর �সই
ধারণা কােরা িকছুিদন, কােরা আেরা একটু �বশীিদন চলেছ। িক� ধারণা ��াক�ক�ােল সব�দা বিৃ�র িদেক যােত যায়
তারজন� এটাই মখু� কথা হেলা, �াপর �থেক �� কের �যমন এই অি�ম জ� পয�� যা িকছু অব�ণ বা দবু�লতা /ঘাটিত
রেয়েছ, তারই ধারণা সং�ােরর �েপ �তরী হেয় �গেছ। আর সং�ার �তরী হেয় যাওয়ার কারেণ পির�ম করেত হে� না।
ছাড়েতও চাইেছ, ভােলা লাগেছ না, তবওু বলেছ িক করেবা, আমার সং�ারই �য এই রকম। তুিম মেন িকছু ক'�রা না,
আমার সং�ারই এই রকম। সং�ার �তরী হেয়েছ কীভােব? �তরী কেরেছা বেলই না! �তা �াপর �থেকই যখন এই উে�া



সং�ার �তরী হেয় �গেছ, যার জন� এক এক সময় �তামরা �সটা করেত বাধ�ও হেয় পড়েছা, তা সে�ও বলেত থােকা �য,
কী করেবা, সং�ার �য! �তা সং�ার সহজ, না চাইেলও ��াক�ক�ােল চেল আেস তাই না! কােরা ��াধ চেল আেস,
তারপর িকছু�ণ পের বলেত থােক, িকছু মেন ক'�রা না, সং�ার বশতঃ হেয় �গেছ। ��াধেক সং�ার বািনেয়েছ,
অব�ণেক সং�ার বািনেয়েছ আর �ণ �িলেক �কন বানায়িন? ��াধ �যমন অ�ানতার শি� আর �ােনর শি� হেলা
শাি�। সহ� শি� রেয়েছ। �তা অ�ানতার শি� ��াধেক খুব ভােলা ভােব সং�ার বািনেয় িনেয়েছ। আর তােক �তামরা
ইউজও করেছা আর তারপর �মাও চাইেত থাকেছা �য, মাফ কের দাও, এরপর আর হেব না। তারপরও তা আরও �বশী
কের হেত থােক। তার কারণ কী? কারণ সং�ার বািনেয় িদেয়েছা। �তা বাপদাদা এক�ই কথা বা�ােদরেক বাের বাের
বেল থােকন �য, এখন �িত� �ণেক, �িত� �ােনর কথােক সং�ার �েপ বানাও।

�া�ণ আ�ােদর িনজ� সং�ার �কান�? ��াধ নািক সহ� শি�? �কানটা? সহ� শি�, শাি�র শি� আেছ না! �তা
অব�ণ �িলেক �তা সহেজই সং�ার বািনেয় িদেয়েছা, �ঠেস �ঠেস িভতের ভের িদেয়েছা যােত না চাইেলও �বিরেয়
আসেতই থােক। �সই রকমই �ণেকও �ঠেস �ঠেস ভের সং�ার বানাও। আমার িনজ� সং�ার �কানটা? এটা সব�দা
�রেণ রােখা। �স �তা রাবেণর স�ি�েক সং�ার বািনেয় িদেয়েছা। পেরর িজিনসেক িনেজর বািনেয় িনেয়েছা। এখন
বাবার স�দেক িনেজর বানাও। রাবেণর িজিনসেক সযে� �রেখ িদেয়েছা আর বাবার িজিনসেক উধাও কের িদে�া,
�কন? রাবেণর �িত ভােলাবাসা রেয়েছ! রাবণ ি�য় �তামােদর কােছ নািক বাবা ি�য়? �তামরা সবাই �তা বলেব বাবা
সবেথেক ি�য়, এটাই মন �থেক বলেছা �তা না? িক� যােক ভােলা লােগ তার কথাও তেব িন�য়ই �দেয় �ায়ী হেয়
যাওয়া উিচত। �কউ যখন রাবেণর সং�ােরর বশ হেয় যায় আর তারপের বলেত থােক - বাবা �তামােক আিম ভীষণ
ভােলাবািস, খুব ভােলাবািস। বাবা িজ�াসা কেরন কতটা ভােলাবােসা? তখন বেল আকােশর �থেকও �বশী। বাবা �েন
খুশীও হন �য, কেতা �ভালা বা�া আমার! তবওু বাবা বেলন - সব বা�ােদর �িত বাবার �িত�িত হেলা, অ�র �থেক
যিদ এক�বারও "আমার বাবা" বেল িদেয়েছা, মােঝ যিদ তারপর ভুেলও যাও, িক� এক� বারও যিদ অ�র �থেক বেলা
"আমার বাবা", তেব বাবাও বেলন, �যমনই হও, �যই রকমই হও, তুিম আমারই। িনেয় �তা �তামােক �যেতই হেব। বাবা
�কবল চান �য, বরযা�ী হেয় নয়, সজনী হেয় যােব। এ'কথা �েন �তা সকেলই �বশ খুশী হেয় �গেল! িনেজর উপের হািসও
চেল আসেছ।

এখন যখন �নেছা তখন িনেজর উপেরই হািস আসেছ �তা না! িনেজর উপের হািস আেস আর যখন উে�িজত হেয় যাও
তখন �চাখমখু লাল হেয় যায়। িক� বাবা �রজাে� �দেখেছন �য, বা�ােদর মেধ� এক� িবেশষ� খুব ভােলা, �সটা
�কানটা? পিব�তায় থাকা, এর জন� যত ক�ই সহ� করেত হয়, যতজনই অপিজশন করার জন� সামেন আসুক না �কন,
িক� এই ব�াপাের ৭৫ পােস��ই �ক আেছ। �কউ �কউ একটু বািনেয়ও বেল, িক� তবওু ৭৫ পােস�� এই িবষেয় পাশ হেয়
�দিখেয়েছ। এখন এর পের ি�তীয় সাবেজ� �কানটা আেস? �দহ-�বাধ �তা �টাটাল হেয় �গেলা। িক� �দখা �গেছ �য,
��ােধর সাবেজে� খুব কমজনই পাশ। তারা এই রকম মেন কের �য, ��াধ হয়েতা �কােনা িবকার নয়, এটা হেলা শ�,
িবকার নয়। িক� ��াধ হেলা �ানী তু আ�ার জন� মহাশ�। কারণ ��াধ অেনক অেনক আ�ােদর স�� স�েক�
আসার ফেল �িস� হেয় যায় আর ��াধেক �দেখ বাবার নােমর অেনক �ািন হেয় যায়। যারা বলার তারা তখন এটাই
বলেব �য, �দেখ িনেয়িছ �ানী তু আ�া বা�ারা �কমন। ��ােধর অেনক �প রেয়েছ। এক� মহান �পেক �তা �তামরা
খুব ভােলা ভােবই জােনা, �দখেতও পাওয়া যায় �য - এই ব�ি� �ু� হেয়েছ। ি�তীয় - ��ােধর সূ� ��প িভতের ঈষ�া,
��ষ, ঘৃণা হেয় থােক। এই ��েপ িচৎকার কের ওঠা বা বাইের অন� �কােনা �প বিহঃ�কাশ �দখেত পাওয়া যায় না, িক�
�যমন বাইের �কািশত ��াধ হেয় থােক, �তা ��াধ �তা অি�র �প তাই না, তােত িভতের িভতের িনেজও �লেত থােক
আর অন�েকও �ালােত থােক। �সই রকম ঈষ�া, ��ষ, ঘৃণা - এ'সব যার মেধ� রেয়েছ, �স এই অি�র মেধ� িভতের িভতের
�লেত থােক। বাইের �থেক অি�শম�া �দখােব না, আর অি�শম�া মােন আসেল তার রঙ হেলা কােলা। ��ােধর তৃতীয় �প
হেলা �বশ চতুর �প। �সটা িক? বেল থােক বা এই রকম মেন কের থােক �য, কখেনা কখেনা িসিরয়াসও হেত হয়। কখেনা
কখেনা ল'�ক হােতও তুেল িনেত হয় - কল�ােণর জন�। এখন �সটা কল�াণ িকনা �সটা িনেজেক িনেজ িজ�াসা কেরা।
বাপদাদা কাউেকই ল'�ক (আইনেক) হােত তুেল �নওয়ার অনমুিত �দন না। �কাথাও �কােনা মরুলীেত বেলেছন িক �য,
�েয়াজেন ল'�ক হােত তুেল নাও? ��াধ ক'�রা না? ল' হােত তুেল �নওয়ার মেতা িভতেরর �পও আসেল ��ােধরই অংশ।
িনিম� আ�া যারা রেয়েছন, তারাও ল' হােত তুেল �নন না। বরং তােদর ল'�ক িরভাইস করােত হয়। �কউই ল' হােত
তুেল �নেব না। িক� যারা িনিম� রেয়েছন, বাবার �ারা �য ল' বানােনা হেয়েছ, তােক তারা িরভাইস করােবন। িনিম�



যারা রেয়েছন তােদর এই অনমুিতটু� �দওয়া রেয়েছ, সকলেক নয়।

আজ বাপদাদা একটু অিফিসয়াল িশ�া িদে�ন, ভােলাবাসার সােথ �হণ কেরা, �কননা বাপদাদা বা�ােদর �লখা এবং কৃত
�িত�া �দেখ ও �েন ি�ত হাসেছন। এখন বাপদাদা �শানাে�ন �য �িত� �ণেক িনেজর সং�ার বানাও। আ�ারলাইন
কেরেছা? �তা এখন �থেক এটাই বলেব �য - শা� ��েপ থাকা, সহনশীল হওয়া - এটা �তা আমার সং�ার হেয় �গেছ।
পুনরায় বাপদাদা যখন িমিলত হেত আসেবন, �তা এ�িলেক িনেজর সং�ার বািনেয় বাপদাদার সামেন এই ৫-৬ মােস
কের �দখােব। এইজন� আজ �রজা� �শানাে�ন। ��ােধর িরেপাট� অেনক আেস। �ছােটা-বড় িভ�-িভ� �েপ ��াধ
কের। এখন বাপদাদা �বশী িকছু বলেবন না, িক� কািহনী� অত�� মজার। এইজন� আজ �থেক ��াধেক িক করেব?
িবদায় �দেব? (সবাই করতািল িদে�) �দেখা, করতািল �দওয়া খুব সহজ িক� ��ােধর তািল �যন না বােজ। বাপদাদা
এটা বারংবার �নেত চাইেছন না, তথািপ ক�ণা হয়, তাই �েন �নন। �তা এখন �থেক এটা বলেব না �য বাবা �িত�া
�তা কেরিছ িক�... পুনরায় (��াধ) এেস �গেছ, িক করেবা! চাইনা িক� এেস যায়। তুিমই একটু মায়ােক বিুঝেয় বেলা,
��াধেক বিুঝেয় বেলা যােত আর না আেস। �তা এই পু�ষাথ�ও বাবা করেবন আর বা�ারা �ধু �াল� �নেব? এই
পির�মও বাবা করেবন? �তা এইরকম �িত�া করেব না, যার �রজা� আবার ৫ মাস পর �দখেবা। যিদও �তামরা বেলা
বা না বেলা, বাবার কােছ �তা �পৗঁেছই যােব। এইরকম �রজা� �যন না হয় �য - িক করেবা, হেয় যায়, পিরি�িত
এইরকমভােব আেস, কথা অেনক ল�া হেয় যায় তাই না! বাবােকও �বাঝােনার �েচ�া কের, বড়ই �িশয়ার বা�া। বেল
�য বাবা �ছােটা-খােটা িবষয় আমরা অিত�ম কের �ফিল, এই পিরি�িতটা অেনক বড় িছল, তাই না! এখন, �দাষ কার?
পিরি�িতর। আর মেুখ িক বেল? এেলা আর �গেলা। ৫ হাজার বছর পর পুনরায় এই পিরি�িত আসেব। ৫ হাজার বছর
পর �য পিরি�িত আসেব তার উপর �দাষ আেরাপ কের। এইরকম কেরা'না। িক করেবা...! এটা সংকে�ও িনেয় এেসা না।
বাপদাদা িবেশষ কের ��ােধর জন�ই �কন বলেছন? �কননা যিদ ��াধেক �তামরা িবদায় িদেয় দাও তাহেল ��ােধর
মেধ�ই �লাভ, ই�া সব চেল আেস। �লাভ �কবল টাকা পয়সা আর খাওয়াদাওয়ােতই হয় না, িভ�-িভ� �কােরর, তা
�ােনর বা অ�ােনর, �যেকানও ই�া - এটাও হেলা �লাভ। �তা ��াধেক সমা� করেল �লাভ �তঃতই সমা� হেয় যায়,
অহংকারও সমা� হেয় যায়। অিভমান আেস তাই না- আিম বড়, আিম বঝুদার, আিম জািন - এ িনেজেক িক মেন কের!
তখন ��াধ এেস যায়। �তা অিভমান আর �লাভ এটাও সােথ সােথ িবদায় িনেয় �নেব। এইজন� বাপদাদা িবেশষ �লােভর
জন� না বেল ��াধেক আ�ারলাইন করাে�ন। �তা সং�ার বানােব? এখন সবাই হাত �তােলা আর সকেলর ছিব
�তােলা। (সবাই হাত তুেলেছ) এখন অ� �� অিভন�ন জানাে�ন, �বশী নয়, আর যখন পুনরায় �রজা� �দখেবন তখন
বতেনর �দবতারাও, �েগ�র �দবতারাও �তামােদর উপর বাঃ বাঃ - এর পু� বষ�ণ করেবন।

আজ �থেক �েত�েক িনেজেকই �দখেব - অন�েদরেক �দখেব না। অন�েদর মেধ� এইসব অব�ণ �দখার আেগ মেনর �চাখ
ব� কের �দেব। এই �চাখ �তা ব� করেত পারেব না, তাই না, িক� মেনর �চাখ ব� কের �দেব - ি�তীয় জন ��াধ
করেছ নািক তৃতীয়জন ��াধ করেছ - এটা আমার �দখার দরকার �নই। বাবা এতটাই �ফাস� (�জার) িদেয় বলেছন �য
যিদ �কানও ব�িত�মী মহারথীও এমন �কানও িবকম� কের, তাহেলও �দখা বা �শানার পিরবেত� মনেক অ�মু�খী কের
�নেব। হািসর কথা �শানােবা - বাপদাদা আজ �� �শানাে�ন, খারাপ লাগেছ না �তা? আ�া - আর একটা �� কথা
�শানাে�ন - বাপদাদা �দেখেছন �য - �বশীরভাগ বা�াই সমেয় সমেয়, সব�দা নয়, কখেনা-কখেনা মহারথীেদর
িবেশষ��িল কম �দেখ আর অব�ণ�িলেক গভীরভােব �দেখ আর ফেলা কের। এেক-অপেরর সােথ বণ�নাও কের �য,
আিম সবাইেক �দেখ িনেয়িছ। মহারথীরাও িবকম� কের, আমরা �তা এমিনেতই িপছেনর িদেক আিছ। মহারথীরা যখন
পিরবত� ন হেয় যােব তখন আিমও হেয় যােবা। িক� মহারথীেদর তপস�া, মহারথীেদর ব�কােলর পু�ষাথ� তােদরেক
অ�ািডশন মাক� স িদেয়ও পাশ উইথ অনার কের �দয়। এখন এই অেপ�ায় থাকেব িক �য যখন মহারথীরা পিরবত� ন হেব
�তা আমরাও পিরবত� ন হেবা, তাহেল মায়ার কােছ �ধাঁকা �খেয় যােব, এইজন� মনেক অ�মু�খী বানাও। বেুঝেছা। এটাও
বাপদাদা অেনক �েনেছন - �দেখ িনেয়িছ... �দেখ িনেয়িছ। আমারও �তা �চাখ আেছ না, আমারও �তা কান আেছ না,
আিমও অেনক িকছু �িন। িক� মহারথীেদর এইসব িবষেয় ঈষ�া করেব না। ভােলা িজিনেসর সােথ �রস কেরা, খারাপ
িজিনেসর �িত ঈষ�া ক'�রা না, না হেল �তা মায়ার কােছ �ধাঁকা �খেয় যােব। বাবার খুব দয়া হয় �কননা মহারথীেদর
ফাউে�শন হেলা িনি�ত, অটুট-অচল, তার আশীব�াদ ��প এ��া মাক� স মহারথীেদর �া� হয়। এইজন� কখনও মেনর
�চাখেক এইসব িবষেয়র জন� খুলেব না। ব� রােখা। �শানার পিরবেত� মনেক অ�মু�খী রােখা। বেুঝেছা।

বাপদাদার চািরিদেকর সকল লাভলীন আ�ারা, বাবার সকল �সবাধারী আ�ারা, সহজ পু�ষাথ�েক ধারণকারী সকল



��� আ�ারা, সব�দা বাবার সমান ল�� আর ল�ণ�িলেক সমািহত কের �নওয়া, বাবার িনকট আ�ােদরেক বাপদাদার
অেনক অেনক �রেণর ��হ-সুমন আর নম�ার।
*বরদানঃ-* সবাইেক অমর �ান িদেয় অকােল মতুৃ�র ভয় �থেক ম�ুকারী শি�শালী �সবাধারী ভব

জগেত আজকাল অকােল মতুৃ�র ভয় �ছেয় �গেছ। ভয়ভীত হেয়ই খাে�, চলেছ, ঘুমাে�। এইরকম
আ�ােদরেক খুশীর কথা �িনেয় ভয় �থেক ম�ু কেরা। তােদরেক এই খুশীর খবর �শানাও �য আমরা
আপনােক ২১ জে�র জন� অকােল মতুৃ�র হাত �থেক র�া করেত পাির। �েত�ক আ�ােক অমর �ান
িদেয় অমর বানাও যার �ারা তারা জ�-জ�া�েরর জন� অকােল মতুৃ�র হাত �থেক �বেঁচ যায়। এইরকম
িনেজর শাি� আর সুেখর ভাইে�শেনর �ারা সবাইেক সুখ-শাি�র অনভুব কিরেয় শি�শালী �সবাধারী হও।

*��াগানঃ-* �রণ আর �সবার ব�ােলে�র �ারাই সকেলর আশীব�াদ �া� হয়।
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