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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఆత� మ��య� పరమ�త�లయ��ర� జ�� నమ� � వద� ఉం��, అందు�� �ర� స�ాల� �ేయ��,�ర� �వశక�� ల�’’
ప�శ�:- అ��ంట�క��� ఉన�త���న గమ�మ� ఏ��? ��� ��ర�� �ిల�ల�ౖన �ర� ప�ర��ార�ం �ేసు� ���ర�?
జ�ాబ�:- �రంతరమ� స�ృ�ల� ఉండడం - ఇ�ే అ��ంట�క��� ఉన�త���న గమ�మ�. స�ృ� ����ా��

కర���గమ� ��� క�ా��త అవస� ఏర�డ�త�ం��. ఏ మ�త-�ితల ����ా��ౖ�ే అ�ార���న సుఖమ�
ల�సు� ం�ో , �ా�� గ���ం� �ిల�ల� అంట�ర� - బ�బ�, �స�ృ��మ����� త����మ�! ఆశ�ర�మ� క��.
�ే��-అ�మ�నుల��ా ఉం�ే ప�ర��ార�మ� నడ�సూ� ఉన�ట���ే స�ృ��మ����� ల�ర�.

�ాట:- ఈ ఆటనం�� ఎవర� ర�ం��ర�... (�����య� స� ఖ�� ర��య�...)

ఓం �ాం�. భగ�ాను�ాచ - �ిల�లక� తమ తం��� అ�న భగవంత�� గ���ం� �ెల�సు. ఇప��డ� �ిల�ల� వ�� తం���
����ా ఆ�ి� క�ల��ా అయ��ర�, ఎందుకంట� తం��� ����ా తం���� �ెల�సుక����ర�, అందు�� ఆ�ి� క�ల� అ�
�ిల�వబడ��ర�. తప�క�ం�� మనం ఆత�లమ�, �ార� ఆత�ల���న మనక� తం��� అ� �క� �ెల�సు.
మనుష��ల�వ����� స�య��� ఆత��ా ���ం��� �ా� పరమ�త� గ���ం� ఎవ����� �ె�యదు. ఎప���ౖె�ే తం���
స�యం�ా వ�� �ిల�లక� జన���ా� �� మ��య� �ా���� తమ ప��చయ��� ఇ�ా� �� అప���ే �ార� �ెల�సు��గలర�.
తం����� తమ ప��చయ��� ఇ�ా��. �ార� ఆత�లక� తం���. �ర� ఆత�ల� అ�, ��ను ఆత�ల�ౖన � పరమ�ితను
అ� �ార� సమ��ఖం�ా వ�� �ె�యజ��ా� ర�. �ర� �శ�య��� ఏర�రచుక�ంట�ర�. ఇ�� �ామ�న����న �షయ��.
ఆత�లక� తం��� తప�క�ం�� ఉ���ర�. ఆత� మ��య� పరమ�త� ��ల��ాలం ��ర��ా ఉ���ర� అన� �ాయనం క���
ఉం��. తం��� గ���ం� �ిల�ల�� �ెల�సు. తం��� 5,000 సంవత��ాల త�ా�త మ�� వ���ర�. ఎప���ౖె�ే �ిల�లందర�
���ి� క�ల��ా, దుః�త�ల��ా అవ�����, ఆ�ి�క�ల� ఒక�ర� క��� ఉండ��, అప��డ� తం��� వ�ా� ర�. �ిల� ��
ఆ�ి�క�ల��ా తయ�ర��ే�ి మ�� �ార� ������ ��ర�. ఇక ఆ త�ా�త ఎవ����� తం��� గ���ం� �ె�యదు. ఇప��డ�
�ిల�ల�ౖన �ల� ఈ �శ�యమ� నంబర��ార� ప�ర��ా�ా� ను�ారం�ా ఉం��. అంద���� ప���� �శ�యం ల�దు. ఇక�డ
సమ��ఖం�ా క�ర��� ఉ���, పరమ�ిత పరమ�త� ప�త-�ావను�ౖెన తం��� ప�త�ల నుం�� �ావన �ేవతల��ా
తయ�ర��ేసు� ���ర� అ� �ె��ి��, ప���� �శ�య����ే ల�దు. �ేవతల��ౖ�ే ఇక�డ ��వలం �గ��ల� మ�త���
ఉ����, �ార� స�య����ే ల�ర�. మనుష�మ�త�� ల�వ����ే ఉ�����, �ా��ల� బ�� హ�ణ�ల�ౖన �క� తప� ఇం��వ�����
ఆత� మ��య� పరమ�త�ల గ���ం� �ె�యదు. ���� పరమ�త� అ� అనడం�� ఇక ఆత� గ���ం� �ా�, పరమ�త�
గ���ం� �ా� �ెల�సు��ర�. స�య��� య��ర� ���ల� ఆత��ా ���సూ� , పరమ�త�ను తమ తం����ా ���ం�ే
మనుష��ల� ఒక�ర� క��� ల�ర� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. మ�� ఇప��డ� ఈ స�ాల� ఎవర� �ేయ��? శక�� ల�ౖన ���
ఈ స�ాల� �ే�ార�. �ా� ఏ శ��� అ��ే �ల� �ా�ా�� ఉం�ో , ఆ శ��� ఇం�ా ఇప�ట�వరక� �ాల�దు. �వశక�� ల�ౖ�ే
ప��ిద����న�ార�. జగ��ంబ క��� శ�����. ఇప��డ� �ాన����� ల� �����క ��ద�లందర� వ�ా� ర�, �ా���� క��� అర�ం
�ే�ం���.

�ిల�ల�, �ర� �ే��-అ�మ�నుల��ా అ�ా�� అ� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. ��మ� ఆత� అ�, పరమ�ిత పరమ�త�
నుం�� �ారస����� �సుక�ంట����మ� అ� ఈ �శ�యం ల�క�� �ే, ఏ�ౖె�� సంశయం ఉంట�, ఉన�త పద��
�� ందల�ర�. మం�-మం� �ిల�ల� క��� నడ�సూ� -నడ�సూ� మ�య� త��ానుల� తగలడం�� ప���� ��ర�,
�శ�యబ���� కల�ా�� నుం�� సంశయబ���� కల�ా���ా అవ���ర�. ల�దంట� - �ర� మ� తం��� �ార� అంట� �ిల�ల�
ఎప��డూ సంశయబ���� కల�ా���ా అవ�ర�. ఇక�డ ఇ�� ��త�మ�. పరమ�ిత పరమ�త� ఆత�ల�ౖన మనంద���� తం���
అ�, �ార� మన�� చ���సు� ���ర� అ� - అంట�ర� క���, అ��� తం���� మ����� ��ర�. �ార� ��� అర�ం
�ే�సూ� ఉంట�ర� - �ిల�ల�, � తం���� స�ృ� �ే�ినట���ే � �కర�ల� ���శనమవ����. �కర�ల�ౖ�ే
జన�జ���ంత�ాల� తల��ౖ ఉ����. మమ��-బ�బ�, ఎవ����ౖ�ే బ���-సరస�� అ� అంట��� �ార� నంబ� వ� ల�
ఉ���ర� �క� �ెల�సు. �ార� క��� స�యం అంట�ర� - ఇంత �గం �ేసు� ���మ�, శ��సు� ���మ�, అ���
�ా� అ��క జన�ల �ా�ాల� క� అవ�ల�దు. ఎం����ంత అనుభ�ం���� వసు� ం��. అం�మంల� ఈ అనుభ�ంచడం
నుం�� మ�క�� ల�ౖ క�ా��త అవస�ను �� ం���. ప�ర��ార�ం �ేయ��. మ�య క��� తక��వ శ���వంత���న�ే� �ాదు,



ఇర�వ�ర� సర�శ���వంత�ల�. మ�య� �ావణ�డ� మనుష�మ�త�� లంద��� ప�త�ల��ా �ే�ాడ�. ప�త-�ావ�� అ�
�ాడ���ర� క���, చప�ట�� ��డ�త� ఉంట�ర�, అంట� తప�క�ం�� ప�త�ల��ా ఉన�ట�� క��, �ా� స�య��� ��మ�
ప�త�లమ� అ� ���ంచర�. ఇప��డ� ఇ�� ప�త ప�పంచమ� అ� క��� తప�క�ం�� అర�ం �ే�ం���. �ావన
ప�పంచమ� అ� సత�య��ా�� అంట�ర�. �ావన ప�పంచంల� ఈ �ధమ��ా ప�త-�ావను��� �ిలవర�. అక��ౖె�ే
��ర� ��ల� సుఖవంతం�ా ఉం�ే��, ఒ�� ధర�మ� ఉం�ే��. పరమ�ిత పరమ�త� జ�� న�ాగర�డ�, �ార� ఈ
��ద-�ా�ా� � ల� �దల�ౖన�ాట��ట� రహ�ా�ల� �ె��ిన�ార� ఇప��డ� �క� �ెల�సు. �ా�� ఇప��డ� చ���సు� ���ర�
�ా� ��ందర� ఎట�వంట��ార� ఉ���రంట�, మమ��� పరమ�త� చ���సు� ���ర� అన� �షయ��� క��� �ార�
మ����� ��ర�. అనంత���న తం��� మమ��� చ���సు� ���ర�, ఈ న�ా ఎక�దు. ఇక��� నుం�� బయట��, ఇంట���
��ళ��ా�� న�ా ప�����ా ��ల���� త�ం��. య����య�క�మ��ా ప�ర��ార�ం �ే���ార� కష�ం �ద ఏ ��ంద�� ఉ���ర�.
మ�య ��ల� శ���వంత���న��. అందుల� �ే��మ�నమ� నంబర� వ�. బ�బ� అర�ం �ే�ం��ర� - స�య��� �ే���ా
���ంచం��. మనమ� ఆత�లమ�, ఈ శ��రమ� ����ా మనమ� కర�ల� �ేసు� ���మ�. స�య��� ఎప��డూ
పరమ�త��ా ���ంచక�డదు. తం��� అంట�ర�, ��ను �మ��� ప�త�ల నుం�� �ావనం�ా తయ�ర��ేయ�����
వ���ను. నను� ఘ��య-ఘ��య స�ృ� �ేయం��. �ా� ��ల� మం�-మం� �ిల�ల� క��� తం���� స�ృ� �ేయర�,
మ�� సత�మ� క��� ���ించర�. ��ర�� ���ౖె�ే ��ా �ి పం�ి�ా� ��, అందుల� క��� అసత��� ఉంట�ం��. సత����న
��ర�� ��ా యర�. బ�బ� అర�ం �ే��ా� ర�, స�య��� ఆత��ా ���ంచం��, ఆత� అ�న ��ను 84 జన�ల� ప���� �ే�ి
ఇప��డ� బ�బ� వద�క� ����� ను. ఉదయ���� ల�� తం���� స�ృ� �ే�ినట���ే ఆ న�ా ��జం�� ఉంట�ం��.
మనుష��ల� ధ���� సం�ా��ం�నప��డ�, �ా���� - ఈ ��� ఇంత సం�ా��ం��మ� అన� న�ా ఉంట�ం�� క��. ఇ��
క��� �ా��ార�� �ావ�న ఇందుల� ఎంత�ా కష�పడవల�ి ఉంట�ం��. ఎంత కష�పడ��ర� అన� �షయంల� బ�బ�
తమ అనుభ�ా�� �ె�ా� ర�. ఉదయ�� ల�� ��� �ర� మ�ట�� డ����ా�. ఇప����క �ాత� ప�ర���ం��, మనమ� ఇక
������ ను���మ�, త�ా�త 21 జన�ల� �ాజ�మ� �ేయ��. ఎంతమధుర���న, ఎంత �ి�య���న, అదు�త���న బ�బ�.
ఇట�వంట� తం��� గ���ం� మనుష�మ�త�� ల�వ����� �ె�యదు. తం��� వ�� �ిల�లను తమక��� ��ౖ�� �సుక������ ర�,
�ా� �ిల�ల�� తం���� సర��ా��ి అ� తమక��� ��ందక� �సుక�వ�ే��ార�, అందు�� తం��� అంట�ర�, �ర� ��ల�
దుః�త�ల��ా అయ��ర�. ��ను �ిల�ల�ౖన �మ��� బ���ం����� మ��య� ��ా����, ��ం��ంట��� అ��పత�ల��ా
�ే�ా� ను, �ా� �ిల�ల�ౖన �ర� తం�����ౖన నను� సర��ా��ి అ� అ���ా� ర�. ఇ�� క��� ��� మ�ల� ఒక ఆట. ఈ-ఈ
�ధం�ా అర�ం �ే�ంచం�� అ� ఇప��డ� తం��� �ౖె���ను� ఇ�ా� ర�.

ల���-���ాయణ�ల� �దల�ౖన �ే�-�ేవతల� 100 �ాతమ� సంపన� బ���� కల�ా���ా ఉం�ే�ార�, ఇప��డ� అల�
ల�ర�. ఎంత �ే�� ఉం�ో చూడం�� - స�ర�మ��ా ఉన� ��ర� ఎక�డ, అ�ే ఇప��డ� నరకమ��ా ఉం��. ఈ జ�� నమ�
మనుష��ల�వ���ల�నూ ల�దు. �ిల�ల�ౖన �ల� క��� ఆ శ��� ల�దు. �ే��మ�నమ� ఎంత�ా�� ఉం��.
�ే��-అ�మ�నుల����ే ��రణ జర�ా� క��. ఈ-ఈ �ధం�ా స�ాల� �ేయం�� అ� తం��� �ౖె���� ఇ�ా� ర�. ఆత�
ఏ�ట�, పరమ�త� ఏ�ట� ఎవ����� �ె�యదు. ఆత� అ�న మనమ� ఒక �ందువ�, మన తం��� అ�న
పరమ�ిత పరమ�త� క��� ఒక �ందు��న� �క� �ెల�సు. �ార� జ�� నసంపను�ల�, ప�త-�ావనుడ�. �ార�
జనన-మరణ�లల��� �ార�. ఆత�ల���న మనం జనన-మరణ�లల��� వ�ా� మ�. పరమ�ిత పరమ�త� అంట�ర�, ��క�
క��� �ాత� ఉం��, ��ను వ�ా� ను, �మ�ల�ంద��� సుఖవంత�ల��ా �ే�ి ��ను ���� ��ా�ణ��మంల�
క�ర��ం���� ��ను. మనుష��ల� వృదు� ల�ౖనప��డ� �ానప�స�ంల��� ������ ��ర�, �ా� ��� అ�ా� �� �ెల�సు��ర�.
�ానప�స�మ� అన�ా �ాణ��� అ�త���న �ా� నమ�. �ా� ఆ వృదు� ల������ �ాణ��� అ�తం�ా క�ర��ంట��ా. ఇప��డ�
అందర� �ానప�సు� ల��ా�� ఉ���ర�. ఆత�ల���న మనమ� �ాణ� నుం�� అ�తమ��ా ఉం�ే�ారమ�. �ా� ఆ �ా� నమ�
గ���ం� క��� �ా���� �ె�యదు. �ల� క��� ��ంద�� బ����ల��� ఈ �షయ�ల� ఉ����. �ే��మ�నం ఎంత�ా��
ఉం��. తం���� �ాల� �ేయర�. మ�య క��� ��ల� శ���వంత���న��. ఆత� మ��య� పరమ�త�ల సంబంధమ�
గ���ం� ఎవ����� �ె�యదు. తం��� సంబంధమ� గ���ం�ే �ా���� �ె�యదు. �ర� క��� ఘ��య-ఘ��య
మ����� ��ర�. తం����� �ెం��న�ా���ా అ� తం���� ప�����ా స�ృ� �ేయ�� క��. బ�బ�, ఘ��య-ఘ��య స�ృ�
�ేయడం మ����� త����ను అ� అంట�ర�. అ��, �వ� మ���-�ితను స�ృ� �ేయడం మ����� త�����ా!
�రంతరమ� స�ృ� �ేయడ�� గమ�మ�. ఏమ���-�ిత నుం�ౖె�ే స�ర� �ారస����� �సుక�ంట������, �ర� �ా����
మ����� త�����ా! ఆశ�ర�మ�. మ���-�ిత ఒక���. ���� �క� మ���-�ితను అ� తం��� అంట�ర�. ఇ� ��ల�
గ�హ����న �షయ�ల�. ��ల�మం�� జగ��ంబ�� త�� అ� ����ా� ర�, �ా� అల� �ాదు, ఆ�� �ా�ార ర�ప���� క��.



�ర� ��ా�ార����� మ���-�ిత అ� అంట�ర�. ఈ �షయ�ల�� మ�ం�ే �ెప�డం జరగదు. ������క� గ�హ����న
�షయ�లను ���ించడం జర�గ�త�ం��. ఏ �షయ��� అ��� అర�ం �ే�ంచల�క�� �ే, ఇల� �ెప�ం�� - బ�బ�
ప�సు� తం ఇం�ా ���ించల�దు, బ�బ�ను అడ�గ���మ�. ������క� ��ల� ��� త� -��� త� �ా�ంట�� ల�సూ� ఉంట��.
జ�� న����ే ��ల� ��ప���. అర�ం �ేసుక����ార� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ��ందర� చదువ�త�-చదువ�త� అల�ి�� ��ర�.
బ�బ�క� ��ా �ా� ర� - ఇక ��ను నడవల�ను, ��ి���� య�ను అ�. ��ి���� � చదువ�ను వ��ల��ా� ర�. ��ా�ాలల��� �����
చదువ� దూర����� త�ం��. ఈ చదువ� బ�హ�చర� ��రణ���� జర�గ�త�ం��. ఒక��ళ బ�హ�చ�ా��� వ���నట���ే
��రణ జరగదు. అట�వంట��ార� �ామం మ�శత�� వ� అ� ఇతర�లక� �ెప�ల�ర�. బ���� ��ళం మ�సుక��� త�ం��.
గమ�మ� ��ల� ఉన�త���న��.

స���సుల�ౖ�ే గృహస� ధ�ా��� వ��� �ా���� ��ర�. �ార� హఠ��� స���సుల�, ఇ�� �ాజ�గమ�. తం����� వ��
�ాజ��ా�� ������ా� ర�. హఠ�గ�ల� ఎప��డూ �ాజ��ా�� �����ంచల�ర�. ఈ �షయ��� ప�����ా అర�ం
�ే�ం�ే ���నమ� ఇం�ా �ాల�దు. �ా���� హఠ�గ స���సమ�, �ార� ప�త�లను �ావనం�ా తయ�ర��ేయల�ర�.
��� అనంత���న స���సమ�, �ా���� హదు� ల�� స���సమ�. మ� 84 జన�ల� ప�ర�య���, ఇప��డ� ��మ�
����� ����� మ� అ� � బ����ల� ఉం��. ఈ అనంత���న స���సమ� బ���� ����ా �ేయడం జర�గ�త�ం��. �ా����
హఠ�గ కర� స���సమ�. ��� �ాజ�గమ�, కర��గమ�, ���� భగవంత��ే �����ం��ర�. అ��
హఠ�గమ�, ఇ�� �ాజ�గమ� ఇప��డ� �ర� బ��ా అర�ం �ే�ంచగలర�. �వ���� క��� ఎవ�ర� అర�ం
�ేసు��ర�. ఏ �ధం�ా ఆత� ఒక �ందు��, అల��� �వ�డ� క��� ఒక �ందువ�. �ందువ� గ�ర�� ను క��� భృక�ట�
మధ�ల��� చూ�ించడం జర�గ�త�ం��, ఇం��క��� �ందువ�ను చూ�ించర�. భృక�ట�ల��� �ందువ�ను చూ�ించడం
జర�గ�త�ం��. ఆత� క��� ఇక��ే ��ాసమ�ంట�ం�� - ఇ�� ఎవ����� �ె�యదు. ఇంత �న�� �ందువ�ల� 84
జన�ల అ���� �ాత� ���త��� ఉం��, ఇ� ఎంత ల��ౖెన �షయ�ల�. ��ంద���� అర�ం �ే�ంచడం �ాదు. య��ర�ం�ా
అర�ం �ే�ం���. ఏ �ధం�ా ఆత� ఒక �ందు�� అల��� పరమ�త� క��� ఒక �ందు��. ఒక��ళ ����క ఆత�
వ��నట���ే ��ను క��� పక��� వ�� క�ర��ంట�ం�� క��. బ�� హ�ణ���ల��� ఆత�ను �ిల��ా� ర�, ��ను ఫల���
�ా� నంల� జన� �సుక����ను అ� ఆ ఆత� వ�� �ెప�� ం��. మ�� ఆ ఆత� ఎక����� వ�� క�ర��ంట�ం��?
ను��ట�ల���? మ�� అత�ల� తన ఆత� క��� ఉం�� క��. తం��� అంట�ర�, ��ను క��� �ందువ�ను, నను�
పరమ�ిత పరమ�త� అ� అంట�ర�. �ా�� మ��మ ��ల� ��ప���. ��ాయ నమః అ� ఈ �ధం�ా ఎవర� మ��మ
�ే�ార�? �ా���ా మ���న ఆత�, అంట� తప�క�ం�� ఆత� ��ర�. ప�పం����� ఈ �షయ�ల గ���ం� �ె�యదు, �ా����
�వ అ�� ఒక� ���� ఉంద� �క� �ెల�సు. బ���, �ష�� వ�, శంకర�లను బ��� �ేవ��య నమః, �ష�� �ేవ��య
నమః అ� అంట�ర�. �ా��� �వ పరమ����య నమః అ� అంట�ర�. �ావ�న �వ�డ� ఉన�త���న�ార� క��. ఈ
�షయ�లను ��� అర�ం �ేసు��గలర�. ఈ జ�� నమ� క��� �క� ఇప���ే ఉం��. ఇ�� � వజ�త�ల����న జన�.
�ేవతల�ౖ�ే ��ా రబ�� �� అనుభ��ా� ర�. ఈ ��ా రబ�� �� ఇ�ే� తం��� అదు�త���న�ార�. ఇట�వంట� �ారల���క తం�����ౖ
ఎంత ��ర�ా�� ఉం���. బ�����గమ� ఈ బ����� �ాదు, �ా���� ఉం���. ఆ తం��� ��� ����ా చ����ా� ర�, ఈ
శ���ా�� అ�ె�క� �సుక����ర�. �ర� �త�ం సృ�ి� అంతట�ల� ఎంత ��ప� అ���. �వబ�బ� పరం��మం నుం��
వ�ా� ర�. �ర� ��ర� క� ఎంత ��ప� అ���. �ర� ఎక��� నుం�� వ���ర�? ఆ ��స�ర�� �దల�ౖన�ా���� ఎంత
��రవమ�ంట�ం��. �ర� గ�ప� ��షంల� వ��న ఎంత ��ప� అ���, ప�త�లను �ావనుల��ా తయ�ర��ేయ�����
వ���ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఉదయమ�దయ�� ల�� స�ృ�ల� క����� సం�ాదనను జమ �ేసు���ా�. ��� �ర� మ�ట�� డ����ా�.
�ే��-అ�మ�నుల��ా ఉం���.

2. �ాజ��ా��, కర���ా�� ��ర�����ా� మ��య� �����ం���. ఎప��డూ క��� �సుగ� �ెం�� చదువ�ను
వదలక�డదు. తం�����ౖ తప�క�ం�� ��ర�ా�� ఉం���.



వర��నమ�:- తం��� సమ�నం�ా అనంత���న వృ��� ఉం�ే మ�స�� �శ� క���ణ�ా�� భవ
అనంత���న వృ�� అన�ా సర� ఆత�ల పట� క���ణ వృ��� ఉంచటమ� - ఇ�ే మ�స�� �శ�
క���ణ�ా���ా అవ�టమ�. ��వలం � ��రక� ల�క హదు� ల� �ర� ��త����య�న� ఆత�ల క���ణమ�
��ర�� �ాదు, �ా� సర��ల క���ణమ� �ేయ�ల�� వృ�� ఉం���. ఎవ����ే తమ ఉన��ల�, తమ ��ా �ి�ల�,
తమ పట� సంత�ష�తల� �ా��ా అ�� నడ��ా� ��, �ార� స�-క���ణ�. �ా� ఎవ����ే అనంత���న వృ���
ఉం� అనంత���న ��వల� ���ా ఉంట���, అట�వంట��ా��� తం��� సమ�న���న మ�స�� �శ�
క���ణ�ా�� అ� అంట�ర�.

��� గ�:- �ంద-సు� �ల�, మ�న-అవమ���లల�, ��-ల�భమ�లల� సమ�నం�ా ఉం�ే�ా����� ఆత�ల�.

 


