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“িমি� বা�ারা -আ�া এবং পরমা�ার যথাযথ �ান �তামােদর কােছই আেছ। তাই �তামােদর চ�ােল� কের বলা উিচত
�য �তামরাই হেল িশবশি� �সনা”

*��ঃ - �য লে� উপনীত হওয়ার জন� �তামরা পু�ষাথ� করছ, �সই সবেথেক উঁচু ল�� �কানটা?
*উ�রঃ - িনর�র �রেণ থাকা - এটাই হেলা সবেথেক উঁচু ল��। �রেণর �ারাই কম�েভাগ িমেট যােব এবং কম�াতীত

অব�া �া� হেব। �য মাতা-িপতার জন� অসীম সুখ �া� হে�, তাঁেকই বা�ারা বেল - বাবা, �তামােক ভুেল
যাই। কত আ�েয�র িবষয়, তাই না? �দহী-অিভমানী হওয়ার পু�ষাথ� করেত থাকেল বাবােক ভুেল
যাওয়া স�ব নয়।

*গীতঃ- �ক এই �খলা রচনা কেরেছ…

ও� শাি� । ভগবানবুাচ - বা�ারা িনেজর বাবােক �চেন । এই সমেয় বা�ারা এেস বাবার �ারা আি�ক হেয়েছ। বাবার
�ারা-ই বাবােক িচেনেছ, তাই আি�ক বলা হয়। �তামরা �জেনছ �য আমরা হলাম আ�া এবং উিন হেলন আমােদর অথ�াৎ
আ�ােদর িপতা। হয়েতা �কানও মানষু িনেজেক আ�া বেল মেন কের িক� পরমা�ােক �চেন না। যখন বাবা �য়ং এেস
বা�ােদর জ� িদেয় তােদরেক িনেজর পিরচয় �দেব, তখনই তারা জানেব। বাবােকই িনেজর পিরচয় িদেত হেব। িতিন
হেলন আ�ােদর িপতা। িতিন বা�ােদর স�ুেখ এেস বেলন - �তামরা হেল আ�া এবং আিম হলাম �তামােদর অথ�াৎ
আ�ােদর পরমিপতা। �তামরাও এই িবষেয় িনি�ত হেয় যাও। এটা �তা খুব কমন (সাধারণ) কথা। আ�ােদর িপতা �তা
অবশ�ই আেছন। গায়নও আেছ -আ�া এবং পরমা�া অেনকিদন আলাদা �থেকেছ… বাবােক �কবল বা�ারাই জােন। ৫
হাজার বছর পের বাবা পুনরায় এেসেছন। যখন সকল বা�ারা নাি�ক এবং দঃুখী হেয় যায়, �কউই আি�ক থােক না,
তখনই বাবা আেসন। আি�ক বানােনার পের িনেজ অ�িহ� ত হেয় যান। তারপর আর �কউ বাবােক জানেত পাের না।
�তামরা বা�ারা এখন এই িবষেয় পু�ষােথ�র �ম অনসুাের িনি�ত হেয়ছ। হয়েতা এখােন সমােনই বেস আেছ, জােন �য
পরমিপতা পরমা�া, পিতত-পাবন বাবা পিতত �থেক পিব� �দবতা বানাে�ন িক� তাও সবাই স�ূণ�ভােব িনি�ত
হয়িন। এই দিুনয়ায় �তা �দবতােদর �কবল মিূত� রেয়েছ, তারা িনেজরা �তা �নই। �তামরা �া�ণরা ছাড়া আর যত
মানষু রেয়েছ, তারা �কউই আ�া এবং পরমা�ােক জােন না। িনেজেকই পরমা�া বেল �দয়। তাই না জােন আ�ােক আর
না জােন পরমা�ােক। �তামরা বা�ারা জােনা �য এমন একজন মানষুও �নই �য িনেজেক স�কভােব আ�া এবং
পরমা�ােক বাবা বেল মেন কের। িক� এখন এই চ�ােল� �ক করেব? শি�েসনারাই চ�ােল� কেরিছল। িক� �তামােদর
মেধ� যতটা শি� আসা উিচত, ততটা শি� এখেনা আেসিন। িশবশি� �তা খুব িবখ�াত, সু�িস�। জগৎ অ�াও হেলন
শি�েসনা। আজকাল িবিভ� কনফােরে� সকল ধেম�র িরিলিজয়া� �হড� (�ধান ধম�েনতারা) আেস। তােদরেকও
�বাঝােত হেব।

বাবা �বাঝাে�ন- বা�ারা, �তামােদরেক �তা �দহী-অিভমানী হেত হেব। আমরা আ�ারা পরমিপতা পরমা�ার কাছ
�থেক উ�রািধকার িনি� - এই িবষেয় যিদ িনি�ত না হও, যিদ �কােনা �কার সংশয় থােক, তাহেল উঁচু পেদর �াি� হেব
না। ভােলা ভােলা বা�ারাও চলেত চলেত মায়ার তুফান আসার কারেন পেড় যায়। িন�য়বিু� স�� �থেক সংশয়বিু�
স�� হেয় যায়। নাহেল বা�ারা কখেনা এই�প সংশয় �কাশ করেতা না �য ইিন আমােদর বাবা নন। এখােন এটাই হল
আ�েয�র িবষয়। মেুখ বেল �য পরমিপতা পরমা�া হেলন আমােদর অথ�াৎ সকল আ�ােদর িপতা, িতিন আমােদরেক
িশ�া �দন। িক� তারপেরও ভুেল যায়। জ�-জ�া�েরর অেনক িবকম� মাথার ওপর রেয়েছ। �তামরা জােনা �য
মা�া-বাবা, যােদরেক ��া-সর�তী বলা হয়, তারা ন�র ওয়ােন আেছন। ওরাও বেল �য এত �যাগ কির, পির�ম কির,
িক� তা সে�ও অেনক জে�র পােপর িবনাশ হয় না। �কােনা না �কােনা ভােব ভুগেত হয়। অি�েম এই �ভাগ করার হাত
�থেক ম�ু হেয় কম�াতীত অব�া �া� করেত হেব। পু�ষাথ� করেত হেব। মায়াও কম শি�শালী নয়। দজুেনই শি�শালী।
মায়া�পী রাবণ সকল মানষুেকই পিতত বািনেয় িদেয়েছ। পিতত-পাবেনর গায়ন কের, তািল বাজায়। তাহেল িন�য়ই
পিতত-পাবন �কউ আেছন। িক� িনেজেক �কউ পিতত বেল মেন কের না। ওেদরেক এটা �বাঝােনা খুব জ�ির �য এটা
হেলা পিতত দিুনয়া। সত�যুগেক পিব� দিুনয়া বলা হয়। পিব� দিুনয়ােত এইভােব পিতত-পাবনেক ডাকেব না। ওখােন
�তা ভারত খুব সুখী িছল, একটাই ধম� িছল। এখন �তামরা �জেনেছা �য পরমিপতা পরমা�া হেলন �ােনর সাগর, িতিন



সকল �বদ-শা� ইত�ািদর রহস� জােনন। এখন িতিন �য়ং পড়াে�ন, িক� �কউ �কউ এমনও আেছ যারা এটাও ভুেল যায়
�য আমােদরেক পরমা�া পড়ান। অসীম জগেতর িপতা আমােদরেক পড়াে�ন - এই �নশার পারদ ঊ��গামী হয় না।
এখান �থেক �বিরেয় ঘের �গেলই �নশা চূণ�-িবচূণ� হেয় যায়। খুব কমজন আেছ যারা যথাযথ ভােব পু�ষাথ� কের। মায়া
খুব শি�শালী। �দহ-অিভমান হল ন�র ওয়ান। বাবা বিুঝেয়েছন �য িনেজেক �দহী মেন কর। আমরা হলাম আ�া, এই
শরীেরর �ারা কম� কির। কখেনাই িনেজেক পরমা�া মেন করেব না। বাবা বলেছন, আিম �তামােদরেক পিতত �থেক
পিব� বানােত এেসিছ। �িত মহূুেত� আমােক �রণ কর। িক� অেনক ভােলা ভােলা বা�ারাও বাবােক �রণ কের না এবং
সিত�কথাও বেল না। চাট� িলেখ পাঠােলও তােত ভুল থােক। �কঠাক চাট� �লেখ না। বাবা �বাঝাে�ন, িনেজেক আ�া
বেল মেন কর। আমরা আ�ারা ৮৪ জ� স�ূণ� কের এখন বাবার কােছ যাি�। �ভারেবলা উেঠ বাবােক �রণ করেল
তার �নশা সারািদন থাকেব। মানষু টাকা পয়সা উপাজ� ন করেল তার একটা �নশা থােক �য আজেক এত টাকা উপাজ� ন
কেরিছ। এটাও হল একরকম ব�বসা, তাই কতই না পির�ম করেত হেব। বাবা িনেজর অনভুব �শানান, িতিন কত
পির�ম কেরন। �ভারেবলা উেঠ িনেজর সােথ কথা বলেত হেব। এখন আমােদর পাট� �শষ হেয়েছ, আমার এবার িফের
যাব। এরপর ২১ জ� রাজ� করেত হেব। বাবা কতই না িমি�, ি�য় এবং ওয়া�ারফুল। এইরকম বাবােক �কােনা মানষু
জােন না। বাবা এেস বা�ােদরেক িনেজর �থেকও উঁচু বানাে�ন, আর বা�ারা তারপের বাবােক সব�ব�াপী বেল িদেয়
িনেজর �থেকও িনচুেত নািমেয়েছ। বাবা বেলন- এইজন� �তামরা খুব দঃুখী হেয় �গছ। আিম �তামােদরেক অথ�াৎ
বা�ােদরেক ��া� এবং িব� দইুেয়র মািলক বানাই, আর তারপর �তামরা বা�ারা আমার মেতা বাবােকই সব�ব�াপী
বেল দাও! এটাও হল �ামার �খলা। এখন বাবা িনেদ�শ িদে�ন- এইভােব �বাঝাও।

ল�ী-নারায়ণ ইত�ািদ �দবী-�দবতারা ১০০ পােস�� সলেভ� বিু� স�� িছেলন, িক� এখন আর �নই। কেতা তফাৎ
�দেখা - �কাথায় ভারত �গ� িছল আর এখন নরক হেয় �গেছ। এই �ান �কােনা মানেুষর মেধ� �নই। �তামােদর অথ�াৎ
বা�ােদর মেধ�ও �সই শি� আর �নই। অেনক �দহ-অিভমান আেছ। �য �দহী-অিভমানী হেব, তার �তা ধারণা হেব। বাবা
িনেদ�শ িদে�ন - এইভােব ��ার কর। আ�া িক এবং পরমা�া িক �সটা �কউই জােন না। �তামরা জােনা �য আিম আ�া
িব�ু এবং আমােদর িপতা পরমিপতা পরমা�াও হেলন িব�।ু িতিন হেলন নেলজফুল, পিতত-পাবন, জনম-মরেণ আেসন
না। আমরা আ�ারা জ�-মরেণ আিস। পরমিপতা পরমা�া বেলন,আমারও পাট� রেয়েছ,আিম এেস �তামােদর সবাইেক
সুখী কের তারপর িনব�াণধােম িগেয় বেস যাই। মানষু ব�ৃ হেল বাণ��েত চেল যায়। িক� �কােনা অথ� �বােঝ না।
বাণ�� মােন বাণীর �থেকও ওপের অবি�ত �ান। িক� ওরা �তা �মােটই বাণীর �থেক ওপের িগেয় বেস না। এখন
সকেলর বাণ�� অব�া। আমরা আ�ারা বাণীর �থেক ওপের থািক। িক� �সই �ানটােকই জােননা। �তামােদর মেধ�ও
কেয়কজেনর বিু�েতই এইসব কথা আেছ। অেনক �দহ-অিভমান আেছ। বাবােক ফেলা কের না। মায়াও অেনক
শি�শালী। আ�া এবং পরমা�ার মেধ� িক স�� �সটা �কউই জােন না। িপতার স��েক �কউই জােন না। �তামরাও
ম�ুমু�� ভুেল যাও। বাবার বা�া হওয়ার পের বাবােক পুেরাপুির �রণ করেত হেব। বা�ারা বেল - বাবা, �িত মহূুেত� ই
�তামােক ভুেল যাই। আের, তুিম মাতা-িপতােক �রণ করেত ভুেল যাও! ল��-ই হল িনর�র �রণ করা। �য
মাতা-িপতার কাছ �থেক �েগ�র উ�রািধকার িন�, তাঁেকই �তামরা ভুেল যাও! আ�য� িবষয়। মাতা-িপতা �তা
একজনই। বাবা বলেছন, আিমই �তামােদর মাতা-িপতা। এই�েলা অিত �হ� িবষয়। অেনেক জগৎ অ�ােক মাতা মেন
কের। িক� না, িতিন �তা সাকার �পধারী। �তামরা মাতা-িপতা �েপ িনরাকােররই গায়ন কেরা। আেগ এইসব কথা
বলা হত না। �িতিদন অেনক অেনক �হ� কথা �শানােনা হেয় থােক । �কােনা িবষয় যিদ �বাঝােত না পােরা, তাহেল
বলেব - এটা এখেনা বাবা বেলনিন, বাবােক িজে�স করেবা। �িতিদন অেনক নতুন নতুন পেয়� পাওয়া যায় । নেলজ
�তা অেনক বড়। �য �বাঝার �স বঝুেব। অেনেক পড়েত পড়েত �া� হেয় যায়। বাবােক প� �লেখ- আিম আর চলেত
পারব না, িবর� লাগেছ। িবর� হেয় পড়া�না �ছেড় �দয়। িবকােরর বশীভূত হেল আর পড়া�না হয় না। এই পড়া�না
�তা ��চেয�র ধারণার �ারাই হেব। ��চেয�র �তেক খ�ন করেল ধারণা হেব না। অন�েক বলেতও পারেব না �য
কামিবকার হেলা মহাশ�। বিু�র তালা-ই ব� হেয় যায়। খুবই উঁচু ল��।

স��াসীরা �তা গৃহ� ধম�েক ত�াগ কের চেল যায়। ওরা হেলা হঠেযাগী স��াসী, আর এটা হেলা রাজেযাগ। বাবা এেসই
রাজেযাগ �শখান। হঠেযাগীরা কখনও রাজেযাগ �শখােত পারেব না। এইসব কথা পুেরাপুির ভােব �বাঝােনার �কৗশল র�
হয়িন। ওেদর প�া হল হঠেযাগ স��াস। ওরা �তা পিততেক পিব� করেত পারেব না। �তামােদর স��াস হল অসীেমর
উপর, আর ওেদর সীিমত স��াস। �তামােদর বিু�েত আেছ �য আমােদর ৮৪ জ� স�ূণ� হেয়েছ, এখন ঘের িফের যাব।
এই অসীেমর উপর স��াস বিু�র �ারা করা হয়। ওেদর হঠেযাগ হেলা কম� স��াস। �তামােদর মাগ� হেলা রাজেযাগ,



কম�েযাগ - �যটা �য়ং ভগবান িশিখেয়েছন। এখন �তামরা ভােলাভােব �বাঝােত পারেব �য ওটা হল হঠেযাগ আর এটা হল
রাজেযাগ। িশবেকও জােন না। আ�া �যমন িব��ুপ, িশববাবাও �সইরকম িব��ুপ। দইু �র মােঝই িব�রু িচ�
�দওয়া হয়। অন� �কাথাও �দওয়া হয় না। দইু �র মােঝই �দওয়া হয়। এখােনই আ�া থােক। এটা �কউ জােন না। এত
�ছাট িব�রু মেধ� ৮৪ জে�র পাট� িনিহত রেয়েছ। এই�েলা কত গভীর কথা। �কউই বঝুেত পাের না। �কৃত সত�টা
সবাইেক �বাঝােত হেব। আ�া �যমন িব�,ু �সইরকম পরমা�াও হেলন িব�।ু অন� �কােনা আ�া এেল �স �তা পােশ
এেসই বসেব। না িক মাথায় বসেব? ওই শরীেরর মেধ� �তা �সই আ�া িনেজও রেয়েছ। বাবা বলেছন- আিমও হলাম
িব�,ু আমােক পরমিপতা পরম আ�া বলা হয়। তাঁর অেনক মিহমা। ‘িশবায় নমঃ’ - এই মিহমা �ক কের?আ�া অথ�াৎ
শাল�াম কের। তাহেল �তা এরা িন�য়ই আলাদা, তাই না? দিুনয়ার মানষু এইসব কথা জােন না। �তামরা জােনা �য তাঁর
একটাই নাম - ‘িশব’। ��া-িব�ু এবং শ�রেক ��া �দবতায় নমঃ, িব�ু �দবতায় নমঃ বলা হয়। িক� তাঁেক িশব
পরমা�ায় নমঃ বলা হয়। তাহেল িশব িন�য়ই উঁচু, তাই না? �তামরা এইসব কথা বঝুেত পােরা। এই সমেয়ই �তামােদর
কােছ এই �ান আেছ। �তামােদর এই জ� হেলা িহেরতুল�। �দবতারা �তা ফল �ভাগ কের। িযিন এত �াি� �দন, �সই
বাবা হেলন ওয়া�ারফুল। এইরকম পারেলৗিকক িপতােক কতই না স�ান করা উিচত । বিু�েযাগ এই ��ার সােথ নয়,
তাঁর সােথ রাখেত হেব। ওই বাবা এই শরীেরর �ারা পড়ান, এই শরীরটােক �লান িনেয়েছন। সম� জগেতর কােছ ইিন
কত বড় অিতিথ। িশববাবা পরমধাম �থেক আেসন। ইিন ভারেতর কত বড় অিতিথ। �কাথা �থেক এেসেছন? দিুনয়ােত
ম�ীেদর কত স�ান করা হয়। অথচ �� �বেশ কত বড় অিতিথ এেসেছন পিততেদরেক পিব� বানােত। আ�া।

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �ভারেবলা উেঠ �রেণর �ারা উপাজ� ন করেত হেব। িনেজর সােথ কথা বলেত হেব। �দহী-অিভমানী হেয় থাকেত
হেব।

২ ) রাজেযাগ এবং কম�েযাগ িশখেত হেব এবং �শখােত হেব। কখেনা িবর� হেয় পড়া�না �ছেড় �দওয়া উিচত নয়।
বাবার িরগাড� অবশ�ই রাখেত হেব।
*বরদানঃ-* বাবার সমান অসীম জগেতর বিৃ� ধারণকারী মা�ার িব� কল�াণকারী ভব

অসীম জগেতর বিৃ� অথ�াৎ সকল আ�ােদর �িত কল�ােণর বিৃ� রাখা - এটাই হেলা মা�ার িব�
কল�াণকারী হওয়া। �কবল িনেজর বা িনেজর �লৗিকক িনিম� হওয়া আ�ােদর কল�াণােথ� নয়, সকেলর
�িত কল�ােণর বিৃ� হেব। �য িনেজর উ�িতেত, িনেজর �াি�েত, িনেজর �িত স�� হেয় চেল, �স হেলা �
কল�াণী। িক� �য অসীম জগেতর বিৃ� �রেখ অসীম জগেতর �সবােত ব�� থােক তােক বলা হেব বাবার
সমান মা�ার িব� কল�াণকারী।

*��াগানঃ-* িন�া-�িত, মান-অপমান, লাভ-�িতেত সমান �য থাকেত পাের, �স-ই হেলা �যাগী তু আ�া।
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