
23-11-2023 காைல�ரள� ஓ� சா�தி பா�தாதா ம�ப�

இன�ைமயான�ழ�ைதகேள! ேதகஅப�மான�அழைவ�க���ய�,ஆ�ம
அப�மான�ஆன ��க�எ�றா��ய�சி ச�யாகஇ����,உ�ள�தி�உ�ைம

இ����,த�ைதைய��ைமயாக� ப��ப�ற����.
ேக�வ�: எ�த ��நிைலய��� அ�ல� ஆப�தான சமய�தி�� மனநிைல

பயம���ஒேர சீராக��எ�ேபா�இ��க����?
பதி�: நாடக�தி� ஞான�தி� ��ைமயான ந�ப��ைக இ����ேபா�.

எ�த ஆப��� எதி�� வ��ேபா� இ� நாடக�தி� இ��த� எ��
��வ ��க�. க�ப�தி�� ���� �ட இதைன� கட�� ெச�ேறா�,
இதி� பய�பட���ய வ�ஷய� ஏ�மி�ைல. ஆனா� �ழ�ைதக�
மஹாவ �ர� க� ஆக ேவ���. யா� த�ைத�� ��ைமயான
உதவ�யாள�களாக, ந�ல �ழ�ைத களாக, த�ைதய�� இதய�தி�
இட� ப���தவ�களாக இ��கி�றனேரா, அ�ப��ப�ட �ழ�ைத க�
தா� எ�ேபா�� (�திரமாக) நிைலயாக இ��பா�க�, மனநிைல��
�டஒேர (த�ைதய��) ரசைனய�� சீராகஇ����.

பாட�: ஓ. . .�ர��� ப�ரயாண�ேய. . .
ஓ� சா�தி. வ�னாச�தி� சமய� வ��ேபா�, சில� த�ப��� இ��பா�க�,
இராமன�� ேசைன அ�ல� இராவணன�� ேசைன இர�� ப�க�தி��
க���பாக ப�ைழ�தி��பா�க�. அ�ேபா� இராவணன�� ேசைனைய�
ேச��தவ�க� கத�வா�க�. ஒ�� நா� உட� ெச�லவ��ைலேய ம�ற�
இ�திய�� மிக�� க�ட� ஏ�ப�கிற� ஏென�றா� ஐேயா ஐேயா எ�ற
கதற� அதிகமாக இ����. �ழ�ைதகளாகிய உ�கள��� யா�
ெந��கமானவ�களாகஇ��கிற�� கேளா,அவ�க�தா�வ�னாச�ைத� பா��க�
த��தவ�களாக இ��பா�க�. அவ�க�தா� ைத�ய மி�கவ�களாக
இ��பா�க�.அ�கத�எ�ப��திரமாக (நிைலயாக,அைச�க��யாதவராக)
இ��ததாக���கிறா�கேளா,அ� ேபால.�ழ�ைதகளாகிய உ�கைள� தவ�ர
ேவ� யாரா�� வ�னாச�ைத� பா��க ��யா�. எ�ப� அ�ைவ� சிகி�ைச
நட���ேபா� யாரா�� பா��க ��யாேதா அ�ப� ஐேயா ஐேயா எ�ற
அலற� ஏ�ப��ேபா� இ��பா�க�. அைத ந��க� ��பாகேவ பா��தப�
இ��ப��க�. ��ச�, �ழ�ப� ஏ�ப�டப� இ����. ந�ல, ெந��கமான
�ழ�ைதக�, த�ைத�� ��ைமயான உதவ�யாள�களாக இ���� ந�ல
�ழ�ைதக�, த�ைதய�� இதய�தி� இட� ப���தி��பா�க�. அ�மா�
யாேரா ஒ�வ� ம��ம�ல.அைன��அ�மா�, மஹாவ �ர�கள�� மாைலேய
ஆ��. ��ரா� மாைல உ�ளத�லவா! ��ர பகவா�ைடய மாைலய��
ெபய�தா� ��ர மாைலயா��. ��ரா�� எ�ப� வ�ைல உய��த ஒ�
வ�ைதயா��. ��ரா��தி� சில உ�ைமயான�� உ�ளன, சில
ேபாலிக��உ�ளன.அேதமாைல 100�பா����கிைட�கிற�,அேதமாைல
2 �பா���� கிைட�கிற�. ஒ�ெவா� ெபா��� இ�ப��தா� உ�ள�.
த�ைத ைவர�தி��� சமமாக ஆ��கிறா�, அ��ட� ஒ�ப��� ேபா�
அைனவ�� ெசய�ைகயானவ�களாக உ�ளன�. உ�ைமயான
பரமா�மா��� ��னா� அைனவ�� ைபசா அள�� மதி�ப�றவ�களாக
உ�ளன�. ஒ� பழெமாழி உ�ட�லவா - ��ய��� ��னா� கா��ைள
ஒ�ேபா�� �� மைற�க ��யா�. உ�க��� உ�ைமயான வ�ஷய�



கிைட��� ெகா����கிற�. உ�ைமயான ஈ�வர� த�ைதைய� �றி��
மன�த�க�ெபா�யானைதேய��கி�றன� எ�பைதந��க�அறிவ ��க�.

இ�ேபா� ந��க� ��ய ைவ�கிற��க� - கீைதய�� பகவா� சிவ�, ெத�வ �க
�ண�க� நிைற�த ேதவைதயான�கி��ண�அ�ல.இ�ேபா� ச�கம�க�,
ப�ற� ச��க� க���பாக வ��. �கி��ண�� ஆ�மா இ�ேபா� ஞான�
எ���� ெகா����கிற�. மன�த�க� � கி��ண�� ஆ�மா ஞான�
ெகா���� ெகா����கிற� எ�� ���� ெகா�கி�றன�. எ�வள�
வ��தியாச� ஏ�ப��வ��ட�! அவ� த�ைத, இவ� �ழ�ைத. த�ைதைய
ஒேர�யாக மைற�� வ��டன�, ேம�� �ழ�ைதய�� ெபயைர� ேபா��
வ��டன�. இ�த வ�ஷய�கைள ந��க� அறிவ ��க�. �கி��ண� அ�ல�
ேதவ� ேதவைதக�ைடய ஆ�மா�க� 84 ப�றவ�கைள �����ளன�.
ஆ�மா�� பரமா�மா�� ெவ� காலமாக� ப���தி��தன� எ�� பாட��
ப�கிற�. நா�தா� அைனவ���� ��ன� ப���ேதா�. ம�ற ஆ�மா�க�
அைனவ�� பாபா�ட�அ�ேகஇ��பா�க�.இத�ைடயஅ��த�ைதயா��
���� ெகா�வதி�ைல. உ�க������ ச�யான �ைறய�� ��ய
ைவ�பவ�க� அ��வமாக சில� தா� இ��கிற��க�. ேதக அப�மான� தா�
மிக�� அழ ைவ�கிற�. ஆ�ம அப�மான�க� தா� ச�யாக �ய�சி
ெச�வா�க�. எனேவ தாரைண�� ந�லவ�தமாக ஏ�பட����.ஆைகயா�
த�ைதைய� ப��ப���க� (ஃபாேலா ஃபாத�) எ�� �ற�ப�கிற�. த�ைத
க�ம�தி�� வ�கிறா�. இ�வ�ேம த�ைதயாக ஆகி�றன�. இைத எ�த
த�ைத ��கிறா� எ�ப� உ�க���� ெத�வதி�ைல, ஏென�றா�
த�ைத-தாதா (பா�தாதா)இ�வ�ேமஇ�த ஒேர ச�ர�தி�உ�ளன�. க�ம�தி�
வர���ய ஒ�வ� ப��ப�ற�ப�கிறா�. த�ைத ��ய ைவ�கிறா� -
�ழ�ைதகேள, ஆ�ம அப�மான� ஆ��க�. பல ந�ல�ழ�ைதக���ட ேதக
அப�மான�களாக உ�ளன�, ஏென�றா� பாபாைவ நிைன� ெச�வதி�ைல.
யா� ேயாகிகளாக இ�ைலேயா, அவ�க� தாரைண ெச�ய ��யா�. இ�ேக
உ�ைமயாக இ��க ேவ���. ��ைமயாக� ப��ப�ற ேவ���.
ேக�பவ�ைற தாரைண ெச�� ப�ற���� ��ய ைவ�தப� இ��க�.
பயம�றவராக இ��க ேவ���. நாடக�தி� ம�� உ�தியாக இ��க
ேவ���. ஏ�� ஆப�� வ�த� எ�றா� இ� நாடக�தி� உ�ள� எ��
���� ெகா�கிேறா�. க�ட� கட�� ெச�� வ��ட� அ�லவா. ந��க�
அைனவ�� மஹாவ �ர�க� அ�லவா.உ�க�ைடயெபய� ப�ரபலமானதா��.
ந�ல மஹாவ �ர�க� 8 ேப�, 108 ேப� அவ�கைளவ�ட �ைற�தவ�க�, 16000 ேப�
அவ�கைள�� வ�ட �ைற�தவ�க�. க���பாக ஆக ேவ���. இ�த
இரா�ய� க�ப�தி��� ���� �ட �தாபைன ஆகிய�, அ�ேவ ம����
ஆகேவ����ள�. மிக�� ச�ேதக�தி� வ�� வ�� கி�றன�. ந�ப��ைக
இ��த� எ�றா� இ�ப��ப�ட த�ைதைய வ���� ெச�ல ��யா�.
வலி���தி அமி�த� ���க ைவ�தா�� ���பதி�ைல, எ�ப� சிறிய
�ழ�ைதக� இ�� கி�றன� அ�லவா! பாபா ஞான�பா� ெகா��கிறா�
எ�றா�� ���பதி�ைல. ஒேர�யாக �க�ைத தி��ப�� ெகா��
வ��கி�றன�. அ�ேபா� ���க ���க பயன�றவராகி வ��கி�றன�.
என�� தா� த�ைத ஒ�வ�� ேதைவய��ைல, நா� �ம�ப� நட�க
��யா� எ�� �றி வ��டா� ப�ற� எ�ப� சிேர�டமாக ஆவா�க�? �ம�
பகவா�ைடயதா��. நிராகார ஞான�கட� பத�த பாவன பகவா�



சிவா�சா�யா�� மஹா வா�கிய� - மாத�க� ெசா��க�தி� �ைழவாய��
எ�ற ஒ� �ேலாகைன� �ட எ�தி ைவ�க ேவ���. ��ய ைவ�பத�காக
��திய�� வ�ஷய�க� வர ேவ���. மாணவ�க� அைனவ�� க���பாக
வ�ைச�கிரமமாக இ��பா�க�. நாடக�தி� த��ைடய அேத ந��ைப
ந���� ெகா���� கி�றன�.��க�தி� நா�அவைர நிைன�ெச�கிேறா�.
�ரேதச�தி� த�ைத இ��கிறா�, ஆ�மா�களாகிய நா� அவைர நிைன�
ெச�கிேறா�. ��க�தி� அைனவ�� நிைன�கி�றன�, �க�தி� நிைன�பவ�
யா�மி�ைல. இ�ேபா� ��க� நிைற�த உலகமாக உ�ளத�லவா! இைத
��ய ைவ�ப� மிக�� சகஜமா��. த�ைத ெசா��க�ைத� பைட�க�
��யவ�, ஆக நா� ஏ� ெசா��க�தி� இரா�ய�ைத அைடய� �டா� எ��
�த� �தலி� ��ய ைவ�க ேவ���. அைனவ�� ஆ�தி அைடய
��யா� எ�பைத�� ெத��தி�� கிேறா�. அைனவ�� ெசா��க�தி��
வ��வ��டா� ப�ற� நரகேமஇ��கா�. எ�ப�வ���தி ஏ�ப��?

இ��� பாட�ப���ள� - பாரத� அழிவ�ற க�ட�. அதாவ� அழிவ�ற
த�ைதய�� ப�ற�ப�ட� ஆ��. பாரத�தா� ெசா��கமாக இ��த�, 5000
வ�ட�க��� ��� ெசா��க� இ��த� எ�� நா� மகி��சி�ட�
ெசா�கிேறா�. ெசா��க�தி� எஜமான�கள�� சி�திர� �ட இ��கிற�
அ�லவா. கிறி����� 3000 வ�ட�க��� ��� பாரத� ெசா��கமாக
இ��த� எ�� ெசா�ல�� ெச�கிறா�க�. க���பாக பாரத�தி�தா���ய
வ�ச�தவ�, ச�திர வ�ச�தவ� இ��தன�. சி�திர�க� �ட அவ�க�ைடய
தா��. எ�வள� சகஜமான�. ��திய�� இ�தஞான�ஓ�கிற�. பாபா�ைடய
ஆ�மாவ�� இ�த ஞான� இ��த�. ஆக ஆ�மா�களாகிய நம��� தாரைண
ெச�ய ைவ�கிறா�. அவேரா ஞான� நிைற�தவ�. ப�ற� ெசா�கிறா� - இ�த
ப�ரஜாப�தா ப�ர�மாவ�� �லமாக இராஜேயாக�ைத க�ப��கிேற�. இத�
�ல� ந��க� இராஜா�க��ெக�லா� இராஜா ஆகி வ��கிற��க�. ப�ற� இ�த
ஞான� மைற�� ேபா�வ���. இ�ேபா� ஞான� உ�க��� ம����
கிைட��� ெகா����கிற�. இ�ேபா� �ழ�ைதகளாகிய ந��க� சவா�வ�ட
ேவ���. இதி� மிக ந�ல �த� தரமான ��தி ேவ���. பாபா த�ன�ட�
ஒ� ேபா�� வ�ைல உய��த ெபா�ைள ைவ��� ெகா�வதி�ைல.இ�தைன
க��ட�க� ேபா�றைவ உ�வா�கினா�. அைத��ட �ழ�ைதக�
த��வத�காக உ�வா�கினா�. இ�ைலெய�றா� �ழ�ைதக� எ�ேக
த��வா�க�? ஒ� நா� எ�லா க��ட�க�� ந��ைடய ைக�� வ��
வ���. பகவா�ைடய வாசலி� ப�த�க�ைடய ��ட� வ�ேத த���.
அவ�கேளா பல பகவா�கைள உ�வா�கி வ��டா�க�. உ�ைமய��
இவ�தா� பகவா� அ�லவா. எ�வள� ��ட� வ�� எ�� ந��க� ����
ெகா�கிற��க�. உலக�தி� நிைறய �ட ந�ப��ைக உ�ள�. தி�வ�ழா�கள��
எ�வள� ��ட� ஏ�ப�� வ��கிற�. அ�வ�ேபா� த�க����
ச�ைடய���� ெகா�கிறா�க�. ��ட�தி� எ�வள� ேப� இற��� ேபா�
வ��கிறா�க�. மி��த ந�ட� ஏ�ப�� வ��கிற�. ஆக, இ�த �யத�சன
ச�கர� மிக ந�றாக இ��கிற�. �ேலாக� �ட க���பாக எ�த ேவ���.
கைடசிய�� மாத�க� ��� அைனவ�� தைல வண�க ேவ���.
ச�திக��� அ�ப��ப�ட சி�திர� கைள உ�வா��கிறா�க�. பாபா
�ழ�ைதக��காக ஞான��பா�கிகைளஉ�வா�கைவ�கிறா�. நி�ப���க�
எ�� ெசா�கிறா�. இ� சகஜமான தா��. ப�த�க� பகவாைன நிைன�



ெச�கிறா�க�. பகவாைன ச�தி�க சா��க� சாதைனக� ெச�கி�றன�.
இைறவ� த�ைத எ�� ெசா�ல�ப�கிறா�. நா� அவ�ைடய�ழ�ைதகளாக
இ��கிேறா�. சேகாதர� �வ� எ�� ெசா�கிேறா� அ�லவா. சீன�க�
இ���க� சேகாதர சேகாதர�க� எ�கிேறா�. ஆக, த�ைத ஒ�வ�தா�
அ�லவா. ��ல �ப�தி� ப�ற� சேகாதர சேகாத� ஆகி வ��கி�றன�.
வ�காரமான பா�ைவஇ��க��யா�.இ���ைமயாகஇ��பத�கான��தி
ஆ��. காம� மிக� ெப�ய எதி� எ�� பாபா ெசா�கிறா�. ஆனா� ����
ெகா�ள ேவ���. ��கியமான� ஒ� வ�ஷய� - பகவா�அைனவ�ைடய
த�ைத ஆவா�. த�ைத ெசா��க�ைத� பைட�க� ��யவ� எ��ேபா�
த�ைதய�டமி��� க���பாக ஆ�தி கிைட�க ேவ���. ஆ�தி இ��த�,
இ�ேபா� இழ��வ����க�.இ��க��க�தி�கானவ�ைளயா�டா��.இைத
ந�றாக� ��யைவ�க ேவ���. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான ேத��க�ெட��க�ப�ட ெச�ல� �ழ�ைதக��� தா��
த�ைத�மான பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க�� காைல வண�க��. ஆ�ம�க�
�ழ�ைதக���ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�கார�.

தாரைண�கான��கிய சார�:

1. ச�திய�ைத தாரைண ெச�� த�ைதய�� ஒ�ெவா� நட�ைதைய��
ப��ப�ற ேவ���. ஞான அமி�த�ைத� ���க ேவ���, ���க ைவ�க
ேவ���. பயம�றவராகஆகேவ���.

2. நா� பகவா�ைடய �ழ�ைதக�, ஒ�வ��ெகா�வ� சேகாதர சேகாதர�க�
ஆேவா� எ�ற நிைனவ�� �லமாக த��ைடய பா�ைவ, உ��ண�ைவ
��ைமயா�க ேவ���.
வரதான�
:

ஒ�ெவா�வ�� வ�ேசச�த�ைமகைள பா��� அவ�ைற
ேசைவய��ஈ�ப��திஆசி�வாத�க���உ�யவ�ஆ��க�.
பா�தாதாவ��� ஒ�ெவா� �ழ�ைதள�ட� உ�ள வ�ேசச�த�ைம
ம�� அ�� இ��கிற�. ஒ�ெவா� வ�ட�� ஏேத�� வ�ேசச�
த�ைம இ��பதனா�, அைனவ�� ம��� அ�� இ��கிற�. அேத
ேபா�� ந��க�� அைனவ�ட��ள வ�ேசச�த�ைமைய�
பா��க�. எ�வா� அ�ன�பறைவயான� க�கைள வ����
இர�தின�கைள ம��� எ���� ெகா���.அேத ேபா��அ�ன�
பறைவகளாகிய உ�க�ைடய ேவைலேய ப�ற�ட� உ�ள
வ�ேசசதாைவ ம��� பா��� அைவகைள ேசைவய�� ஈ�ப��த
ேவ���. அவ�கள�ட� உ�ள வ�ேசசதாைவ உ�சாக�ப��தி
ேசைவய�� ஈ�ப���� ேபா� அவ�க�ைடய ஆசி�வாத�
உ�க��� கிைட���. ேம�� அவ�க� ெச�கி�ற ேசைவய��
உ�க����ப��கிைட���.

�ேலாக�:உ�க� �லமாக ப�ற���� பாபாவ�� நிைன� வ�கி�ற
அளவ��� பா�தாதா�ட�இைண�ேதஇ��க�.

 

மாேத�வ�அவ�கள��இன�யமகாவா�கிய�க�தேமா�ண�மாயாவ��வ��தார�



சேதா�ண�, ரேஜா�ண�, தேமா�ண� என ��� ெசா�கைள� ெசா�கி�றன�.
இவ�ைற யதா��தமாக� ���� ெகா�ள ேவ��ய� அவசியமா��. இ�த
��� �ண�க�� ஒேர ேநர�தி� ேச��தா�ேபா� நைட�ைறய��
இ��பதாக நிைன�கி�றன�. ஆனா� வ�ேவக� வ�ன�கிற� - இ�த ���
�ண�க�� ஒ�றாக நைடெப�கி�றனவா அ�ல� ��� �ண�கள��
பாக�க� தன��தன� �க�கள�� நைடெப� கி�றனவா? வ�ேவகேமா இ�ப��
தா� ெசா�கிற� - அதாவ� இ�த ��� �ண�க�� ஒ�றாக
நைடெப�வதி�ைல. ச��க�தி� சேதா�ண�,�வாபர�க�தி� ரேஜா�ண�,
ம��� கலி�க�தி� தேமா�ண�. சேதா இ���� ேபா� ரேஜா, தேமா
இ��கா�. ரேஜா இ���� ேபா� சேதா�ண�இ��கா�.இ�த மன�த� கேளா
இ�ப�ேய ���� ெகா���ளன� - அதாவ� இ�த ��� �ண�க�� ஒேர
ேநர�தி� நைடெப�வதாக. இ�வா� ெசா�வ� ப�ைழயா��. மன�த�க�
உ�ைம ேப�� ேபா� பாவ�க� ெச�வதி�ைல, அதனா� சேதா�ண�யாக
உ�ளன� என நிைன�கி�றன�. ஆனா� வ�ேவக� ெசா�கிற� - சேதா�ண�
எ�� நா� ெசா��� ேபா�, சேதா�ண� எ�பத� அ��த� ச���ண �க�.
�� சி����� சேதா�ண�யாக இ���� எ�� அ��தமாகிற�. ம�ற�ப�
இ� ேபா� ெசா�ல மா�டா�க� -- அதாவ� உ�ைம ேப�கிறவ� சேதா�ண�,
ெபா� ேப�கிறவ� கலியக தேமா�ண�, இ�ப�ேய தா� உலக� நட��
வ���ள�. நா� ச��க� எ�� ெசா��� ேபா� இத� அ��த� ��
சி��� ம��� சேதா�ண சேதா�ரதான� இ��க ேவ���. ஆ�, ஏேதா ஒ�
சமய� அ�தைகய ச��க� இ��த�. அ�ேக �� உல�ேம சேதா�ண�யாக
இ��த�. இ�ேபா� அ�த ச��க� இ�ைல. இ�ேபாேதா கலி�க உலகமாக
உ�ள�. அதாவ��� சி��� ம��� தேமா�ரதான� த�ைமய�� இரா�ய�
உ�ள�. இ�த� தேமா�ண� சமய�தி� ப�ற� சேதா�ண� எ�கி���வ�த�?
இ�ேபா� பய�கர அ�ஞான இ�� �����ள ேநர�.இ� ப�ர�மாவ�� இர�
என� ெசா�ல� ப�கிற�. ப�ர�மாவ�� பக� ச��க� ம��� ப�ர�மாவ��
இர� கலி�க�. ஆகேவ நா� இர�ைட�� ஒ�றாக ஆ�கிவ�ட ��யா�.
ந�ல�.ஓ�சா�தி.


