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‘‘సర� ��ా �ి� సంపన� ఆత�లక� గ�ర�� - సంత�ష�త మ��య� ప�సన�త’’

ఈ ��� సర� ��ా ప�� లను క���ం�ే బ�� ���� తమ నల���ౖప�ల� ఉన� ��ా �ి� సంపను�ల�ౖన �ిల�లను చూసు� ���ర�.
�ర� సర� ��ా ప�� ల ��త, సంపన����న మ��య� సంప�ర����న తం��� �క� �ిల�ల�, �ావ�న �ిల�ల� ప�� ఒక�����
తం��� సర� ��ా ప�� ల �ారస����� ఇ���ర�. ��ంద���� 10 ఇ��, ��ంద���� 20 ఇ���ర� అ� �ాదు. �ిల�లంద���� సర�
��ా ప�� ల �క� అ���ా�ా�� ఇ���ర�. �ిల�లందర� ప���� �ారస������ అ���ార�ల�. అ���ార�ల�ౖన �ిల�ల� ప��
ఒక�ర� స�యమ�ల� ��ా ప�� ల �క� అ���ా�ా�� ఎంత�ా ��ా �ి� �ేసుక����ర� అ� బ�� ���� చూసు� ���ర�.
తం��� అ��ంట�� ఇ���ర�. తం���� సర� శ���వంత�డ� మ��య� సంపన� �ాగర�డ� అ� అంట�ర�. �ా� �ిల�ల� ఆ
��ా ప�� లను ఎంతవరక� తమ��ా �ేసుక����ర�? తం��� ����ా ఇవ�బ��న �ారస����� ఎప���ౖె�ే తమ���ా
�ేసుక�ంట���, అప��డ� ఎంత�ా తమ���ా �ేసుక�ంట��� అంత�ా - ఇ�� �� ఖజ��� అ� న�ా మ��య� సం��షమ�
ఉంట�ం��. ఇ��ం�� తం����� �ా� స�యమ�ల� ��రణ �ే�ి తమ���ా �ేసుక����ర�. మ�� ఏం చూ�ార�? తమ���ా
�ేసు��వడంల� నంబర��ార��ా అ���య�ర�. తం��� నంబర� తయ�ర��ేయల�దు, �ా� తమ తమ ��రణ�క�
య�� శ��� అ���� నంబర��ార��ా తయ�ర��ే�ిం��. ఏ ఆత� అ��ే సంప�ర� అ���ారమ� మ��య� సర� ��ా ప�� ల��
సంపన����, స�� అమృత��ళ నుం�� �ా�� వరక� ��ా ప�� ల�క� న�ా మ��య� అనుభవమ�ల� ఉంట�ం�ో , ఆ ఆత�
�క� గ�ర�� ఏ�ట�? ��ా ప�� లక� గ�ర�� సంత�ష�త. �ార� స�� సంత�ష�మణ�ల��ా అ� ఇతర�లక� క���
సంత�ష��� ప��ాశం�క� ��ౖబ��షన�ను �ా��ింపజ�సూ� ఉంట�ర�. �ా�� మ�ఖమ� స�� ప�సన��త�మ��ా క��ిసు� ం��.
ప�సన��త�మ� అన�ా సర� ప�శ��త�మ� నుం�� అ�తం�ా ఉండడమ�. ఎట�వంట� ప�శ�ల� ఉండవ�, ప�సన�ం�ా
ఉంట�ర�. ఎందుక�, ఏ�ట�, ఎల� - ఇవ�� సమ�ప������ ���. మ�� ఇట�వంట� ప�సన��త�� ల��ా అయ���ా? ల�క
ఇప��డ� క��� - ఇ�� ఏ�ట�, ఇ�� ఎందుక�, ఇ�� ఎల� అవ�త�ం��, ఎప��డ� అవ�త�ం�� అ�� ఈ ప�శ�ల�
అప��డప��డ� కల�గ�త����య�? ఈ ప�శ�ల� మనసు�ల���ౖ�� ల�క ఇతర�ల ����ా��ౖ��
ఉత�న�మవ�త����య�? ప�శ��త�� ల��ా ఉ����ా ల�క ప�సన��త�� ల��ా ఉ����ా? ల�క అప��డప��డ�
ప�శ��త�� ల��ా మ��య� అప��డప��డ� ప�సన��త�� ల��ా ఉ����ా? ఎల� ఉ���ర�? బ�� హ�ణ�ల ఖజ���ల� అ��ా �ి�
అ�� వసు� ���� ల�దు అన� �ాయనం ఉం��. ఇ�� ఏ బ�� హ�ణ�ల �ాయనమ�? ఇ�� ��� ల�క ఇతర�ల� ఎవ�����
�ాను����ా? ��� క��! మ�� అ��ా �ి� క���నప��డ� అ��ా �ి� అ���� అసంత�ష�తక� �ారణమ�. � అనుభ�ా��
చూడం�� - ఎప���ౖె�� మనసు� అసంత�ష�ం�ా అ�నప��డ� ����� �ారణం ఏ�ట�? ఏ�ో ఒక అ��ా �ి�� అనుభవం
�ే�ా� ర�, అప���ే అసంత�ష�త ఏర�డ�త�ం��. అ��ా �ి� అ�� వసు� ���� ల�దు అన� �ాయన����ే ఉం��. ఇ�� ఇప�ట�
�ాయనమ� ల�క ���శన సమయ���� సంబం��ం�న �ాయనమ�? ���శన సమయంల� సంపన�ం�ా అవ����ా ల�క
ఇప���ే అ�ా�ల�? ��మ� స�� ప�సన��త�� ల��ా ఉంట�మ�, ఎప��డూ ఏ �షయంల�నూ తమక� సంబం��ం�
అ��� ల�క ఇతర�లక� సంబం��ం� అ��� ప�శ�ల� ఉత�న�మవ�వ�, స�� సంత�ష�ం�ా ఉంట�మ� అ� ఎవ����ే
���సు� �����, అట�వంట� సంత�ష� ఆత�ల� ఎంతమం�� ఉంట�ర�? ��ల� మం�� ఉ����ా! అ���! ఎవ����ే - స��
ప�సన�ం�ా ఉంట�మ�, మ�య ఎంత క���ం��� �ా� ��మ� చ�ంచమ�, మ�య�� చ�ంపజ��ా� మ�, మ�య
నమ�ా�రం �ేసు� ం��, ��మ� అంగదులమ�, మ�య ఓ���� త�ం�� �ా� ��మ� �జయ�ల��ా ఉంట�మ� అ�
����ా� ��, �ార� �ేత�ల�త� ం��, స�� అన� ప���� గ�ర�� ంచు��ం��, అప��డప��డ� �ార� �ాదు. ��ల� �����మం��
ఉ���ర�, ��ట�� �� మం��ల� ��ందర� ఉ���ర�. ప��ా�ర�క����ే ఉత�న�మవ�త�ం�� క��. ప��ా�ర�కమ� ���న�� నుం��
��ల���� �ా�. అలజ�� క��� కలగక�డదు. కంప��ట� �ాడ�త�న�ప��డ� అందుల� వసు� ం�� క��? �బ���� ర��ీ
కంప��ట� ల� స�� ఫ�� �ా� � �హ�మ� �ా�ా�. ప��ా�ర�క �హ�మ�, ఆశ��ా�ర�క �హ�మ� సమ�ప������ �ా�.
అట�వంట��ా���� స�� ప�సన��త�� ల� అ� అంట�ర�. ఇట�వంట� ప�సన��త�� ల� ఇతర�ల ప��ా�ర��ాలను క���
సమ�ప�ం �ే���ా� ర�. ల�దంట� స�యంల� ఒక��ళ ప��ా�ర�క �హ�మ� ఉంట�, ఏ �షయ��� అ��� �న�ప��డ�,
చూ�ినప��డ� ఇల� అంట�ర� - అవ�ను, ఇ�ౖె�ే జరగక�డదు �ా� జర�గ�త�ం��, ��ను క��� అర�ం �ేసుక����ను,
జరగక�డదు - ఇల� అ�� ��� అ��� ���. ఇతర�ల ప�శ�లక� �ార� ఇం�ా అండ� ల�ౖ� �ే�ా� ర�. అవ�ను, ఇ��
స���ాదు, �ా� జర�గ�త�ం��... అ� ����� ఆ���ా�� అ��ే ఇ�ే��ార� క��. �ావ�న �ార� ఇతర�లను



ప�సన��త�� ల��ా �ెయ�ట���� బదుల��ా ఇం�ా ప�శ�లను ��ం�ే�ార�. ఎ��ష� అ����ం��. �ాస��ా��� ఒక���
ప�శ��ా ఉం�ే��, ఇప��డ� ఇద������ా అ�ం��, ఇద��� నుం�� నల�గ������ా అవ�త�ం��. ప�సన��త� ��ౖబ��ష�
బదుల��ా ప�శ��త� ��ౖబ��ష� త�ర�ా �ా��ిసు� ం��. అవ�ను! అల� ఉం��... అ� ��డ�ను అం��ం�ే�ార�. అవ�ను! అ�
ఆశ��ా�ర�కమ� వ�ే��ిం�� క��. మ�� ఫ�� �ా� � అ��ే అవ�ల�దు క��. స�యం పట���ౖ�� - ఇ�� ��క�
జరగక�డదు, ఇ�� ��క� ల�ం���, ఇ�� ఇతర�లక� జరగక�డదు... �ావ�న ఈ �ా�ా�, �ా�ా� అన���
ప�శ��త�� ల��ా �ే��సు� ం��, ప�సన��త�� ల��ా �ాదు.మ�� అంద�� ల��మ� ఏ�ట�? సంత�ష�త, ప�సన��త�త.

ఎవ�� �త�����ే ప�సన�మ��ా ఉంట�ం�ో , �ా�� మనసు�-బ���� �క� వ�ర�ప� గ� ��గం�ా ఉండదు. స�� �ర�లం�ా,
��ా�నం�ా ఉంట�ర�. ��ా�నం�ా ఉన� �ారణం�ా తమ ప�సన��త�త�క� ��యల� అంద���� �తలతను ఇ�ా� ర�.
ఎట�వంట� అ��� సమ�నం�ా �ా��� త�న�ట�వంట�, ��ల� ���ె���న బ���� క��� ఉన�ట�వంట� �ా����� �ా�,
ప�సన��త� ��ౖబ��షన� ��యల� �తలం�ా అ��� ��ర�. బల��నత ఏ�ట� వసు� ం��? మ�మ�ల��ా స���ా� ��
నడ��ా� ర�, తమ�ౖెన ���ల� మం��ా నడ��ా� ర�, �ా� ఎప���ౖె�ే సంబంధ-సంప�ా�లల��� వ�ా� ��, అప��డ� ఇతర�ల
�క� బల��నతను చూసూ� , �ంట�, వర�న �ేసూ� ప���వంల��� వ�ే��ా� ర�. అప��డ� - �ర� �ే�ార� క��, �ాబట��
�� ����ా క��� జ������ �ం�� అ� అంట�ర�. �ర� అ���ర�, అందు�� ��ను క��� అ���ను. �ార� య���ౖ �ార��
అ���ర�, ��ను ఒక� �ా�� అ���ను. మ�� తం��� మ�ందు క��� ��ల� మధు�ా�-మధుర���న మ�టలను
ఉంచు��ర�, ఇల� అంట�ర� - బ�బ�, �ర� అర�ం �ేసు��ం�� క��, ఇంత�ా సహనం ఎంతవరక� �ే�ా� మ�! ఎం�ౖె��
ప�ర��ార�� లమ� క��, �ావ�న ఎం����ంత వసు� ం�� క��! తం����� క��� అర�ం �ే�ంచడం�దల���డ��ర�. ఇక�డ
ఎవ����ే ��త�� ల��ా ఉ�����, �ా���� ఎ��� కథలను ���ి�ా� ర�. ఇల� ఉం�� క��, అల� ఉం�� క��, ఇల� ఉం��
క��... ఇల� ఉం�� -ఇల� ఉం�� అ�� మ�లను జ�ిసూ� ఉంట�ర�. బ�� ���� స�� సూచనను ఇసూ� ఉంట�ర� -
ఇట�వంట� �షయ�లను ��వలం ��ండ� ప��లల� వర�న �ేయం��. ఎక��వ�ా వర�న �ేయకం�� ఎందుకంట� ఈ వ�ర����న
�షయ�ల� ��ల� ర��కరం�ా ఉంట��. ఆస���కరం�ా అ��ి�ా� �. ఎల�����ే ��� ప���ా� లల� క��� �ాస� �య��ా,
ప�ల� �ా ఉం�ే� మం��ా అ��ి�ా� � క�� మ��య� చప��ా �ా��రణం�ా ఉంట� ఇ��ౖ�ే �ంట��� ఉంట�మ� అ�
అంట�ర�. అల��� వ�ర����న �షయ�లను, వ�ర� �ంతనను - �నడమ�, మ�ట�� డడమ� మ��య� �ేయడమ�...
ఇందుల� నడ�సూ� , నడ�సూ� ఇంట���� �������� త�ం��. మ�� ఆల���ా� ర� - ��ను ��ర���వడం ల�దు �ా� �ార�
���ిం��ర� క��, �ావ�న స�� �ం��మ�ల�, �ా�� మనసు�ను �ే�క �ే��� మ� అ� ��ను అనుక����ను. �ా��
మనసు� అ��ే ఖ�� అ��ం�� �ా� �ర� మనసు�ను �ంప�క����ర�. అల� �����-������ా మనసు�ల�
�ంప�క�ంట�-�ంప�క�ంట� అ�� ఇక సం�ా�రం�ా అ��� త�ం�� మ��య� ఎప���ౖె�ే సం�ా�రం�ా అవ�త�ం�ో ,
అప����క ఇ�� తప�� అ� అ��ించను క��� అ��ించదు.ఈ వ�ర� సం�ా��ాల� బ���� �క� �ర�య��� సమ�ప�ం
�ే���ా� �. అందు�� స�� సంత�ష�ం�ా ఉం�ేందుక� అ��ంట�క��� సహజ���న ��� - స�� � మ�ందు ఏ�ో ఒక
���ష ��ా �ి�� ఉంచు��ం�� ఎందుకంట� ��ా �ి�� ఎప��డూ మ����� ల�ర�. జ�� నం �ా�ంట�ను మ����� వచు� �ా� ఏ
��ా ప�� లనూ మ����� ర�. తం��� ����ా ఏ��� ల�ం���, ఎంత ల�ం���... �����ట� ఇష�మ��ిసు� ం�� క��! ఒ��
�ధం�ా ఉంట� ఇష�మ��ించదు. �ావ�న �ర� � ��ా ప�� లను చూడం�� - జ�� న ఖజ��� �క� ��ా �ి� ఎంత ఉం��,
�గమ� ����ా శక�� ల �క� ��ా �ి� ఎంత ఉం��, ��వ� గ�ణ�ల ��ా �ి� ఎంత ఉం��, ��ా ���కల�� న�ాల�, సం��షంల�
ఉం�ే ��ా ప�� ల� ఎ�� ఉ����? ��ల� ��ద� ��� ఉం�� క��! ఇంతక�మ�ందు క��� ���ిం��మ� - ఒక�ా�� ఒక
గ�ణ���, ఒక�ా�� మ��క గ�ణం �క� ��ా �ి�� ఎదుర��ా ఉంచుక�ంట� సంత�ష�ం�ా ఉండం�� ఎందుకంట� ఒక�
గ�ణ��� తమ���ా �ేసుక���� - ఏ �ధం�ా ��ా�ాలక� పరస�రం ��ల� ల��ౖెన సంబంధం ఉం�ో , ఒక��ళ బ�హ�
ర�పంల� ��� ధమ� ప�త������� ఆంత��క ర�పంల� ప����ం�నట���ే ��� ధం���ాట� ల�భమ� మ��య�
అహం�ారమ� క��� తప�క�ం�� ఉంట��. ఇవ�� పరస�రంల� సహచర�ల�. ���� ఇమ�� ర�పంల� ఉంట��,
���� మ�� ర�పంల� ఉంట��. అల��� గ�ణ�ల� క��� ఏ��ౖ�ే ఉ����, �ాట��� క��� పరస�రంల� సంబంధం ఉం��.
ఒక� గ�ణ��� ఇమ�� ర�పంల� ఉంచుక���� �ా�, ఇతర గ�ణ�ల� క��� ������ాట� మ�� ర�పంల� ఉంట��.
�ావ�న ��� ఏ�ో ఒక ��ా �ి� స�ర�పం �క� అనుభ�ా�� తప�క�ం�� �ేయం��. ఒక��ళ ��ా �ి� ఇమ�� ర�పంల�
ఉన�ట���ే ��ా �ి� ఎదుర��ా అ��ా �ి� సమ�ప������ త�ం�� మ��య� స�� సంత�ష�ం�ా ఉంట�ర�. మ�మ�ల��ా
చూడం��, ప�పంచంల� క��� అందర� ఏమ�ఖ� ��ా �ి�� ��ర�క�ంట�ర�?

ప�� ఒక�ర� తమ ��ర� మం��ా ఉం��ల�, ��ండవ�� ��రవమ�, మ�డవ�� ప��ష� బ�గ�ం��ల� ��ర�క�ంట�ర�.



��ర�, ��రవం, ప��ష� - �ట�� ��ా �ి� �ేసు���ాల� అనుక�ంట�ర�. �ర� క��� ఏం ��ర�క�ంట�ర�? �ర� క��� ఇ�ే
��ర�క�ంట�ర� క��! �ా� హదు� ల� �ాదు, అనంతమ�ల�. �ావ�న ప�పంచంల�� �ార� హదు� ల�� ��ర� ��నుక
ప����డ�త� ఉంట�ర� మ��య� � ��ర� �శ�ంల� ఎంత ఉన�తం�ా ఉంట�ం�ో అంత�ా ఇం��వ������� ఉంట�ం��?మ��
�ర� � ��ర�ను చూడం��. అ��ంట�క��� ��ర��క� ���షత ఏ�టంట� � ��ర�ను ఎవర� జ�ి�ా� ర�? స�యం�ా
భగవంత�డ� � ��ర�ను జ�ి�ా� ర�! మ�� ఇంతక��� ��ద� ��ర� ఇం��మ�ంట�ం��!���ర��� ఇప��డ� �వ�� జన�ల�
క�డ అ��క ఆత�ల� తమ శ��ర �ర�హణను న���ిసు� ���ర�. �ర� బ�� హ�ణ�ల� క��, మ�� బ�� హ�ణ�ల ��ర��� ఈ
��� క��� ��మమ�త�ప� బ�� హ�ణ�ల� ఎంత�ా సం�ా��సు� ���ర�! ఇప�ట�వరక� క��� ��మమ�త�ప� బ�� హ�ణ�ల�
ఎంత ఉన�తం�ా �ానం �ేయబడ��ర�! �ావ�న � ��ర�క� ఎంత మ��మ ఉం��. ఇంతట� ���ష����న ��ర� ���
అ��ం��, అందు�� హదు� ల�� ��ర�-ప��ష�ల ��నుక ప����త� కం��. �� ��ర�ను ఎప��డూ ఎందుల�నూ �సు����
�సు��ర�, �� ��ర� స�� ��ను�� ఉంట�ం��, ��వ ��ను �ే�ా� ను, ��ర� ఇతర�లక� వసు� ం��... ఇల� హదు� ల�� ��ర�
��నుక ప����త� కం��. తం��� హృదయంల� � ��ర� స�� ���ష� ం�ా ఉం��. తం��� హృదయంల� � ��ర� ఉన�ప��డ�,
ఏ�ౖె�� ��వల� ల�క ఏ�ౖె�� �� � ��ా ంల� ల�క ఏ��ౖ�� �షయ�లల� � ��ర� �ాక�� ��� అందుల� ఏమ�ం��, తం���
వద���ౖ�ే ఉం�� క��! ఏ �ధం�ా భ��� మ�ర�ంల� హనుమంత�� ���� �� చూ�ి�ా� ర� క��, �ా�� హృదయంల� ఎవర�
ఉ���ర�? �ామ�డ� ఉ���ర�. అల��� తం��� హృదయంల� ఎవర� ఉ���ర�? (�ిల�ల�). మ�� ఆ �ిల�లల� �ర�
ఉ����ా, ల��ా? మ�� అంద�� ��ర�� ఉ���య�! చూ�ా�ా? ప�ా�����? ఎప���ౖె�� �� అ��ే! � అంద�� ��ర��
ఉ����! మ�� ���� ��ర� ��నుక ఎందుక� పడ�త����ర�? ఎందుకంట� ��ల� వరక� ఈ ��ర�-ప��ష� ల�, ��ర�ాల� ��ంద
ప�ే�ా� �, అల��� ఈ ��ర�-ప��ష� ల�, ��ర�ాల� న�ా క��� ఎ����ా� �. �ావ�న ��ా �ి� �క� ర�పంల� చూడం��.
ఒక��ళ ఏ�ౖె�� �ారణం వలన � ��ర� గ�ప� ం�ా ఉం��, �ా� �ర� �� ��ర� ఉం���, అ�� య��ర�మ� అ�
���సు� ���ర�, ఏ ఆత��� అ��� ఉన� ల��ా����ాల �ారణం�ా ల�క �ా�� సం�ా��ాల �ారణం�ా � ��ర� �ావడం
ల�దు, �ర� ���ట�ౖ�� �ార� �ాం����� �ా���� ��ర� వసు� ం��, �క� �ాదు, అ��� �ా� �జయ మ�లల� � ��ర�
���తమవ�త�ం��. అందు�� ��� గ���ం� క��� �ం�ంచకం��. ఈ ర�పంల� మ�య ఎక��వ�ా వసు� ం��. అందు��
ఇప��డ� �� ర�ాట��ా ��ర� �� అ��� నష���� ల�దు. �ా� �జయమ�లల� � ��ర� �� అవ� ల�దు.�దట
� ���� ఉంట�ం��. �ావ�న � ��ర� �క� మ��మను గ�ర�� ంచు��ం�� - �� ��ర� తం��� హృదయంల� ఉం��,
�జయమ�లల� ఉం��, అం�మం వరక� �� ��ర� ��వ �ే��� ం��.

మ��య� �క� ఎంత ��రవం ఉంట�ం��? భగవంత�డ� క��� �మ��� తమ క��� మ�ందు ఉం��ర�! �దట
�ిల�ల�. �ావ�న స�యం�ా తం����� ��ర�ా�� ఇ���ర�. ఎంత�ా �క� ��రవం ఉం��, ��� ప�మ�ణమ�ను చూడం��,
� జడ ���� లక� క��� �వ�� జన� వరక� ఎంతట� ��రవం ఉం��! �ా���� �ె��ి��, �ె�యక�� ���, ఏ �ే�-�ేవ��
���� ల� ఉ��� ఎంత ��రవం�ా �ాట�� చూ�ా� ర�! అ��ంట�క��� ���ష����న ��రవమ� ఇప�ట�వరక� � ���� లక�
క��� ల�ం�ం��. ఇ�ే ప�మ�ణమ�. మ�� � ���� ల� ఇంత ��రవ�యం�ా, ప�జ�యం�ా ఉ���యంట�, ఎవ��
పట���ౖ�ే ��రవమ� ఉంచు����, �ా��� ప�జ�య�ల��ా ���ంచడం జర�గ�త�ం��. �ర� మ� ప�జ��య�ల�,
ప���ల� అ� ఎల�ప��డూ అంట�ర� క��.����� లక� క��� ��రవం ఉం��, �ౖెతన�మ�ల� ఉం�� �ావ�న�� ���� లక�
క��� ��రవమ�ం��, ఇ�ే ��ా ���క� ప�� �. ఒక��ళ �ౖెతన�ంల� ��రవం ల�క�� �ే ���� లక� ఎల� ల�సు� ం��? తం���
అ��ే స�� - �దట �ిల�ల� అ� అంట�ర�. �ిల�లక� డబ�� ప�జ ల�సు� ం��, తం����� �ిం��� ప�జ ల�సు� ం��.
మ�� � ��రవమ� తం��� క��� ఎక��వ�ా ఉన�ట�� క��! ఇంతట� ���ష����న ��రవం ల�ం�ం��! �ావ�న ఎప���ౖె��
ఏ�ౖె�� హదు� ల�� ��రవం�క� �షయం వ��� ఇల� ఆల��ంచం�� - ఆత�ల ��రవం ఏం �ేసు� ం��, ��క� స�యం�ా
పరమ�త��� ��రవ�� ల�ం�ం��. ��మ� ఇంత �ే�ి�� ��రవం ఇవ�ర�, అడగ�� అడగర� అ� ఈ �ధం�ా
ఆల��ంచకం��! ఇల� ఆల��ంచడం వ�ర�మ� ఎందుకంట� ఎంత�ా �ర� హదు� ల�� ��ర�ాల ��నుక ప����డ����, ఈ
హదు� ల�� �షయ�ల�� �డ వంట��. �డ ��నుక ప����త�డం ����ా ఎప���ౖె�� �డ ల�సు� ం��, ల�క ఇం�ా
మ�ందుక� ��ళ�� ఉంట�ం��? �ావ�న ఈ హదు� ల�� ��ర�, ఈ హదు� ల�� ��రవమ� - ఇ� �డ వంట��. ఇ� మ�య
�క� ఎండల� క��ి�ా� � �ా� �జ���� అ��� �ావ�. �ావ�న ��ర� క��� �క� ల�ం�ం��, ��రవం క���
ల�ం�ం�� మ��య� ప��ష� ఎంత�ా ఉం��! � ఒ���క� ప��ష�లను గ�ర�� �ేసు��ం�� మ��య� ఎవర� �మ���
ఇంతట� ప��ష�ల� క����బ�ట�� ర�? తం��� క����బ�ట�� ర�. �ర� తం��� హృదయ �ిం�స�����ార�ల�. అ��ంట�క���
��ద� ప��ష� - �ాజ� పద� క��! �ావ�న �క� �ిం�సనమ�, ����టమ� ల�ం��� క��! ఎవ����ే పరమ�త�



�ిం�స�����ార�ల��ా ఉ�����, �ా���� ఇంతక��� ��ప� ప��ష� ఏమ�ంట�ం��!

అప��డప��డ� �ర�యం �సు��వడంల� ఒక �న� �� ర�ాట� �ే���ా� ర�. �జ���న ప��ష� ఏ�ౖె�ే ఉం�ో , ఆ��క ప��ష�
ఏ�ౖె�ే ఉం�ో , అ�� ఎప��డూ అ�మ�నం�క� �ీ�ం� ను ఇవ�దు. అప��డప��డ� ఏం �ే�ా� ర�? �ాస��ా��� ఉం�ే��
అ�మ�నమ� �ా� - మ� ఈ ప��ష� ను అ��ే ఉం���, ఇంతట� ��ర�ా�� అ��ే ఉం��� క�� అ� ����ా� ర�,
ప��ష� ల� ఉండడం మం���, �ా� అ�� ప��ష�య� ల�క అ�మ�నమ� అన����� మం� ���ల� �ె� �ేసు��ం��.
అప��డప��డ� అ�మ����� ప��ష� �ా ����ా� ర�, అప����క ��ా�న�త�� ల��ా ఉండర�. �ర� � ప��ష�ను ��య�
�ా ����ా� ర� �ా� ఇతర�ల� ఇ�� అ�మ�నమ� అ� ����ా� ర�, ������ా ఏ����� అ��� �క� అవమ�నం�ా
అ��ిసు� ం��. అ�మ�నం కల�ా���� అవమ�నమ� ��ల� త�ర�ా �ీ� అవ�త�ం��. ������ా అ��� ఎవ����� ��ా����
ఏ����� అ��� క��� అ�� అవమ�నం�ా అ��ిసు� ం��. ఇ�� అ�మ������ గ�ర�� . ల�దు, ��ను అ��ే అల� ల�ను,
ఇల� అనవ��� అ� ఆల���ా� ర�. మ�� స���న �ర�య��� �సు��ం��. ఆ సమయంల� �ర�యంల� �� ర�ాట� �ే�ా� ర�.
య���ా� ��� బదుల��ా ��� అవ�త�ం�� మ��య� �ర� ���� య��ర�ం�ా ����ా� ర�. �ావ�న - �ర� ��ల�
మం��ార� �ా�, ��� మ�టల�, ల�వడమ�, క����వడమ� అదం�� అ�మ�నం�ా అ��ిసు� ం�� - అ� అందర�
అంట�ర�. ఇల� ఎవ����� అ��� అందుల� అవమ�నప� �ీ�ం� వ�ే�సు� ం��. మ�� స�మ�నమ� మ��య� అ�మ�నం
�క� �ే��ను క��� �ె� �ేసు��ం��. స�మ�నమ� ఎంత ��ద���, ప��ష� ఎంత ��ద���, ఆ అనంత���న ��ర�, ��రవం
మ��య� ప��ష� ను స�� ఇమ�� ర�పంల� ఉంచు��ం��. మ�� �ాదు, ఇమ�� �ేయం��. ఏ �ధం�ా స�ృ�ల�
అప��డప��డ� �ర���ం వ��� - ��మ� ఉన��ే తం����� �ెం��న�ా���ా, ఇక స�ృ� ఏం �ేయ��... అ� అంట�ర�. �ా�
ఇమ�� సంకల��ల�� ��ా �ి� �క� అనుభవం కల�గ�త�ం��. అల��� ప�� ��రణల�నూ అల�� �ా ఉండం��,
�ర���ల��ా అవ�కం�� ఎందుకంట� సమయం స�పం�ా వసు� ం�� మ��య� సమయమ� స�పం�ా �ావడమ���� ఏ
సూచనను ఇసు� ం��? సమ�నం�ా అవ�ం��, సంపన�ం�ా అవ�ం��. �ావ�న సమయం�క� ��ల�ం� ను చూడం��
మ��య� సర� ��ా ప�� ల�� సంపన�ం�ా అవ�ం��. అ���.

నల���ౖప�ల� ఉన� స�� సర� ��ా �ి� స�ర�ప ఆత�లక�, స�� సంత�ష�ం�ా, స�� ప�సన��త�ం�ా ఉం�ే ���ష� ఆత�లక�,
స�� స�య��� ���ష����న ��ర�, ��రవం మ��య� ప��ష� క� అ���ార�ల��ా అనుభవం �ే�� స�ప ఆత�లక�, స��
సర��లక� సంత�ష�త�క� ��ౖబ��షన� ల�ౖ�-���� ను ఇ�ే� ప�సన��త� ఆత�లక� బ�� �����క� �ి�యస�ృత�ల�
మ��య� నమ��� .
వర��నమ�:- ప�� �ణమ� స�య��� �ండ��ా అనుభవం �ేసూ� �రంతరమ� సుర��తం�ా ఉం�ే స�ృ� మ��య�

సమర� స�ర�ప�ల��ా కం��
బ�� ���� ����ా సంగమయ�గంల� ఏ�� ఖజ���ల�ౖ�ే ల�ం���, �ాట��� స�య��� స��
�ండ��ా ఉంచు��ం��. ఎంత�ా �ండ��ా ఉంట���, అంత�ా అలజ�� ల�క�ం�� ఉంట�ర�. �ండ��ా ఉన�
వసు� వ�ల��� ఇం�� వసు� వ� దూరదు. సహన శ��� ల�క �ాం� శ��� ల�దు, ������ా ��� ధమ� ల�క ఆ��శమ�
వ�ే�సు� ���� అ� అనల�ర�. ఎప���ౖె�ే �ర���మ� ఉంట�ం�ో ల�క డబ�� ల�� ఉండ�ో , అప���ే ఏ
శత�� ��ౖ�� బలవంతం�ా ల�ప��� వ�ా� ర�. స�ృ� మ��య� ��వ �క� డబ�� ల�� ��యం��, స�ృ�
స�ర�ప�ల��ా ఉండం��, అప��డ� సమర�� ల��ా అ� స�� సుర��తం�ా ఉంట�ర�.

��� గ�:- �శ� నవ ��ా�ణమ� �ే��ందుక� � �ి��� ��ా�న�త�మ��ా తయ�ర��ేసు��ం��.

 


