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ਸਰਵ ਪ�ਾਪਤੀ ਸੰਪੰਨ ਆਤਮਾ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ - ਸੰਤੁ�ਟਤਾ ਅਤੇ ਪ�ਸੰਨਤਾ

ਅੱਜ ਸਰਵ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬਾਪਦਾਦਾ ਆਪਣੇ ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਦੇ ਪ�ਾਪਤੀ ਸੰਪੰਨ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਰਵ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਦੇ ਦਾਤਾ

ਸੰਪੰਨ ਅਤੇ ਸੰਪੂਰਨ ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹਨ ਤ� ਹਰ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਬਾਪ ਨ� ਸਰਵ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਦਾ ਵਰਸਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਵ� ਨਹ� - ਿਕਸਨੰੂ
10 ਿਦੱਤਾ ਹੋਵੇ, ਿਕਸੇਨੰੂ 20 ਿਦੱਤਾ ਹੋਵੇ। ਸਭ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਰਵ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਸਭ ਬੱਚੇ ਫੱੁਲ ਵਰਸੇ ਦੇ

ਅਿਧਕਾਰੀ ਹਨ। ਤ� ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਹਰ ਇੱਕ ਅਿਧਕਾਰੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਆਪਣੇ ਿਵੱਚ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਿਕੰਨਾ

ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ? ਬਾਪ ਨ� ਸਰਵ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਸਰਵ�ਕਤੀਮਾਨ ਅਤੇ ਸੰਪੰਨ ਸਾਗਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਉਹਨ�

ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਨੰੂ ਿਕਥ� ਤੱਕ ਬਣਾਇਆ ਹੈ? ਬਾਪ ਦਾ ਿਦੱਤਾ ਹੋਇਆ ਵਰਸਾ ਜਦ� ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਿਜਨ� � ਆਪਣਾ ਬਣਾ�ਦੇ

ਹਨ ਓਨਾ ਨ�ਾ ਅਤੇ ਖੁ�ੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ - ਮੇਰਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਿਦੱਤਾ ਬਾਪ ਨ� ਪਰ ਆਪਣੇ ਿਵੱਚ ਧਾਰਨ ਕਰ ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਿਲਆ। ਤ�

ਕੀ ਦੇਿਖਆ? ਿਕ ਆਪਣਾ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਨੰਬਰਵਾਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਬਾਪ ਨ� ਨੰਬਰ ਨਹ� ਬਣਾਏ ਹਨ ਪਰ ਆਪਣੀ - ਆਪਣੀ

ਧਾਰਨਾ ਦੀ ਯਥਾ�ਕਤੀ ਿਵੱਚ ਨੰਬਰਵਾਰ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਸੰਪੂਰਨ ਅਿਧਕਾਰੀ ਅਤੇ ਵਰਸੇ ਦੀਆਂ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਪੰਨ ਆਤਮਾ

ਜੋ ਸਦਾ ਅੰਿਮ�ਤਵੇਲੇ ਤ� ਰਾਤ ਤੱਕ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਦੇ ਨ�ੇ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਉਹਨ� ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਕੀ ਹੋਵੇਗੀ? ਪ�ਾਪਤੀਆਂ
ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਹੈ ਸੰਤੁ�ਟਤਾ। ਉਹ ਸਦਾ ਸੰਤੁ�ਟਮਨੀ ਬਣ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਸੰਤੁ�ਟਤਾ ਦੀ ਝੱਲਕ ਦੀ ਵਾਈਬ�ੇ�ਨ ਫੈਲਾ�ਦੇ

ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨ� ਦਾ ਚੇਹਰਾ ਸਦਾ ਪ�ਸੰਨਿਚਤ ਿਦਖਾਈ ਦਵੇਗਾ। ਪ�ਸੰਨਿਚਤ ਮਤਲਬ ਸਰਵ ਪ��ਨਿਚਤ ਤ� ਿਨਆਰਾ। ਕੋਈ

ਪ��ਨ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ, ਪ�ਸੰਨ ਹੋਵੇਗਾ। ਿਕ�, ਕੀ, ਿਕਵ� - ਇਹ ਸਭ ਖ਼ਤਮ। ਤ� ਇਵ� ਪ�ਸੰਨਿਚਤ ਬਣੇ ਹੋ? ਿਕ ਹਾਲੇ ਕਦੀ - ਕਦੀ ਕੋਈ
ਪ��ਨ �ਠਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਕੀ ਹੈ, ਇਹ ਿਕ� ਹੈ, ਇਹ ਿਕਵ� ਹੋਵੇਗਾ, ਕਦ� ਹੋਵੇਗਾ? ਇਹ ਪ��ਨ ਭਾਵ� ਮਨ ਿਵੱਚ, ਭਾਵ� ਦੂਸਰੇ ਕੋਲ�
�ਠਦਾ ਹੈ? ਪ��ਨਿਚਤ ਹੋ ਜ� ਪਸੰਨਿਚਤ ਹੋ? ਜ� ਕਦੀ ਪ��ਨਿਚਤ, ਕਦੀ ਪ�ਸੰਨਿਚਤ? ਕੀ ਹੈ? ਉਵ� ਗਾਇਨ ਹੈ - ਅਪ�ਾਪਤ ਨਹ�
ਕੋਈ ਵ�ਤੂ ਬ�ਾਹਮਣ� ਦੇ ਖਜ਼ਾਨ� ਿਵੱਚ। ਇਹ ਿਕਸਦਾ, ਿਕੰਨ ਬ�ਾਹਮਣ� ਦਾ ਗਾਇਨ ਹੈ? ਤੁਹਾਡਾ ਹੈ ਜ� ਦੂਸਰੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਹਨ?
ਤੁਸ� ਹੀ ਹੋ! ਤ� ਜਦ� ਕੋਈ ਅਪ�ਾਪਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਨਾ, ਅਪ�ਾਪਤੀ ਅਸੰਤੁ�ਟਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਅਨੁਭਵ ਦੇਖੋ - ਕਦੀ ਵੀ ਮਨ
ਅਸੰਤੁ�ਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਅਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਦ� ਅ�ੰਤੁ�ਟੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਗਾਇਨ ਤੇ
ਹੈ ਅਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕੋਈ ਵਸਤੂ। ਇਹ ਹੁਣ ਦਾ ਗਾਇਨ ਹੈ ਜ� ਿਵਨਾ� ਦੇ ਸਮ� ਦਾ? ਿਵਨਾ� ਦੇ ਸਮ� ਸੰਪੰਨ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਕੀ ਹੁਣ ਹੋਣਾ

ਹੈ? ਜੋ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਸਦਾ ਪ�ਸੰਨਿਚਤ ਰਿਹੰਦੇ ਹ�, ਕਦੀ ਵੀ ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਿਵੱਚ, ਭਾਵ� ਆਪਣੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ, ਭਾਵ� ਦੂਸਿਰਆਂ
ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਵੀ ਪ��ਨ ਨਹ� �ਠਦਾ, ਸਦਾ ਸੰਤੁ�ਟ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਅਿਜਹੀਆਂ ਸੰਤੁ�ਟ ਆਤਮਾਵ� ਿਕੰਨੀਆਂ ਹਨ! ਬਹੁਤ ਹਨ!
ਅੱਛਾ ਜੋ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਸਦਾ ਪ�ਸੰਨ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ� ਮਾਇਆ ਿਕੰਨੀ ਵੀ ਿਹਲਾਏ, ਪਰ ਅਸ� ਨਹ� ਿਹਲਦੇ, ਮਾਇਆ ਨੰੂ ਿਹਲਾ

ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਮਾਇਆ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਸ� ਅੰਗਦ ਹ�, ਮਾਇਆ ਹਾਰ ਜ�ਦੀ ਪਰ ਅਸ� ਿਵਜੇਈ ਹ�, ਜੋ ਇਵ� ਦੇ ਹਨ ਉਹ

ਹੱਥ ਉਠਾਓ, ਸਦਾ �ਬਦ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ, ਕਦੀ - ਕਦੀ ਵਾਲੇ ਨਹ�। ਬਹੁਤ ਥੋੜ�ੇ ਹਨ, ਕੋਟ� ਿਵਚ� ਕੋਈ ਹਨ! ਕਵੇ�ਨਮਾਰਕ �ਠਦਾ
ਹੈ ਨਾ। ਕਵੇ�ਨਮਾਰਕ ਿਡਕ�ਨਰੀ ਤ� ਿਨਕਲ ਜਾਏ। ਹਲਚਲ ਵੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਕੰਿਪਊਟਰ ਚਲਾ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਉਸ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ

ਨਾ? ਤੁਹਾਡੇ ਬੱੁਧੀ ਰੂਪੀ ਕੰਿਪਊਟਰ ਿਵੱਚ ਸਦਾ ਫੱੁਲਸਟਾਪ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਆਏ। ਕਵੇ�ਨ ਮਾਰਕ, ਅ�ਚਾਰਯ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਖ਼ਤਮ।

ਇਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਸਦਾ ਪ�ਸੰਨਿਚਤ। ਅਿਜਹੇ ਪ�ਸੰਨਿਚਤ ਹੋਰ� ਦੇ ਵੀ ਕਵੇ�ਚਨ ਮਾਰਕ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਨਹ� ਤ� ਖੁਦ

ਿਵੱਚ ਜੇਕਰ ਕਵੇ�ਚਨ ਮਾਰਕ ਹੈ ਤ� ਕੋਈ ਵੀ ਗੱਲ ਸੁਣਾਉਣਗੇ, ਦੇਖਣਗੇ, ਕਿਹਣਗੇ - ਹ�, ਇਹ ਤੇ ਹੋਣਾ ਨਹ� ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਰ
ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਮ� ਵੀ ਸਮਝਦੀ ਹ�, ਹੋਣਾ ਨਹ� ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਮਕਸ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਉਹਨ� ਦੇ ਪ��ਨ ਨੰੂ ਹੋਰ ਅੰਡਰਲਾਇਨ ਕਰਾ ਦੇਣਗੇ।

ਟੇਕਾ ਤ� ਦੇ ਿਦੱਤਾ ਨਾ - ਿਕ ਹ�, ਇਹ ਠੀਕ ਨਹ� ਹੈ ਪਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ …। ਤ� ਪ�ਸੰਨਿਚਤ ਉਹਨੰੂ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਪਰ ਹੋਰ ਹੀ ਪ��ਨ ਨੰੂ
ਵਧਾ ਿਲਆ। ਐਡੀ�ਨ ਹੋ ਗਈ। ਉਵ� ਇੱਕ ਦਾ ਕਵੇ�ਨ ਸੀ, ਹੁਣ ਦੋ ਦਾ ਹੋ ਿਗਆ, ਦੋ ਤ� ਚਾਰ ਦਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਤ� ਪ�ਸੰਨਿਚਤ

ਵਾਏਬ�ੇ�ਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪ��ਨਿਚੱਤ ਦਾ ਵਾਏਬ�ੇ�ਨ ਜਲਦੀ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ ਹੈ… ਸਾਥ ਦੇ ਿਦੱਤਾ। ਅ�ਚਿਰਆ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਆ

ਗਈ ਨਾ - ਹ�! ਤ� ਫੱੁਲਸਟਾਪ ਤੇ ਨਹ� ਹੋਇਆ ਨਾ। ਭਾਵ� ਆਪਣੇ ਪ�ਤੀ ਵੀ - ਜ� ਮੇਰੇ ਤ� ਹੋਣਾ ਨਹ� ਚਾਹੀਦਾ, ਇਹ ਮ�ਨੰੂ ਿਮਲਣਾ
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਨਹ� ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਤ� ਇਹ ਚਾਹੀਦਾ - ਚਾਹੀਦਾ ਪ��ਨਿਚੱਤ ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਪ�ਸੰਨਿਚੱਤ ਨਹ�। ਤ�

ਸਭ ਦਾ ਲਕ� ਕੀ ਹੈ? ਸੰਤੁ�ਟ, ਪ�ਸੰਨਿਚੱਤ।

ਿਜਸ ਦਾ ਪ�ਸੰਨਿਚੱਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਮਨ - ਬੱੁਧੀ ਦੇ ਿਵਅਰਥ ਦੀ ਗਤੀ ਫਾਸਟ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ। ਸਦਾ ਿਨਰਮਲ, ਿਨਰਮਾਣ।
ਿਨਰਮਾਣ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਭ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪ�ਸੰਨਿਚੱਤ ਦੀ ਛ� ਿਵੱਚ �ੀਤਲਤਾ ਦੇਣਗੇ। ਿਕਵ� ਦਾ ਵੀ ਆਪ ਸਮਾਨ ਸਿੜਆ ਹੋਇਆ,
ਬਹੁਤ ਗਰਮ ਿਦਮਾਗ ਦਾ ਹੋਵੇ ਪਰ ਪ�ਸੰਨਿਚੱਤ ਦੇ ਵਾਇਬ�ੇ�ਨ ਦੀ ਛ� ਿਵੱਚ �ੀਤਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਕਮਜੋਰੀ ਕੀ ਆ�ਦੀ ਹੈ? ਉਵ�



ਠੀਕ ਚਲਦੇ ਹੋ, ਆਪਣੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਚੰਗੇ ਚਲਦੇ ਹੋ ਲੇਿਕਨ ਜਦ� ਸੰਬੰਧ - ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਦੂਜੇ ਦੀ ਕਮਜੋਰੀ ਵੇਖਦੇ

- ਸੁਣਦੇ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਿਵੱਚ ਆ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਿਫਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਇਸ ਨ� ਕੀਤਾ ਨਾ, ਇਸਲਈ ਮੇਰੇ ਤ� ਵੀ ਹੋ ਿਗਆ। ਇਸ ਨ�

ਿਕਹਾ, ਤ� ਹੀ ਮ� ਿਕਹਾ। ਉਸਨ� 50 ਵਾਰੀ ਿਕਹਾ ਮ� ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਿਕਹਾ। ਿਫਰ ਬਾਪ ਦੇ ਅੱਗੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਿਮੱਠੀਆਂ - ਿਮੱਠੀਆਂ ਗੱਲ�

ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬਾਬਾ ਤੁਸ� ਸਮਝੋ ਨਾ ਇਨਾ ਸਿਹਣ ਿਕੱਥ� ਤੱਕ ਕਰ�ਗੇ। ਿਫਰ ਵੀ ਪੁਰ�ਾਰਥੀ ਹ� ਨਾ, ਤ� ਥੋੜ�ਾ ਤੇ
ਆਵੇਗਾ ਨਾ! ਬਾਪ ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਝਾਉਣ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਜੋ ਿਨਿਮਤ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਕਥਾਵ� ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਵ� ਸੀ ਨਾ, ਇਵ�
ਸੀ ਨਾ, ਇਵ� ਸੀ ਨਾ…ਇਵ� - ਇਵ� ਦੀ ਮਾਲਾ ਜਪਦੇ ਹਨ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਸਦਾ ਹੀ ਇ�ਾਰਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਿਜਹੀਆਂ ਗੱਲ� ਦੋ ਅੱਖਰ�

ਿਵੱਚ ਵਰਣਨ ਕਰੋ। ਲੰਬਾ ਵਰਣਨ ਨਹ� ਕਰੋ ਿਕਉਕੀ ਅਿਜਹੀਆਂ ਿਵਅਰਥ ਗੱਲ� ਬਹੁਤ ਚਟਪਟੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਜ਼ੇਦਾਰ

ਲਗਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਜਵ� ਖਾਣੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਖ਼ਟੀਆਂ - ਿਮੱਠੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਹਨ ਤ� ਚੰਗੀਆਂ ਲੱਗਣਗੀਆਂ ਨਾ, ਅਤੇ ਿਫਕੀ, ਸਾਦੀ ਹੋਵੇ ਤ�
ਕਿਹਣਗੇ ਇਹ ਤ� ਖ�ਦੇ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹ�। ਤ� ਿਵਅਰਥ ਗੱਲ�, ਿਵਅਰਥ ਿਚੰਤਣ ਸੁਣਨਾ, ਬੋਲਣਾ ਅਤੇ ਕਰਨਾ ਇਸ ਿਵੱਚ ਚਲਦੇ -
ਚਲਦੇ ਇੰਟਰੱਸਟ ਵੱਧ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਮ� ਨਹ� ਚਾਹੰੁਦੀ ਸੀ ਪਰ ਉਸਨ� ਸੁਣਾਇਆ ਨਾ, ਤ� ਮ� ਿਕਹਾ ਿਕ ਚੰਗਾ ਉਸ ਦਾ
ਸੁਣ ਲਈਏ, ਿਦਲ ਖਾਲੀ ਕਰ ਦਈਏ। ਉਸ ਦਾ ਤ� ਿਦਲ ਖਾਲੀ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਿਦਲ ਭਰ ਲਈ। ਉਹ ਥੋੜ�ਾ - ਥੋੜ�ਾ ਿਦਲ ਿਵਚ

ਭਰਦੇ - ਭਰਦੇ ਿਫਰ ਸੰਸਕਾਰ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦ� ਸੰਸਕਾਰ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਮਿਹਸੂਸ ਹੀ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਕੀ ਇਹ ਰ�ਗ ਹੈ।

ਇਹ ਿਵਅਰਥ ਸੰਸਕਾਰ ਬੱੁਧੀ ਦੇ ਿਨਰਣੇ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਸਭ ਤ� ਸਿਹਜ ਸਦਾ ਸੰਤੁ�ਟ ਰਿਹਣ ਦੀ ਿਵਧੀ ਹੈ -
ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਸਾਮਣੇ ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਿਵ�ੇ� ਪ�ਾਪਤੀ ਨੰੂ ਰੱਖੋ ਿਕ�ਿਕ ਪ�ਾਪਤੀ ਭੱੁਲਦੀ ਨਹ� ਹੈ। ਿਗਆਨ ਦੀ ਪੁਆਇੰਟ ਭੱੁਲ ਸਕਦੀ

ਹੈ, ਲੇਿਕਨ ਪ�ਾਪਤੀ ਭੱੁਲਦੀ ਨਹ� ਹੈ। ਬਾਪ ਤ� ਕੀ - ਕੀ ਿਮਿਲਆ, ਿਕੰਨ� ਿਮਿਲਆ, ਵਰੇਇਟੀ ਪਸੰਦ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਨਾ! ਇੱਕ ਿਜਹਾ

ਪਸੰਦ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਤ� ਤੁਸ� ਆਪਣੀਆਂ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖੋ - ਿਗਆਨ ਦੇ ਖਜਾਨ� ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਿਕੰਨੀ ਹੈ, ਯੋਗ ਨਾਲ �ਕਤੀਆਂ ਦੀ

ਪ�ਾਪਤੀ ਿਕੰਨੀ ਹੈ, ਦੀਿਵਯ ਗੁਣ� ਦੀਆਂ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਿਕੰਨੀਆਂ ਹਨ, ਪ�ੈਕਿਟਕਲ ਨ�ੇ ਿਵਚ, ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦੀਆਂ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ

ਿਕੰਨੀਆਂ ਹਨ? ਬਹੁਤ ਿਲਸਟ ਹੈ ਨਾ! ਪਿਹਲੇ ਵੀ ਸੁਣਾਇਆ ਸੀ ਿਕ ਕਦੇ ਕੋਈ, ਕਦੇ ਕੋਈ ਗੁਣ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਨੰੂ ਸਾਮ�ਣੇ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ

ਸੰਤੁ�ਟ ਰਹੋ ਿਕ�ਿਕ ਇੱਕ ਗੁਣ ਵੀ ਅਪਣਾਇਆ ਤ� ਿਜਵ� ਿਵਕਾਰ� ਦਾ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਗਿਹਰਾ ਸੰਬੰਧ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਬਾਹਰ ਦੇ ਰੂਪ

ਿਵੱਚ ਇਮੱਰਜ ਤਰ�� ਨਾਲ ਕ�ੋਧ ਹੈ ਲੇਿਕਨ ਆਂਤਿਰਕ ਚੈਕ ਕਰੋ ਤ� ਕ�ੋਧ ਦੇ ਨਾਲ ਲੋਭ, ਹੰਕਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਆਪਸ ਿਵੱਚ

ਸਾਥੀ ਹਨ। ਕਈ ਇਮਰਜ਼ ਰੂਪ ਿਵਚ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਕਈ ਮਰਜ਼ ਰੂਪ ਿਵਚ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਤ� ਗੁਣ ਵੀ ਜੋ ਹਨ ਉਨ� � ਦਾ ਵੀ ਆਪਸ ਿਵੱਚ

ਸੰਬੰਧ ਹੈ। ਇਮਰਜ਼ ਇੱਕ ਗੁਣ ਨੰੂ ਰੱਖੋ ਲੇਿਕਨ ਦੂਜੇ ਗੁਣ ਵੀ ਉਨ� � ਦੇ ਨਾਲ ਮਰਜ਼ ਰੂਪ ਿਵਚ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਤ� ਰੋਜ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ

ਪ�ਾਪਤੀ ਸਵਰੂਪ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਜਰੂਰ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਪ�ਾਪਤੀ ਇਮਰਜ਼ ਰੂਪ ਿਵਚ ਹੋਵੇਗੀ ਤ� ਪ�ਾਪਤੀ ਦੇ ਅੱਗੇ ਅਪ�ਾਪਤੀ ਖਤਮ ਹੋ

ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਸਦਾ ਸੰਤੁ�ਟ ਰਹੋਗੇ ਉਵ� ਵੀ ਵੇਖੋ, ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਵੀ ਮੱੁਖ ਪ�ਾਪਤੀ ਸਾਰੇ ਕੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ?

ਹਰ ਇਕ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਚੰਗਾ ਹੋਵੇ, ਦੂਸਰਾ ਮਾਨ ਅਤੇ ਤੀਸਰਾ �ਾਨ । ਨਾਮ -ਮਾਨ - �ਾਨ ਇਹ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ

ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਵੀ ਕੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ? ਤੁਸ� ਵੀ ਤ� ਇਹ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਨਾ! ਹੱਦ ਦਾ ਨਹ�, ਬੇਹੱਦ ਦਾ। ਤ� ਦੁਨੀਆਂ ਵਾਲੇ ਤ� ਹੱਦ ਦੇ

ਨਾਮ ਦੇ ਿਪਛਾੜੀ ਦੌੜਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਿਵ�ਵ ਿਵੱਚ ਿਜੰਨ� �ਚਾ ਹੈ ਹੋਰ ਿਕਸਦਾ ਹੈ? ਤ� ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਦੇਖੋ।

ਸਭਤ� ਨਾਮ ਦੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਕੌਣ ਜਪਦਾ ਹੈ? ਖੁਦ ਭਗਵਾਨ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ! ਤ� ਇਸ ਨਾਲ� ਵੱਡਾ
ਨਾਮ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ! ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਤੇ ਹੁਣ ਲਾਸ� ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਵੀ ਅਨ� ਕ ਆਤਮਾਵ� ਆਪਣਾ �ਰੀਰ ਿਨਰਵਾਹ ਚਲਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।

ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣ ਹੋ ਨਾ ਤ� ਬ�ਾਹਮਣ� ਦੇ ਨਾਮ ਤ� ਅੱਜ ਵੀ ਨਾਮਧਾਰੀ ਬ�ਾਹਮਣ ਿਕੰਨਾ ਕਮਾ ਰਹੇ ਹਨ! ਹੁਣ ਤੱਕ ਨਾਮਧਾਰੀ ਵੀ ਿਕੰਨਾ
�ਚਾ ਗਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਮ ਦੀ ਵੀ ਿਕੰਨਾ ਮਿਹਮਾ ਹੈ। ਇਤਨਾ ��ੇ�ਠ ਨਾਮ ਤੁਹਾਡਾ ਹੋ ਿਗਆ, ਇਸਲਈ ਹੱਦ ਦੇ ਨਾਮ

ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਨਹ� ਜਾਓ। ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਤ� ਕਦੀ ਿਕਸੇ ਿਵੱਚ ਲ�ਦੇ ਹੀ ਨਹ� ਹਨ, ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਿਪੱਛੇ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਸੇਵਾ ਮ� ਕਰਦੀ ਹ�
ਨਾਮ ਦੂਸਰੇ ਦਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ …ਤ� ਹੱਦ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਨਹ� ਜਾਓ। ਬਾਪ ਦੇ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਹੀ ��ੇ�ਠ ਹੈ। ਜਦ�

ਬਾਪ ਦੇ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਨਾਮ ਹੋ ਿਗਆ ਤ� ਕੋਈ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਜ� ਕੋਈ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਜ� ਕੋਈ ਵੀ ਗੱਲ� ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਨਹ� ਵੀ

ਆਇਆ ਤ� ਕੀ ਹਰਜ਼ਾ, ਬਾਪ ਦੇ ਕੋਲ ਤੇ ਹੈ ਨਾ! ਿਜਵ� ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਹਨੂਮਾਨ ਦਾ ਿਚੱਤਰ ਿਦਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਨਾ ਤ� ਉਸਦੇ

ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਕੀ ਸੀ? ਰਾਮ ਸੀ। ਅਤੇ ਬਾਪ ਦੇ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਕੀ ਹੈ? (ਬੱਚੇ) ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਹੋ ਜ� ਨਹ� ਹੋ? ਤ� ਸਭ ਦਾ ਨਾਮ
ਹੈ! ਦੇਿਖਆ ਹੈ? ਪੱਕਾ? ਕਦੀ ਿਮਸ ਹੋ ਿਗਆ ਹੋਵੇ ਤ�! ਤੁਸ� ਸਭ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ! ਤ� ਹੋਰ ਨਾਮ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਿਕ� ਪ�ਦੇ ਹੋ? ਿਕ�ਿਕ
ਿਮਜੋਰਟੀ ਇਹ ਹੀ ਨਾਮ - ਮਾਨ - �ਾਨ ਿਡੱਗ�ਦਾ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਨਾਮ -ਮਾਨ- �ਾਨ ਨ�ਾ ਵੀ ਚੜਾ�ਦਾ ਹੈ। ਤ� ਪ�ਾਪਤੀ ਦੇ ਰੂਪ
ਿਵੱਚ ਦੇਖੋ। ਜੇਕਰ ਮੰਨ� ਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਗੁਪਤ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਿਕ ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਸਲ
ਹੈ ਿਫਰ ਵੀ ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਿਹਸਾਬ - ਿਕਤਾਬ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜ� ਉਸਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ

ਹੈ, ਜਦ� ਤੁਸ� ਰਾਈਟ ਹੋ, ਉਹ ਰ�ਗ ਹੈ ਿਫਰ ਵੀ ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ ਨਹ�, ਤ� ਿਵਜੇ ਮਾਲਾ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ

ਿਨ�ਿਚਤ ਹੈ। ਇਸਲਈ ਇਸਦੀ ਵੀ ਪ�ਵਾਹ ਨਹ� ਕਰੋ। ਇਸ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਮਾਇਆ ਿਜ਼ਆਦਾ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਹੁਣ ਗਲਤੀ ਨਾਲ

ਨਾਮ ਿਮਸ ਹੋ ਿਗਆ, ਕੋਈ ਹਰਜ਼ਾ ਨਹ� ਪਰ ਿਵਜੇ ਮਾਲਾ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਿਮਸ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ। ਪਿਹਲੇ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਹੋਵੇਗਾ।

ਤ� ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਬਾਪ ਦੇ ਿਦਲ ਤੇ ਹੈ। ਿਵਜੇ ਮਾਲਾ ਿਵੱਚ ਹੈ, ਅੰਤ ਤੱਕ ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਸੇਵਾ ਕਰ



ਿਰਹਾ ਹੈ।

ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਨ ਿਕੰਨਾ ਹੈ? ਭਗਵਾਨ ਨ� ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਤ� ਅੱਗੇ ਰੱਿਖਆ ਹੈ! ਪਿਹਲੇ ਬੱਚੇ। ਤ� ਖੁਦ ਬਾਪ ਨ� ਮਾਨ ਦੇ ਿਦੱਤਾ।

ਿਕੰਨਾ ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਨ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਪਰੂਫ ਦੇਖੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਜੜ� ਿਚਤਰ� ਦਾ ਵੀ ਲਾਸ� ਜਨਮ ਤੱਕ ਿਕੰਨਾ ਮਾਨ ਹੈ! ਨਹ� ਜਾਨਣ ਪਰ
ਿਕਸੇ ਵੀ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤੇ ਦਾ ਿਚਤਰ ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਿਕੰਨ� ਮਾਨ ਨਾਲ ਉਸਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਹਨ! ਸਭਤ� ��ੇ�ਠ ਮਾਨ ਹੁਣ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿਚਤਰਾ
ਦਾ ਵੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਰੂਫ ਹੈ। ਜਦ� ਤੁਹਾਡੇ ਿਚੱਤਰ ਹੀ ਇੰਨ� ਮਾਨਨੀਯ, ਪੁਜਨੀਯ ਹਨ ਤ� ਿਜਸਦਾ ਮਾਨ ਰੱਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਉਸਨੰੂ

ਪੁਜਨੀਯ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹਮੇ�ਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਨਾ - ਇਹ ਸਾਡੇ ਪੁਜਨੀਯ ਹੈ, ਪੂਜਯ ਹਨ। ਤ� ਪ�ੈਕਟੀਕਲ ਪਰੂਫ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ

ਿਚਤਰ� ਦਾ ਵੀ ਮਾਨ ਹੈ ਤ� ਚੇਤੰਨ ਿਵੱਚ ਹੈ ਤ� ਵੀ ਿਚਤਰ� ਦਾ ਮਾਨ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਚੇਤੰਨ ਿਵੱਚ ਮਾਨ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਤ� ਿਚਤਰ� ਨੰੂ ਿਕਵ�

ਿਮਲਦਾ? ਬਾਪ ਤੇ ਸਦਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਪਿਹਲੇ ਬੱਚੇ। ਬੱਚੇ ਡਬਲ ਪੂਜੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਬਾਪ ਿਸੰਗਲ। ਤ� ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਨ ਬਾਪ ਤ�

ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੋਇਆ ਨਾ! ਐਨਾ ��ੇ�ਠ ਮਾਨ ਿਮਲ ਿਗਆ! ਤ� ਜਦ� ਵੀ ਕੋਈ ਹੱਦ ਦੇ ਮਾਨ ਦੀ ਗੱਲ ਆਏ ਤ� ਸੋਚਨਾ ਹੈ ਿਕ ਆਤਮਾਵ�

ਦਾ ਮਾਨ ਕੀ ਕਰੇਗਾ, ਜਦ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਮਾਨ ਿਮਲ ਿਗਆ। ਇਵ� ਨਹ� ਸੋਿਚਆ ਿਕ ਅਸ� ਇਨ� ਕੁਝ ਕਰਦੇ ਹ� ਿਫ਼ਰ ਵੀ ਮਾਨ

ਨਹ� ਿਦੰਦੇ, ਪੱੁਛਦੇ ਹੀ ਨਹ� ਹਨ! ਇਹ ਸੋਚਣਾ ਿਵਅਰਥ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਿਜੰਨਾ ਤੁਸ� ਹੱਦ ਦੇ ਮਾਨ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਦੌੜ ਲਗਾਓਗੇ ਨਾ ਤ�

ਇਹ ਹੱਦ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਪਰਛਾਈ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ। ਪਰਛਾਈ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਪੈਣ ਨਾਲ ਕਦੀ ਪਰਛਾਈ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਿਕ ਹੋਰ ਅੱਗੇ

ਵਧਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ? ਤ� ਇਹ ਹੱਦ ਦਾ ਮਾਨ, ਹੱਦ ਦਾ ਨਾਮ - ਇਹ ਪਰਛਾਈ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਇਆ ਦੀ ਧੱੁਪ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਹੈ

ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ�। ਤ� ਨਾਮ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮਲ ਿਗਆ, ਮਾਨ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ �ਾਨ ਿਕੰਨਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਇੱਕ - ਇੱਕ
�ਾਨ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਕਸਨ� �ਾਨ ਿਵੱਚ ਿਬਠਾਇਆ? ਬਾਪ ਨ� ਿਬਠਾਇਆ। ਬਾਪ ਦੇ ਿਦਲ - ਤਖ਼ਤਨ�ੀਨ ਹੋ। ਸਭਤ� ਵੱਡੀ ਤ�
ਵੱਡੀ �ਾਨ ਰਾਜ ਪਦਵੀ ਹੈ ਨਾ! ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਖ਼ਤ ਤਾਜ ਿਮਲ ਿਗਆ ਹੈ ਨਾ! ਜੋ ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਦੇ ਤਖ਼ਤਨ�ੀਨ ਹਨ ਇਸ ਤ� ਵੱਡੀ

�ਾਨ ਕੀ ਹੈ!

ਕਦੀ - ਕਦੀ ਿਨਰਣੇ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਛੋਟੀ -ਿਜਹੀ ਗਲਤੀ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹੋ। ਜੋ ਰੀਅਲ �ਾਨ ਹੈ, ਰੂਹਾਨੀ �ਾਨ ਹੈ ਉਹ ਕਦੀ ਵੀ

ਅਿਭਮਾਨ ਦੀ ਫੀਿਲੰਗ ਨਹ� ਦਵੇਗਾ। ਤ� ਕਦੀ - ਕਦੀ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਹੰੁਦਾ ਅਿਭਮਾਨ ਹੈ ਪਰ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਿਕ ਇਹ �ਾਨ ਤ�

ਆਪਣਾ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਨ� �ਾਨ ਤ� ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ, �ਾਨ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਚੰਗਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਪਰ �ਾਨ ਹੈ ਜ�

ਅਿਭਮਾਨ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਨਾਲ ਚੈਕ ਕਰੋ। ਕਦੀ - ਕਦੀ ਅਿਭਮਾਨ ਨੰੂ �ਾਨ ਸਮਝ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਫਰ ਿਨਰਮਾਣ ਨਹ�

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਆਪਣੇ �ਾਨ ਨੰੂ ਰੀਅਲ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਪਰ ਦੂਸਰੇ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਅਿਭਮਾਨ ਹੈ ਤ� ਥੋੜਾ ਵੀ ਕੁਝ ਕਿਹ ਦੇਣਗੇ

ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਪਮਾਨ ਲੱਗੇਗਾ। ਅਿਭਮਾਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਅਪਮਾਨ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਫੀਲ ਹੋਵੇਗਾ। ਥੋੜਾ ਵੀ ਿਕਸਨ� ਹਾਸੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕੁਝ

ਕਿਹ ਿਦੱਤਾ ਤ� ਅਪਮਾਨ ਲੱਗੇਗਾ। ਇਹ ਅਿਭਮਾਨ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਹੈ। ਸੋਚਣਗੇ - ਨਹ�, ਮ� ਤ� ਇਵ� ਹ� ਨਹ�, ਇਵ� ਥੋੜੇ ਹੀ ਕਿਹਣਾ
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤ� ਿਨਰਣੇ ਠੀਕ ਕਰੋ। ਉਸ ਸਮ� ਿਨਰਣੇ ਿਵੱਚ ਕਮੀ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹੋ। ਠੀਕ ਦੀ ਬਜਾਏ ਿਮਕਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਉਹਨੰੂ

ਅਸਲ ਸਮਝ ਲ�ਦੇ ਹੋ। ਤ� ਕਿਹਣ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਹੈ ਬਹੁਤ ਚੰਗੇ ਪਰ ਬੋਲਚਾਲ, �ਠਣਾ, ਬੈਠਣਾ ਜੋ ਹੈ ਨਾ ਉਹ

ਅਿਭਮਾਨ ਦਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਿਕਸੇ ਨ� ਿਕਹਾ ਤ� ਅਪਮਾਨ ਦੀ ਫੀਿਲੰਗ ਆ ਜਾਏਗੀ। ਤ� ਸਵਮਾਨ ਅਤੇ ਅਿਭਮਾਨ ਦੇ ਅੰਤਰ

ਨੰੂ ਵੀ ਚੈਕ ਕਰੋ। ਸਵਮਾਨ ਿਕੰਨਾ ਵੱਡਾ ਹੈ, �ਾਨ ਿਕੰਨੀ ਵੱਡੀ ਹੈ, ਉਸ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਨਾਮ, ਮਾਨ ਅਤੇ �ਾਨ ਨੰੂ ਸਦਾ ਇਮਰਜ਼ ਰੱਖੋ।

ਮਰਜ ਨਹ�, ਇਮਰਜ ਕਰੋ। ਿਜਵ� ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਕਦੀ - ਕਦੀ ਅਲਬੇਲਾਪਨ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਹ� ਹੀ ਬਾਪ ਦੇ,
ਯਾਦ ਕੀ ਕਰੀਏ …। ਪਰ ਇਮਰਜ ਸੰਕਲਪ ਨਾਲ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਵ� ਹੀ ਹਰ ਧਾਰਨਾ ਿਵੱਚ ਅਲਰਟ ਰਹੋ,
ਅਲਬੇਲੇ ਨਹ� ਬਣੋ ਿਕ�ਿਕ ਸਮ� ਸਮੀਪ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮ� ਸਮੀਪ ਕੀ ਸੂਚਨਾ ਦੇ ਿਰਹਾ ਹੈ? ਸਮਾਨ ਬਣੋ, ਸੰਪੰਨ ਬਣੋ। ਤ�

ਸਮ� ਦੀ ਚ�ਲ�ਜ ਨੰੂ ਦੇਖੋ ਅਤੇ ਸਰਵ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਪੰਨ ਬਣੋ। ਅੱਛਾ।

ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਦੇ ਸਦਾ ਸਰਵ ਪ�ਾਪਤੀ ਸਵਰੂਪ ਆਤਮਾਵ�, ਸਦਾ ਸੰਤੁ�ਟ, ਸਦਾ ਪ�ਸੰਨਿਚਤ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀਆਂ ��ੇ�ਠ ਆਤਮਾਵ�,
ਸਦਾ ਖੁਦ ਨੰੂ �ੇ�ਠ ਨਾਮ, ਮਾਨ, �ਾਨ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸਮੀਪ ਆਤਮਾਵ�, ਸਦਾ ਸਰਵ ਨੰੂ ਸੰਤੁ�ਟਤਾ ਦੇ
ਵਾਈਬ�ੇ�ਨ ਦੀ ਲਾਈਟ - ਮਾਈਟ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਪ�ਸੰਨਿਚਤ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਨਮਸਤੇ।

ਵਰਦਾਨ:- ਹਰ ਸੈਿਕੰਡ ਖੁਦ ਨੰੂ ਭਰਪੂਰ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਦਾ ਸੇਫ਼ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਸਿਮ�ਤੀ ਸੋ ਸਮਰਥ ਸਵਰੂਪ ਭਵ

ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਵਾਰਾ ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ ਜੋ ਵੀ ਖਜ਼ਾਨ� ਿਮਲੇ ਹਨ ਉਹਨ� ਨਾਲ ਖੁਦ ਨੰੂ ਭਰਪੂਰ ਰੱਖੋ, ਿਜਨ� ਭਰਪੂਰ
ਓਨਾ ਹਲਚਲ ਨਹ�, ਭਰਪੂਰ ਚੀਜ਼ ਿਵੱਚ ਦੂਸਰੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਆ ਨਹ� ਸਕਦੀ, ਇਵ� ਨਹ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਿਕ

ਸਿਹਣ�ਕਤੀ ਅਤੇ ��ਤੀ ਦੀ �ਕਤੀ ਨਹ� ਹੈ, ਥੋੜ�ਾ ਕ�ੋਧ ਜ� ਆਵੇ� ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਕੋਈ ਦੁ�ਮਣ ਜਬਰਦਸਤੀ

ਉਦ� ਆ�ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਅਲਬੇਲਾਪਨ ਹੈ। ਡਬਲ ਲਾਕ ਨਹ� ਹੈ, ਯਾਦ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਦਾ ਡਬਲ ਲਾਕ ਲਗਾ ਦਵੋ,
ਸਿਮ�ਤੀ ਸਵਰੂਪ ਰਹੋ ਤ� ਸਮਰਥ ਬਣ ਸਦਾ ਹੀ ਸੇਫ਼ ਰਹ�ਗੇ।

ਸਲੋਗਨ:- ਿਵ�ਵ ਦਾ ਨਵ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਿਥਤੀ ਿਨਰਮਾਣਿਚਤ ਬਣਾਓ।
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