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"সব� �াি� স�� আ�ার ল�ণ - স��তা আর �স�তা"

আজ সব� �াি� করােনা বাপদাদা তাঁর চতুিদ� েকর �াি� স�� বা�ােদরেক �দখেছন। সব� �াি�র দাতা স�� এবং স�ূণ�
বাবার বা�া �তামরা, তাই �েত�ক বা�ােক বাবা সব� �াি�র উ�রািধকার িদেয়েছন। এমন নয় �য - কাউেক ১০ টা
িদেয়েছন আর কাউেক ২০টা িদেয়েছন। সকল বা�ােক সব� �াি�র অিধকার িদেয়েছন। সব বা�ারাই হেলা ফুল (স�ূণ�)
স�েদর অিধকারী । সুতরাং বাপদাদা �দখেছন �য, �িত� অিধকারী বা�া িনেজর মেধ� �াি�র অিধকার কতখািন �া�
কেরেছ? বাবা স�ূণ� িদেয় িদেয়েছন। বাবােক সব�শি�মান বা স�� সাগর বলা হয় । িক� বা�ারা �সই �াি� �িলেক
কতদরূ িনেজর বািনেয়েছ? বাবার �দওয়া উ�রািধকারেক যখন বা�ারা িনেজর বািনেয় �নয়, �তা যত যত িনেজর
বানায়, ততই �নশা আর খুশী হেত থােক �য - এ'সব হেলা আমার স�দ। িদেয়েছন বাবা, িক� িনেজর মেধ� ধারণ কের
িনেজর বািনেয় িনেয়েছ। তাহেল কী �দখেলন? �দখেলন �য, িনেজর বািনেয় �নওয়ার ব�াপাের ন�র�ম হেয় �গেছ। এই
ন�র বাবা বানানিন, িক� িনেজেদর ধারণ করবার যার �যমন শি� �সই অনযুায়ী তারা িনেজেদরেক ন�েরর সািরেত
িনেয় �গেছ। �য আ�ারা স�ূণ� অিধকার বা সব� �াি�েত স��, তারা সদা অমতৃেবলার �থেক রাত পয�� �াি�র �নশায়
বা অনভুেব থােক, তােদর িচ� কী হেব? �াি�র িচ� হেলা স��তা। �স সদা স��মিণ হেয় অন�েদরেকও স��তার
ঝলেকর ভাইে�শন ছিড়েয় িদেত থােক। তােদর �চহারা সদা �স�িচ� �দখােব। �স�িচ� অথ�াৎ সব� �� িচে�র (মেন
সকল রকেমর �� আসার �থেক) �থেক অেনক দেূর। �কােনা রকেমর �� থাকেব না, �স� থাকেব। �কন, িক, কীভােব -
এ সব সমা�। �তা এই রকম �স�িচ� হেয়েছা? নািক এখনও কখেনা কখেনা �কােনা �কােনা �� মেন ওেঠ �য, এটা কী,
এটা �কন হেলা, এটা কীকের হেলা, কখন হেলা? এই সব �� �তামার িনেজর িক�া অন�েদর মেন ওেঠ? �তামরা ��িচ�
নািক �স�িচ�? নািক কখেনা ��িচ� কখেনা �স�িচ�? �কানটা? এমিনেত �তা গাওয়া হেয় থােক - অ�া� �কােনা ব�ই
�নই �া�ণেদর খাজানােত। এ কােদর, �কা� �া�ণেদর গায়ন? �তামােদর নািক অন�রা �কউ আসার আেছ? �তামরাই
�তা! �তা যখন �কােনা িকছুর অ�াি� হয়, অ�াি� হেলা অস��তার কারণ। িনেজর অনভুবেক �দেখা - কখেনা যিদ মন
অস�� হয়, কী কারেণ হয়? �কােনা না �কােনা অ�াি�র অনভুব কের থােকা বেলই অস��তা এেস থােক। গায়ন �তা
রেয়েছ অ�া� �নই �কােনা ব�। এটা এখনকার গায়ন নািক িবনােশর সমেয়র? িবনােশর সময় স�� হেয় যােব নািক
এখন হেত হেব? যারা মেন কেরা �য, আমরা সদা �স�িচ� থািক, কখেনাই �কােনা িবষেয়ই, �সটা িনেজেদর স�ে�র
��ে�ই �হাক এমনিক অন�েদর স�ে�র ��ে�ও ��ই ওেঠ না, সদা স�� থােক - এই রকম স�� আ�ারা সংখ�ায় কত
হেব? অেনক রেয়েছ! আ�া, যারা মেন কেরা �য, সদা �স� থােকা, মায়া যতই নাড়ােত থা�ক, িক� আমরা নিড় না,
মায়া নাড়ায়, মায়া নম�ার কের, আমরা হলাম অ�দ, মায়া �হের যায়। িক� আমরা িবজয়ী হই, এই রকম যারা
রেয়েছা, তারা হাত �তােলা, সদা শ��েক মেন রাখেব, কখেনা কখেনা হয় যােদর, তারা নয় । খুবই কম, �কা�র মেধ�
�কউ রেয়েছ! �কাে�ন মাক� �তা ওেঠ না? �কাে�ন মাক� িড�শনারী �থেক �যন বাদ হেয় যায় । �দালাচলও �যন না হয়।
কি�উটার যখন চালাও তােত �তা আেস, তাই �তা? �তামােদর বিু� �পী কি�উটাের সদা ফুল�েপর মা�া �যন
আেস। �কাে�ন মাক� , আ�েয�র মা�া সমা�। এেক বলা হয় সদা �স�িচ� । এই রকম �স�িচ� অন�েদর �কাে�ন
মাক� েক সমা� কের �দয় । নাহেল �তা িনেজর মেধ� যিদ �কাে�ন মাক� থােক, তেব �যটাই �নেব, �দখেব, বলেব - হ�াঁ,
এটা �তা হওয়া উিচত নয়, িক� হে�, আিমও বঝুেত পাির, হওয়া উিচত নয় - িম� হেয় যােব । তার ��েক আরও �বশী
কের আ�ারলাইন কের �দেব। তােক �তা তুিম সােপাট� িদেয় িদেল এই বেল �য - হ�াঁ, এটা �ক নয়, িক� হেয় থােক... ।
�তা �স�িচ� তােক করেল না, বরং আেরাই ��েক বািড়েয় িদেল। অ�ািডশন হেয় �গেলা। এমিনেত একজেনর �� িছল,
এখন দইুজেনর হেয় �গেলা, দইু �থেক চার হেয় যােব। �তা �স�িচ� ভাইে�শেনর পিরবেত� খুব �ত ��িচে�র ভাইে�শন
ছিড়েয় যােব। তুিম বলেল হ�াঁ! এই রকম... অথ�াৎ তােক সােপাট� করেল। আ�েয�র মা�া এেস �গেলা না? হ�াঁ! �তা
ফুল�প �তা হেলা না, তাই না? িনেজর �িতও - এটা আমার �ারা হওয়া উিচত হয়িন, এটা আমার পাওয়া উিচত, এটা
অন�েদর থাকেব �কন, �তা এই চাই - চাই ��িচ� বািনেয় �দয়, �স�িচ� নয়। �তা �তামােদর সকেলর ল�� কী? স��,
�স�িচ� ।

যার িচ� �স� থােক, তার মন-বিু�র ব�েথ�র গিত ফা� হেব না। সদা িনম�ল, িনম�ান। িনম�ান হওয়ার কারেণ সকলেক
িনেজর �স�িচে�র ছায়ােত শীতলতা �দেব। যতই অি�শম�া ব�ি� �লাক, অত�� মাথা গরম �লাকই �হাক না �কন



�স�িচে�র ভাইে�শেনর ছায়ােত শীতল হেয় যােব । দবু�লতা �কন আেস? এমিনেত �কঠাক চলেছা, �তামার িনেজর
িহসােব একা �ক মেতাই চলেছা, িক� যখন স�� স�েক� আসেছা, তখন অন�েদর দবু�লতা �িলেক �দেখ �েন, বণ�না
কের তার �ভােব এেস যাে�া। তারপর তখন বলেত থােকা �য, অমেুক এই রকম করেলা বেলই না আিমও ওই রকম কের
�ফললাম। �স (আেগ) বলেলা, তখনই আিম বললাম। অমেুক ৫০ বার বলেলা, আিম একবারই বেলিছ। তারপর বাবার
কােছও খুব িমি� িমি� কের বলেত থােক - বাবা আপিনই বলনু �তা আর কেতা সহ� করা যায়! এইরকম িছল �তা, ওই
রকম িছল �তা, এই রকম িছল �য... এই রকম ওই রকম এর মালা জপেত থােক। বাপদাদা সব সময়ই ইশারা িদেত
থােকন �য, এই ধরেনর কথােক দ�ু শে� বণ�না কেরা। ল�া টানেত �থেকা না। কারণ এইসব ব�থ� কথা অত��
টকঝালিমি�র হেয় থােক। মজাদার লােগ। খাওয়ার সময়ও �যমন টক িমি� িজিনস �বিশ ভােলা লােগ তাই না? আর
িফকা, সাদামাটা হেল বলেব এ�েলা �তা সব সময়ই খাি�। �তা ব�থ� কথাবাত� া, ব�থ� িচ�ন �শানা, বলা আর করা - এেত
চলেত চলেত ই�াের� �বেড় যায়। তখন ভােব - আিম �তা চাইিন িক� অমেুক বলেলা বেলই না। তখন আিমও ভাবলাম
এর কথা �েনই িনই, এর মনটা হা�া হেয় যাক। তার মন �তা হা�া হেয় �গেলা আর তুিম �তামার মনেক ভারা�া� কের
�ফলেল। �স'সব একটু একটু কের মেনর মেধ� ভরেত ভরেত তারপর �সটাই সং�ার হেয় যায় আর যখন সং�ার হেয়
যায়, তখন বঝুেতই পারা যায় না �য এটা রং। এই ব�থ� সং�ার বিু�র িনণ�য় করার শি�েক ন� কের �দয়। �সইজন� সব
�থেক সহজ স�� থাকার িবিধ হেলা - সদা িনেজর সামেন �কােনা না �কােনা িবেশষ �াি�েক রােখা, কারণ �াি�র কথা
ভুলেত পারা যায় না। �ােনর পেয়�� ভুেল যাওয়া স�ব িক� �কােনা �াি� হেল �সটা মেন থােক। বাবার �থেক িক িক
�পেয়িছ, কতখািন �পেয়িছ - ভ�ারাই� ভােলা লােগ �তা না? এক রকেমর িজিনস ভােলা লােগ না। �তা িনেজর �াি�
�িলেক িনেজ �দেখা - �ােনর খাজানার �াি� কতখািন, �যােগর �থেক �াি� কতখািন, িদব� �েণর �াি� কতখািন,
��াক�ক�াল �নশােত, খুশীেত থাকার �াি� কতখািন? অেনক বড় িল� তাই না? আেগও বেলিছলাম �য, কখেনা এক�,
কখেনা অন� আেরক� �েণর �াি�েক সামেন �রেখ স�� থােকা। কারণ এক� �ণেকও যিদ �হণ কেরা, তেব িবকার
�িলর িনেজেদর মেধ� �যমন গভীর স�� রেয়েছ, বিহরাি�ক �েপ যিদ ��ােধর �কাশ ঘেট, তখন যিদ অভ��রীণ িদক
�থেক �চক কের �দেখা, তেব �দখেত পােব ��ােধর সােথ �লাভ, অহংকার িমেশ থাকেবই থাকেব। এ�িল সব হেলা
িনেজেদর মেধ� সাথী। �কােনাটা ইমাজ� �েপ থােক, �কােনাটা মাজ� �েপ থােক। অন�িদেক �েণর ��ে�ও তােদর িনেজেদর
মেধ� পার�িরক স�ক� রেয়েছ। ইমাজ� এক� �ণেক রােখা, িক� অন� �ণও তার সােথই মাজ� �েপ থােক। সুতরাং
�রাজ �কােনা না �কােনা �াি� ��েপর অনভুব অবশ�ই কেরা। �াি� যিদ ইমাজ� �েপ থােক তেব �াি�র সামেন অ�াি�
সমা� হেয় যােব আর সদা স�� থাকেব। এমিনেতও �দেখা, দিুনয়ােতও সকেল �ধানতঃ িক �া� করেত চায়?

�েত�েক চায় �য, িনেজর নাম �হাক, ি�তীয়তঃ মান �হাক, তৃতীয়তঃ ময�াদা (শান) �পেত চায়। নাম - মান - ময�াদা -
এ'সব �া� করেত চায়। �তামরাও কী চাও? �তামরাও �তা এইসবই চাও তাই না? জাগিতক নয়, অসীম জগেতর।
জগেতর মানষু �তা জাগিতক নােমর িপছেন �ছােট আর �তামােদর নাম িবে� যতখািন উ� হয়, ততখািন আর কার হয়?
�তা �তামরা �তামােদর িনেজেদর নামেক �দেখা। নােমর সবেথেক বড় িবেশষ� এটাই �দেখা �য, �তামােদর নাম �ক জপ
কের? �য়ং ভগবান �তামােদর নাম জপ কেরন! তাহেল এর �চেয় বড় নাম আর কী হেব! �তামােদর নােমর �ারা এখনও
এই লা� জে�ও অেনক আ�ারা িনেজেদর শরীর িনব�াহ কের চেলেছ। �তামরা �তা �া�ণ না? �তা �া�ণেদর নােম
আজও নামধারী �া�ণ কেতা �রাজগার করেছ! এখনও পয�� নামধারী �া�ণেদরেক কেতা উঁচুেত �ান �দওয়া হয়।
তাহেল �তামােদর নােমর তেব কেতা মিহমা! �তামােদর এত ��� নাম হেয় �গেছ, তাই সীিমত নােমর িপছেন �যও না।
আমার নাম �তা কখেনা �কউ �নয়ই না, আমার নাম সব সময় িপছেনই থােক, �সবা করিছ আিম আর নাম হেয় যাে�
অন�েদর... তাই সীিমত নােমর িপছেন �যও না। বাবার �দেয় �তামার নাম সব�দাই ��� িহেসেব রেয়েছ। বাবার �দেয়
যখন নাম হেয় �গেছ, তাহেল �কানও �সবােত বা �কােনা ��া�ােম অথবা �য �কােনা িবষেয় যিদ �তামার নাম নাও আেস,
তােত িক এেস �গল, বাবার কােছ �তা আেছ না! ভি� মােগ� �যমন হনমুােনর িচে� �দখায় না �য, তার �দেয় �ক রেয়েছ?
রাম িছল! আর বাবার �দেয় িক রেয়েছ? (বা�ারা) �তা বা�ােদর মেধ� �তামরা রেয়েছা নািক নও? �তা সকেলর নাম
রেয়েছ। তাহেল আর নােমর িপছেন �কন পেড়া? �কননা �মজির�র কােছ এই নাম - মান - ময�াদা পতনও ঘটায় আবার
এই নাম - মান - ময�াদা �নশােকও ঊ��মখুী কের �তােল। সুতরাং �াি�র �েপ �দেখা! মেন কেরা �কােনা কারেণ �তামার
নাম �� রেয়েছ আর তুিম ভাবেছা �য, আমার নাম হওয়া উিচত। হ�াঁ �সটা �ক �য হওয়া উিচত। তবওু যিদ �কােনা
আ�ার সােথ িহসাব িনকােশর কারেণ অথবা তার সং�ােরর কারেণ �তামার নাম যিদ না হয়, তুিম �ক আর �স রং,
অথচ তারই নাম হে�, �তামার হে� না, তেব িবজয়মালােত �তামার নাম িনি�ত রেয়েছ। �সইজন� এরও পেরায়া ক'�রা
না। এই �প ধের মায়া �বশী কের আেস। �সইজন� এখন যিদ ভুলবশতঃ নাম িমসও হেয় যায়, �কােনা অসুিবধা �নই।



িক� িবজয় মালােত �তামার নাম িমস হেত পাের না। আেগ �তামােদর নাম হেব। �তা �তামােদর নােমর মিহমা মেন
�রেখা �য, আমার নাম বাবার �দেয় রেয়েছ, িবজয় মালােত রেয়েছ, অি�ম সময় পয�� আমার নাম �সবা করেছ।

আর �তামরা মান কতখািন �পেয় থােকা? ভগবানও �তামােদরেক িনেজর �থেকও আেগ রােখন। আেগ বা�ারা। �তা
�য়ং বাবাই �তামােদরেক মান িদেয়েছন। কতখািন মান �তামােদর, তার �ফ �দেখা �য, �তামােদর জড় িচে�রও লা�
জ� পয�� কতখািন মান রেয়েছ! জানকু িক�া না জানকু, িক� �য �কােনা �দবী-�দবতার িচ�েক �দেখা তারা কেতা
স�ােনর সােথ �দেখ। সবেথেক ��� মান এখনও পয�� �তামােদর িচে�রও রেয়েছ । এটাই হেলা �ফ । যখন �তামােদর
িচ�ই এত মাননীয়, পূজনীয়, �তা যােক এত মান �দওয়া হয়, তােক পূজনীয় বেল মানা হয়। সব সময় বেল না �য - ইিন
হেলন আমােদর পূজনীয়, পূজ� ইিন। �তা ��াক�ক�াল �ফ হেলা �য, �তামােদর িচে�রও মান রেয়েছ, �তা �চতন�েতও
রেয়েছ, তবওু িচে�র মান রেয়েছ। �চতন�েত যিদ মান না থােক, তেব িচ� কীকের �পেতা? বাবা �তা সব সময় বেলন �য
- আেগ বা�ারা। বা�ারা ডবল ভােব পূিজত হেয় থােক, বাবার হেলা িস�ল। �তা �তামােদর মান বাবার �থেক �বশীই
হেলা তাই না! এতখািন ��� মান �া� হেয়েছ! �তা যখনই �কােনা সীিমত জাগিতক মান এর কথা আেস, �তা ভাবেব �য,
আ�ােদর মান িনেয় িক হেব? যখন পরম আ�ার মান �া� হেয় �গেছ। এমন �ভেবা না �য, আিম �তা এত িকছু কির,
তবওু মান �দয় না, �খাঁজই �নয় না! এ'সব ভাবনা হেলা ব�থ�। কারণ �তামরা যত �বশী সীিমত জাগিতক মান এর িপছেন
ছুটেত থাকেব, �তা এই সীিমত জগেতর �য �কােনা িজিনস হেলা ছায়ার মেতা। ছায়ােক যিদ ধরেত যাও কখেনা �সই
ছায়ােক ধরেত পারা যায়, কখেনা �সটা দেূর সের যায়। �সই রকমই এই সীিমত জাগিতক মান, সীিমত নাম - এ'সব হেলা
ছায়ার মেতা। এই মায়ার �রৗে� এই নাম, মানেক �দখেত পাওয়া যায় িক� আসেল �স'�িলর �কােনাই অি�� �নই।
সুতরাং �তামরা নামও �পেয় �গেছা, মানও �পেয় �গেছা আর কেতা কেতা স�ান বা ময�াদা �তামােদর ! িনেজর এক
এক� স�ানেক (শানেক) �রণ কেরা ।আর এই স�ােনর আসেন �ক বিসেয়েছন? বাবা বিসেয়েছন । বাবার �দেয়র
িসংহাসেন আসীন �তামরা। সবেথেক বড়'র �থেকও বড় স�ান �তা হেলা রাজ� পদ, তাই না? �তা �তামরা িসংহাসন আর
ম�ুট �পেয় �গেছা না? পরম আ�ার িসংহাসেন আসীন �য, এর �চেয় বড় স�ান আর কী হেত পাের?

কখেনা কখেনা িনণ�য় করার ব�াপাের একটা �ছা� ভুল �তামরা কের �ফেলা। �যটা িরয়�াল স�ান বা ময�াদা, �হানী শান,
�সটা কখেনাই অহিমকার িফিলং আনেত �দয় না। িক� কখেনা কখেনা �তামরা কী কের থােকা? অহিমকার জ� িনে�
িক� মেন করেছা এই শান �তা অবশ�ই রাখা উিচত। এইটু� শান �তা রাখাই উিচত না? শান এ থাকা ভােলা, শান নািক
অহিমকা �সটা, �সটােক খুব ভােলা কের �চক কেরা। কখেনা কখেনা অহিমকােক �তামরা শান মেন কের নাও আর
তারপর িনম�ান হেত পােরা না। �তামরা �তামােদর শানেক িরয়�াল �ভেব নাও, িক� অন�রা মেন কের �য এটা হেলা
অহংকার। তখন এতটু�ও �কউ যিদ িকছু বেল িদেলা, �সটা তখন অপমােনর মেতা লােগ। অহিমকা যার রেয়েছ, তােদর
অপমান খুব তাড়াতািড় িফল হেব। মজার ছেলও যিদ �কউ িকছু বেল িদেলা, �তা অপমান মেন হেব। এটাই হেলা
অহিমকার ল�ণ । তখন ভাবেব - না, আিম �তা এইরকম নই, এইভােব কী বলা উিচত! সুতরাং িনণ�য় �ক মেতা কেরা।
�সই সময় িনণ�য় করার ব�াপাের একটা নতুন দবু�লতা �তরী কের �ফেল থােকা �তামরা। যথাথ�র পিরবেত� িম� হেয় যায়
আর �তামরা �সটােক যথাথ� মেন কের নাও। �তা সাধারণভােব �দেখ �তা �বশ ভােলাই মেন হয়। িক� কথাবাত� া,
ওঠা-বসা �দেখ বঝুেত পারা যায় �য এটা অহংকার। �সটাও যিদ �কউ বেল �ফেল তখন অপমােনর িফিলং এেস যােব।
�তা �মান আর অিভমান (অহিমকা) এর মেধ� পাথ�ক�েকও �চক কেরা। �মান হেলা কেতা বড়, স�ান কেতা বড়, �সই
অসীম জাগিতক নাম, মান আর স�ানেক সদা ইমাজ� রােখা। মাজ� নয়, ইমাজ� কেরা। �রণ করার ��ে� �যমন কখেনা
কখেনা অমেনােযািগতা এেস যায়, তখন �তামরা বেল থােকা �য, আিম �তা বাবারই, �রণ আর কী করেবা...। িক�
ইমাজ� সংকে�র �ারা �াি�র অনভুব হেয় থােক । �সই রকমই ধারণােতও অ�ালাট� থােকা, অমেনােযাগী হেয়া না। �কননা
সময় সমীেপ আসেছ আর সময় �য সমীেপ আসেছ তার কী সূচনা িদে�? সমান হও, স�� হও। �তা সমেয়র চ�ােল�েক
�দেখা আর সব� �াি�েত স�� হও। আ�া ।

চতুিদ� েকর সদা সব� �াি� ��প আ�ারা, সদা স��, সদা �স�িচ� থাকা ��� আ�ারা, সদা িনেজেক ��� নাম, মান,
ময�াদার অিধকারী অনভুবকারী সমীপ আ�ারা, সদা সকলেক স��তার ভাইে�শেনর লাইট - মাইট �দানকারী
�স�িচ� আ�ােদরেক বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর নম�ার ।
*বরদানঃ-* �িত� মহূুেত� িনেজেক ভরপুর অনভুব কের সদা �সফ থাকেত �পের �ৃিত তথা সমথ� ��প ভব

বাপদাদার �ারা স�মযুেগ �য �য খাজানা �া� হেয়েছ, তার �ারা িনেজেক সদা ভরপুর রােখা, যত ভরপুর



ততই �হলেদাল রিহত। ভরপুর িজিনেসর মেধ� ি�তীয় �কােনা িজিনস �েবশ করেত পাের না। এই রকম
বলেত পারেব না �য, সহ� শি� বা শাি�র শি� �নই, একটু আধটু ��াধ বা আেবশ এেস যায়। �কােনা শ�
�জার কের তখনই চেল আেস যখন অমেনােযাগ রেয়েছ অথবা ডবল লক �নই। �রণ আর �সবার ডবল
লক লািগেয় দাও, �ৃিত ��প থােকা, তেব সমথ� হেয় সব�দাই �সফ থাকেব।

*��াগানঃ-* িবে�র নব িনম�াণ করবার জন� িনেজর ি�িত িনম�াণিচ� বানাও।
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