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*"িমি� বা�ারা - �কােনা কম� �যন িবকম� না হয় �সইিদেক স�ূণ� �েপ মেনােযাগী হেত হেব, �িত� পদে�েপ বাবার
�মত িনেয় কম� করেত হেব"*

*��ঃ - িবকম� হওয়া �থেক কারা র�া �পেত পাের ? বাবার সহায়তা কারা পায় ?
*উ�রঃ - যারা বাবার �িত �� থােক, �িত�া কের িবকার দান করার পর কখনও িফিরেয় �নওয়ার স��ও কের

না, তারাই িবকম� করা �থেক �বেঁচ যায়। বাবার সহায়তা তারাই �পেয় থােক যারা কম�, িবকম� হওয়ার
আেগই বাবার কাছ �থেক পরামশ� �নয়। সাকার বাবােক স�কভােব সত� খবর �িনেয় থােক। বাবা
বেলন বা�ারা, সাজ� েনর কােছ কখনও �রােগর কথা লিুকেয় রাখা উিচত নয়। পাপেক লকুােল �সটা আরও
বিৃ� পােব, পদও �� হেয় যােব, সাজাও �ভাগ করেত হেব।

*গীতঃ- �শশেবর িদন�িল ভুেল �যও না...

ও� শাি� । বা�ারা �েনেছ গােনর মেধ� বাবা বা�ােদর সাবধান কের বলেছন �য �তামরা এখন ঈ�রীয় স�ান হেয়ছ,
�তামরা জােনা আমরা ঈ�েরর স�ান। স�ূণ� দিুনয়া িব�াস কের �য উিন গডফাদার। ফাদার অথ�াৎ আমরা সবাই তাঁর
স�ান। পরমিপতা �তা বা�ারাই বলেব। �তামরা হেল �লৗিকেকর বা�া। এখন পারেলৗিকক বাবার হেয়ছ। �কন হেয়ছ ?
অসীেমর িপতার কাছ �থেক অন� সুেখর উ�রািধকার �া� করার জন�। বাবা হেলন �েগ�র রচিয়তা, সুতরাং অবশ�ই
�েগ� �দবতােদর বাদশাহী আেছ। এসব �জেনই �তামরা ঈ�েরর স�ান হেয়ছ। রাজার যিদ স�ান না থােক তেব স�ান
দ�ক িনেয় থােক। িব�বােনর স�ানেকই দ�ক �নয়, কখনও গিরেবর স�ানেক দ�ক �নয় না। িকছু লাভ হেব তেবই �তা
দ�ক �নেব। �তামরাও এখন �জেনছ আমরা ঈ�েরর হেয়িছ, ওঁনার কাছ �থেক �েগ�র বাদশাহী পাব। এমন বাবােক
কখনও ভুেল যাওয়া উিচত নয়, ওঁনার মেত চলা উিচত। রাবেণর মেত চলেল িবকম� করেতই থাকেব। ৫ িবকােরর
বশীভূত হওয়া উিচত নয়। কখনও �কাথাও �তারণার িশকার হেল সে�-সে� বাবার মত নাও। কম�-িবকম� হওয়ার
আেগই বাবােক িজ�াসা করা উিচত �য বাবা আিম িক এটা করেত পাির ! সুতরাং �বাঝান হয় কখনও �দহ-অিভমােন
আসেব না। িনেজেক আ�া মেন কের পরমিপতা পরমা�ার �মেত �িত পদে�েপ চলেত হেব। কখনও �কােনা কথা
বঝুেত না পারেল িজ�াসা কের বাবা আিম অমেুকর ��েম পেড়িছ। আিম কাম-বাসনার �ারা �ভািবত হেয় পেড়িছ।
তুফান �তা আসেবই, িক� িনেজেক সামেল চলেত হেব। একবার নদ�মায় পড়া অথ�া� অসীেমর িপতােক ভুেল িগেয়
িনেজর মখু কলি�ত করা। বাবা �তামােদর সু�র কের তুলেত এেসেছন �সইজন� ৫ িবকােরর ফাঁেদ কখেনাই �ফঁেস
�যওনা। �ফঁেস যােব তখনই যখন �দহ-অিভমান থাকেব। �দহী-অিভমানী হেল বাবার ভয় থাকেব। িবকার �� হেল বড়
িবকম� হেয় যােব �কননা �তামরা িবকারেক দান কের িদেয়ছ। যিদ দান কের িফিরেয় নাও তেব �তমনই অব�া হেব
�যমন হির�ে�র দ�ৃা� আেছ। এখােন পয়সার �কােনা িবষয় �নই। এখােন ৫ িবকার দােনর কথা বলা হেয়েছ।
�তামােদর কােছ �য কাঁটা আেছ �সটা দান কের দাও তারপর কখনও �সটা কােয� ব�বহার করেব না। আবার িফিরেয়
িনেল বাবার কােছ বলেত হেব। না বলেল পাপ বিৃ� �পেতই থাকেব। বারবার িবকার�� হেয় পড়েব। বাবােক বলেল
সহায়তা পােব। আমরা িশববাবার স�ান। বাবার কােছ �িত�া কেরিছ,কখনও �হের যাব না। ৫ িবকার �পী শ�র
সােথ এখন �জতার বি�ং চলেছ। তার কােছ কখনও হার মানব না। যিদ িনেচ নািম িশববাবা �তা জানেত পারেবন।
িচ� �লখার আেদশ িদেয়েছন বাবা, না িলখেল িবকম� বিৃ� �পেত থাকেব আর শত�ণ সাজা �ভাগ করেত হেব। বাবােক
বলেল অেধ�ক �কেট যােব। এমন অেনক বা�ারা আেছ যারা ল�ায় �কােনা খবরই �দয় না। �যমন �কােনা খারাপ �রাগ
হেল সাজ� নেক বলেত সে�াচ �বাধ হয়। সােজ� ন তখন িক বলেব ? এেত িক লাভ হেব? �রাগ আরও বিৃ� পােব। বাবা
�বাঝান বা�ারা �কােনা পাপ কের থাকেল লিুকেয় �রেখা না। এেত পদ �� হেয় যােব আর ক�-ক�া�র এভােবই পদ পােব
না, আর �ানও ধারণ করেত পারেব না। বা�ারা িজ�াসা কের বাবা তার িক গিত হেব? বাবা বেলন তােক অিধক দ�
�ভাগ করেত হেব। �লেয়র সময় �তামােদর সব কেম�র িহেসব-িনেকশ িম�েয় �ফলেত হেব না! মানষু �যমন কাশীেত
আ�া�িত (কাশী কলবট) �দয়। �কৃত অেথ� �তামরাই এখন িশববাবার কােছ িনেজেদর উৎসগ� করছ। উ�রািধকার
দািব করার জন� �তামরা িশববাবার স�ান হও। িক� যারা কাশীেত িনেজেক ঘাত কের, তারা আসেল জীবঘাত কের।
নবধা ভি� কের আ�া�িত �দয়, তারা �য পাপ কাজ কের ঐ সময় �সটা �ভাগ কের পাপ �মাচন কের। িক� পাপ কম�
করা �থেক �তা িবরত হেত পাের না। �যাগ অি� �ারাই পাপ ভ�ীভূত হয়। মায়ার রােজ� কম�-িবকম�ই হয়। সত�যুেগ



িবকম� হয়না �কননা ওখােন মায়া �নই। এখন স�ূণ� দিুনয়া ��াচারী হেয় �গেছ। �থম ন�ের ��াচার হে� িবকাের
আসা। জ�ই �যখােন ��াচাের হয়, �সখােন পাপ �তা তারা করেবই। এটা হে� রাবণ রাজ�। রাবণেক �ািলেয় �দওয়া
হয়, িক� রাবণ িক িজিনস িকছুই জােন না। ৫ িবকারেকই বলা হয় রাবণ। �েগ� এসব িবকার থােক না, �সইজন�ই তােক
িনিব�কারী ওয়া�� বলা হয়। �সখােন অন� �কােনা রাজ� অথবা খ� থােক না। ইসলাম, �বৗ� ইত�ািদ ধম� সব পের আেস।
ওরাও �থেম সেতা�ধান হয় তারপর রজঃ তমঃ হয়। সত�যুগ ��তা স�ূণ� �েপ িনিব�কারী িছল। এখন ধীের-ধীের
স�ূণ� �েপ িবকার�� হেয় �গেছ। স�ূণ� িবকার�� হেতও সময় লােগ। সত�যুেগ ১৬ কলা, তারপর ১৪ কলা এইভােব
ধীের-ধীের কলা �াস �পেত থােক। এখন �তামােদর উ�রেণর কলা চলেছ। উ�রেণর কলা রাম �তির কেরন, অবতরেণর
কলা রাবণ �তির কের। �যমন চাঁেদর কলা ধীের-ধীের কম হেত থােক। দিুনয়াও �ক এরকম, এখন �কােনা কলাই
অবিশ� �নই। �ক এই সমেয়ই বাবা এেস আবার ১৬ কলা কের �তােলন। এই �খলা স�ূণ� �েপ ভারতেক �ক� কেরই
ঘেট থােক। বণ� �থাও এই ভারেতই হয়। নাহেল ৮৪ জে�র িহেসব িকভােব হেব ? বাবা �বাঝান এটা হে� আয়রন
এেজড দিুনয়া। কিলযুেগর �শষ সময় তারপর সত�যুেগর �ারি�ক সময় �� হেব। �য �দবী ধম�াবল�ীরা ধম� ��, কম�
�� হেয় িগেয়িছল তারাই আবার আসেব। �তামরা এেসছ তাইনা। �দখ ক� বেৃ�র ঝােড়র �শেষ ��া দাঁিড়েয় আেছন।
িযিন তেমা�ধান এবং িনেচ বেস তপস�া করেছন-সেতা�ধান হওয়ার জন�। �যমন ��া তপস�া করেছন, �তমনই
��া�মার �মারীরাও করেছ। এখন এই ��া সেতা�ধান হে�ন, ওনার মেধ�ই পরমা�া এেস িনজ পিরচয় িদেয়
থােকন। ওনােক �যমন বেল থােকন, �তমনই বা�ােদরও বেলন। বাবা আর �তামরা বা�ারা ক� বেৃ�র িনেচ বেস
তপস�া করছ �দবতা হওয়ার জন�। এই মি�র �ব� �তামােদর �ৃিত �ারক বহন কের চেলেছ। এমন �কােনা বিু�মান
বা�া হেল এই মি�েরর স�ূণ� িহি� - িজেয়া�াফী বলকু �য কত উ� �থেক উ�তর এই মি�র। এখােন মা�া আেছন,
বাবাও আেছন আর বা�ারা তপস�া করেছ। যারা ভারতেক �গ� কের তুেলেছ তােদর িহি�-িজেয়া�াফী �নেল
িবেদিশরাও বলেব - এ �তা আমােদর বাবার মি�র, িযিন ভারতেক �গ� কের �তােলন। িযিন ��াক�ক�ালী এই সময় বেস
আেছন। এটা �তা �কউ-ই জােন না। সব িচ�ই অ���া �থেক �তির করা হেয়েছ, এেক ভূত পূজা বলা হয়, পুতুেলর পূজা।
�� নানেকর আ�া িযিন িশখ ধেম�র �াপনা কেরিছেলন তাঁর আ�া নতুন িছল, িনিব�কারী িছল। �সই আ�া �কাথায়
এেসিছল ? িন�য়ই �কােনা শরীের �েবশ কেরিছল। সুতরাং পিব� আ�া কখনও দঃুখ �ভাগ করেত পাের না। �থেম �স
সুখ �ভাগ করেব তারপর দঃুখ �ভাগ করেত হেব। এমন �কােনা কম�ই কেরিন সুতরাং দঃুখ �কন �ভাগ করেব ? আমরাও
�থেম স�ূণ� থািক তারপর ধীের-ধীের কলা �াস �পেত থােক। �িত� মানষুেকই এর মধ� িদেয় �যেত হয়। মানষু আ�ান
কের বেল �হ পিতত-পাবন এেসা িন�য়ই িতিন এেস পিব� দিুনয়া �াপন করেবন আর পিতত দিুনয়ার িবনাশ করেবন।
��ার �ারা �াপনা আর শ�েরর �ারা িবনাশ কিরেয় থােকন, কত চমৎকার যুি� িদেয় ব�াখ�া কেরন। এসব তােদর
বিু�েতই বসেব যারা �দবী-�দবতা ধেম�র হেব, �সইজন�ই বাবা বেলন ভ�েদর এই �ান �দান কর। অেনেকই জােন না
�য আমরা �থেম �দবী-�দবতা ধেম�র িছলাম তারপর অসুর হেয় �গিছ। ল�ী-নারায়ণ স�ূণ� ৮৪ জ� িনেয়েছ। এখন
�তামরা শ�ূ �থেক �া�ণ হেয়ছ, যারা পের আসেব তারা �া�ণ হেব না। এইসব িবষয় তােদর বিু�েতই বসেব যােদর
বিু�েত ক� পূেব�ও বেসিছল। তা না হেল বাইের �বেরােব আর সব �শষ( বাইেরর আকষ�ণ ভুিলেয় �দেব)। এেত পির�ম
আেছ অন�ান� জায়গায় নানা কথা �েন ঘের িফের িবকার�� হেয় পেড়। ��েক ফেলা কের না তােদর ফেলায়াস� কীভােব
বলেব। ��রাও তােদর িকছুই বেল না। যিদ বেল তাহেল তােদর একজনও ফেলায়াস� থাকেব না তখন তারা খােব িক
কের ! ওরা �তা গৃহ�েদর কাছ �থেকই �খেয় থােক। তারপর িবকার�� পিরবােরই জ� িনেত হয়। �দবতারা �তা স��াস
�নয় না। এ'হেলা �বিৃ� মােগ�র স��াস। ওটা িনবিৃ� মােগ�র স��াস। বাবা এেস �ী পু�ষ উভয়েকই �বাঝান। বা�ারা
স�ূণ� পিব� হেল স�ূণ� রাজ� পদ পােব। কম পিব� হেল কম পদ পােব। মা-বাবােক ফেলা করেত হেব।

বাবা বেলন - মা-বাবার মেতা পির�ম (পু�ষাথ�) করেল �িস� হেত পারেব। মখু� িবষয়ই হেলা পিব�তা। �দহ-অিভমান
ত�াগ কেরা। আিম আ�া, বাবা আমােক িনেত এেসেছন, পিব� হেলই পিব� দিুনয়ার মািলক হেত পারেব। �ে�র �মলা
বলা হয়। ওটা হে� ি�েবণী ইত�ািদ নদীর �মলা, যােক স�ম বেল থােক। বা�েব এটা হেলা অেনক নদী আর সাগেরর
�মলা। �তামরা সবাই �ােনর নদী - বাবা �ােনর সাগর। বাবা বেলন আমার সােথ �যাগযু� হেল �তামরা পিতত �থেক
পাবন হেত পারেব। মরেত �তা হেবই। বাবার কাছ �থেক উ�রািধকার িনেত হেব, সুতরাং এখনই ভি�র ফল ভগবােনর
কাছ �থেক িনেত পার। তা না হেল বঝুব �তামরা ভি� করইিন। ভি� যারা কেরেছ তারাই এেস রাজ�-ভাগ� �নেব। বাবা
কত সু�র যথাথ� রীিতেত বিুঝেয় থােকন। বািক সবার বিু�েত �তা শাে�র কথাই থাকেব। এখােন �ােনর সাগর বাবা
এেস �বাঝান আর �তামরা ��� হেয় উঠছ। রাজধানী �াপন করেত কত পির�ম হয়। �� �ান যে� অেনক িব� সৃি�



হয়। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �দহ-অিভমােন এেস কখনও িবকােরর জােল �ফঁেস �যও না। কম�, িবকম� না হয় �সইজন� কম� করার আেগ বাবার
কাছ �থেক পরামশ� নাও।

২ ) মা-বাবােক ফেলা করেত হেব। উ� পদ পাওয়ার জন� স�ূণ� পিব� অবশ�ই হেত হেব।
*বরদানঃ-* অিল� অব�ার �ারা পাশ উইথ অনােরর সা�� িফেকট �া�কারী অশরীরী ভব

পাশ উইথ অনােরর (স�ােনর সােথ) সা�� িফেকট �া� করার জন� মখু আর মন দেুটােকই আওয়ােজর
ঊে�� শা� ��প ি�িতেত ি�ত হওয়ার অভ�াস করেত হেব। আ�া শাি�র সাগের সমািহত হেয় যােব। এই
সুইট সাইেলে�র অনভূুিত বড় িমি�। এেত তন আর মেনর আরাম হয়। অি�েম এই অশরীরী হওয়ার
অভ�াসই কােজ আসেব। শরীের �কােনা �খলা (�দালাচল, অসু�তা) চলেল, অশরীরী হেয় আ�া সা�ী হেয়
িনেজর শরীেরর পাট�  �দখেল এই অব�াই অি�েম িবজয়ী কের �দেব।

*��াগানঃ-* সব� �ণ বা সব� শি�র অিধকার �া� করার জন� আ�াকারী হও।
 

মােত�রীিজর অমলূ� মহাবাক� -

"সৃি�েত কখনও �লয় হয়না"

সৃি�র বেুক কখনও �লয় হয়না। এই �য মানষু মেন কের বেস আেছ �য এই সৃি�েত �লয় কখেনা অবশ�ই হয়, �সই
�লয়েক এমনই মেন কের �য, �লেয়র অথ� হে� সৃি� জলম� হেয় যাওয়া। নতুন সৃি� �াপন হয়, �যভােব নতুন সৃি�র
�� �দখােনা হেয়েছ, কীভােব � কৃ� সৃি�র আিদেত অ�� পাতার উপর আঙুল চুষেত-চুষেত এেসেছ।

তারা এইভােবই সৃি�র �� �দিখেয়েছ, এটা ভাববার িবষয়। যখন আমরা বিল �লয় মােন সবিকছু জলম� হেয় যাওয়া,
এর অথ� পৃিথবীেত একজন মানষুও আর অবিশ� �নই। মানষু জােন না �লেয়র অথ� িক ? �লেয়র �কৃত অথ� হে� জগেত
এত অপিব�তার কারেণ সৃি� দঃুখী হেয় পেড়েছ, ঐ অপিব�তার �লয় ঘেট আর সৃি� পিব� হেয় ওেঠ অথ�াৎ তেমা�ণী
�থেক সেতা�ণী হেয় ওেঠ। সুতরাং এর অথ� হেলা সৃি�েত �লয় হয়না আসুির অব�েণর �লয় (িবনাশ) হয়। �কােনা
মানেুষর �লয় হয়না। যিদ সৃি�েত �লয় ঘটত তেব গীতায় ভগবান �য বেলেছন সৃি� অনািদকাল ধের চেল আসেছ, তেব
িক ভগবানবুাচ িমথ�া বেল ধরা হেব ? পুরােনা দিুনয়া অথ�াৎ তেমা�ণী সৃি� িবনাশ হেয় নতুন সেতা�ণী দিুনয়া �াপন
হয়। সুতরাং িবনাশ আর �াপনার কাজ দেুটাই একসােথ চেল। এমন নয় �য সৃি� �লয় হেয় যায়। এই সৃি�েতই �গ� আর
নরক �াপন হেয় থােক। যখন �গ� হয় তখন নরক থােক না, আর যখন নরক হেয় যায় তখন �গ� থােক না। �গ� তােকই
বলা হয় �যখােন পিব� �দবতােদর িনবাস�ান আর নরক বলা হয় মতুৃ� �লাকেক �যখােন অপিব� মনষু� আ�ােদর
িনবাস�ান, সুতরাং অপিব�তার �লয় হেয় যায়।
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