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"িমি� বা�ারা - �তামােদর �ক টাইেম িনেজর ঘের িফের �যেত হেব, তাই �রেণর গিতেক বািড়েয় দাও, এই দঃুখধামেক
ভুেল শাি�ধাম ও সুখধামেক �রণ কেরা"

*��ঃ - �কা� �হ� রহস�� �তামরা �লােকেদর �শানােল তােদর বিু�েত �কৗতূহল জাগেব?
*উ�রঃ - তােদর এই গূহ� রহস�� �শানাও �য,আ�া হেলা অতীব �ছা� িব�,ু তােত ফর এভার পাট� ভরা রেয়েছ, �য

পাট� িনর�র �� হেতই থােক। কখনও �া� হয় না। কােরা �মা� �াি� হয় না। মানষু এত এত দঃুখ �দেখ
বেল �মা� �পেলই ভােলা। িক� অিবনাশী আ�া পাট� �� না কের থাকেত পাের না। এই কথা �েলা �েন
তােদর িভতের �কৗতূহল জাগেব।

ও� শাি� । িমি� িমি� আ�া�পী বা�ােদর বাবা �বাঝাে�ন, এখােন �তা সব আি�ক বা�ারাই রেয়েছ । বাবা �িতিদন
�বাঝান অবশ�ই এই দিুনয়ায় গরীব মানেুষর অসীম দঃুখ, এখন এই �াডস ইত�ািদ হেল গরীব মানেুষর অেশষ দঃুখ হয়,
তােদর িজিনসপ� ইত�ািদর িক অব�া হয়। দঃুখ �তা হয় তাই না ! অপার দঃুখ রেয়েছ । ধনী মানষুেদরও দঃুখ রেয়েছ
িক� �সসব হেলা অ�কােলর জন�। ধনী মানষুও অসু� হয়, তােদর মতুৃ�ও হয় -আজ অমেুক মারা �গেছ, কাল অন� িকছু
হেয়েছ। আজ �য ��িসেড�, কাল িসংহাসন ত�াগ করেত হেত পাের। একেজাট হেয় িসংহাসন �থেক বি�ত করা হয়। এও
হেলা এক�কােরর দঃুখ। বাবা বেলন দঃুেখর িল� বানাও, কত রকেমর দঃুখ রেয়েছ - এই দঃুখধােম। �তামরা বা�ারা
সুখধামেকও জােনা, দিুনয়া িকছুই জােন না। দঃুখধাম সুখধােমর তুলনা তারা করেত পাের না। বাবা বেলন �তামরা
সবিকছু জােনা, তারা এই কথা মানেব �য, কথাটা বলেছ �কই। এখােন যােদর িবশাল বািড় ইত�ািদ আেছ, িবমান আেছ,
তারা ভােব কিলযুগ এখন ৪০ হাজার বছর চলেব। পের সত�যুগ আসেব। �ঘার অ�কাের আেছ, তাই না। এখন তােদর
কােছ আনেত হেব। সময় খুব কম আেছ। �কাথায় তারা ল� বছর বেল �দয় আর �তামরা �মাণ িদেয় ৫ হাজার বছর
বেলা। �িত ৫ হাজার বছর পর পর এই চ� িরিপট হয়। �ামা কখেনা ল� বছেরর হেব নািক। �তামরা বেুঝ �গেছা �য
যা িকছু হয় সবই ৫ হাজার বছেরর সময় কােলই হয়। সুতরাং এখােন দঃুখধােম �রাগ ইত�ািদ সব হয়। �তামরা কেয়ক�
মখু� কথা িলেখ দাও। �েগ� দঃুেখর নামটু�ও থােক না। এখন বাবা �বাঝাে�ন মতুৃ� সামেন উপি�ত, এই সময় �সই গীতা
এিপেসাড চলেছ। িন�য়ই স�ম যুেগ সত�যুেগর �াপনা হেয়েছ। বাবা বেলন, আিম রাজার রাজা কির, �তা িন�য়ই
সত�যুেগর রাজা করেবা তাই না! বাবা খুব ভােলা ভােব �বাঝান।

এখন আমরা যােবা সুখধােম। বাবােক িফিরেয় িনেয় �যেত হয়। যারা িনর�র �রণ কের তারা-ই উঁচু পেদর অিধকারী
হেব, তােদর জন� বাবা যুি� বেল �দন। �রেণর গিতেক বাড়াও। �ে�র �মলায়ও স�ক টাইেম �যেত হয়। �তামােদরও
সময় মতন �যেত হেব। এমন নয় তাড়াতািড় �পৗঁেছ যােব। না, এই কাজ শী� করা �তামােদর হােত �নই। এটা �তা হেলাই
�ামােত িনধ�ািরত । মিহমা সবটাই হেলা �ামার। এখােন কত রকেমর জীব জ� রেয়েছ দঃুখ �দওয়ার জন�। সত�যুেগ
এমন হয় না। মেন মেন িচ�ন করা উিচত - �সখােন এমন এমন হেব। সত�যুগ �তা �রেণ আেস, তাই না ! সত�যুেগর
�াপনা বাবা কেরন। �শষ সমেয় স�ূণ� �ান নাটেসেল (সংি�� সাের) বিু�েত এেস যায়। �যমন বীজ কত �ছাট, ব�ৃ
কত িবশাল হয় । ওটা হেলা জড় ব�, আর এ হেলা �চতন�। এই কথা কােরা জানা �নই, কে�র আয়ু ল�া চওড়া কের
িদেয়েছ। ভারত অেনক সুখ �পেয়েছ ফেল দঃুখও ভারতই পায়। �রাগ ইত�ািদও ভারেতই �বিশ । এখােন মশার মতন
মানেুষর মতুৃ� হয়, কারণ আয়ু হেয় �গেছ �ছাট। এখানকার সাফাইকম� এবং িবেদেশর সাফাইকম�েদর মেধ� কেতা পাথ�ক�
রেয়েছ । িবেদেশর সম� আিব�ার এইখােন আেস। সত�যুেগর নাম-ই হেলা প�ারাডাইজ। �সখােন সবাই সেতা�ধান।
�তামােদর সব সা�াৎকার হেব। বত� মােন এ হেলা স�ম যুগ, যখন বাবা বেস �বাঝান, �বাঝােতই থাকেবন, নতুন নতুন
কথা �শানােতই থাকেবন। বাবা বেলন �িতিদন �তামােদরেক গূহ� গূহ� কথা �শানাই। আেগ িক জানা িছল �য, বাবা এমন
�ছা� িব�,ু তাঁর মেধ� স�ূণ� পাট� ভরা রেয়েছ ফর এভার। �তামরা পাট� �� কের এেসেছা, �তামরা যােকই বলেব তােদর
মেন �কৗতুহল জাগেব �য এরা িক বলেছ, এত �ছাট িব�রু মেধ� স�ূণ� পাট� ভরা রেয়েছ, যা �� হেতই থােক, কখনও �া�
হয় না! কােরা জানা �নই। এখন �তামরা বা�ারা বেুঝেছা �য অধ�ক� হেলা সুখ, অধ�ক� হল দঃুখ। অেনক দঃুখ �ভাগ
কের মানষু বেল - এর �চেয় �মা� �াি� ভােলা। যখন �তামরা সুেখ, শাি�েত থাকেব, তখন এমন কথা �থাড়াই বলেব।
এই স�ূণ� নেলজ এখন �তামােদর বিু�েত আেছ। �যমন বাবা বীজ �প বেল তাঁর কােছ স�ূণ� বেৃ�র নেলজ আেছ।



বেৃ�র মেডল �দখােনা হেয়েছ। িবশাল �প িক �দখােনা যায়? বিু�েত সম� �ান এেস যায়। অতএব বা�ারা �তামােদর
কত িবশাল বিু� হওয়া উিচত। কত �বাঝােত হয়, অমেুক এত সময় বােদ পুনরায় আেসন পাট� �� করেত, এ হেলা
িবশালতম �ামা। এই �ামা স�ূণ�ভােব �কউ কখনও �দখেত পাের না। অস�ব। িদব� দিৃ� �ারা �তা ভােলা িজিনস �দখা
হয়। গেণশ, হনমুান এরা হেলন ভি�মােগ�র। িক� মানেুষর ভাবনা এতই দঢৃ হেয়েছ �য তারা ভি� ছাড়েত পাের না।
এখন বা�ারা, �তামােদর পু�ষাথ� করেত হেব, ক� পূেব�র মতন পদ �াি�র জন� পড়েত হেব। �তামরা জােনা পুনজ� �
�তা �েত�কেক িনেত হেব । িসিঁড় �বেয় িকভােব �নেমেছ, বা�ারা এই কথা �জেন �গেছ। যা িকছু িনেজরা �জেনেছ তা
অন�েদর �বাঝােত থাকেব। ক� পূেব�ও এমন কেরিছল হয়েতা। এমন িমউিজয়াম �তির কের ক� পূেব�ও বা�ােদর
�শখােনা হেয়িছল হয়েতা। বা�ারা পু�ষাথ� করেত থােক, করেত থাকেব। �ামােত িনধ�ািরত রেয়েছ । এমন কেরই
অসংখ� হেয় যােব। গিলেত গিলেত, ঘের ঘের এই �ুল থাকেব। �ধুমা� ধারণার কথা। বেলা �তামােদর দইুজন িপতা,
বড় �ক? তাঁেকই আ�ান করা হয় - দয়া কেরা, কৃপা কেরা। বাবা বেলন চাইেল িকছুই পােব না। আিম �তা পথ বেল
িদেয়িছ। আিম এেসিছ রা�া বেল িদেত। স�ূণ� ব�ৃ �তামােদর বিু�েত আেছ।

বাবা কত পির�ম করেত থােকন। খুব কম সময় আেছ। আমার সািভ� েসবল বা�া চাই। ঘের ঘের গীতা পাঠশালা চাই।
িচ� ইত�ািদ না রােখা �ধু বাইের িলেখ দাও। িচ� �তা হল এই ব�াজ । �শষ সমেয় এই ব�াজ �তামােদর কােজ লাগেব। এটা
হল ইি�েত �বাঝােনার জন� । জানাই যায় অসীম জগেতর বাবা িন�য়ই �গ� রচনা করেবন । সুতরাং বাবােক �রণ
করেব তেবই �তা �েগ� যােব, তাই না। এই কথা �তা বেুঝছ �য আমরা পিতত, �রণ �ারাই পিব� হব, অন� �কােনা
উপায় �নই। �গ� হেলা পিব� দিুনয়া, �েগ�র মািলক হেত হেল পিব� িন�য়ই হেত হেব। �েগ� যারা যােব তারা নরেক ডুব
�দেব িকভােব ! তাই বলা হয় ম�নাভব। অসীম জগেতর বাবােক �রণ কেরা, তাহেল অি�ম কােল সদগিত হেব। �েগ�
যারা যােব, তারা িক িবকার �� হেত পাের! ভ� মানষু িবকার �� হয় না। স��াসীরা এমন বলেব না �য পিব� হও।
কারণ তারা িনেজরাই �তা িববাহ করায়। তারা গৃহ�েদর বলেব মােস একবার িবকাের যাও । ��চারীেদর এমন বলা
হেব না �য �তামােদর িবেয় করেত হেব। �তামােদর মেধ� �কউ �কউ গ�ব� িববাহ কের, তবওু পেরর িদন �খলা সমা� ।
মায়া খুব আকৃ� কের। তবওু পিব� হওয়ার পু�ষাথ� এই সমেয়ই করা হয়, তারপের হেলা �াল�। �সখােন �তা রাবণ
রাজ� �নই। ি�িমনাল িচ�নও থােক না। ি�িমনাল বানায় রাবণ। িসিভল বানান িশববাবা। এই কথাও �রণ করেত
হেব। ঘের-ঘের �াস হেল সবাই �বাঝােত পারেব। ঘের-ঘের গীতা পাঠশালা �তির কের পিরবােরর মানষুেদর পিরবত� ন
করেত হেব। এমন কেরই বিৃ� হেত থাকেব। সাধারণ ও গিরব, �ায় কাছাকািছ । িক� ধনীরা গিরব মানেুষর সৎসে�
�যাগ িদেত ল�া �বাধ করেব । কারণ তারাও �েনেছ �য এখােন জাদু আেছ, এখােন ভাই-�বান বািনেয় �দয়। আের, �স
�তা ভােলা কথা তাইনা। গৃহে� কত রকেমর ঝ�াট ঝােমলা রেয়েছ । তােত কেতা মানষু দঃুখী হয় । এটা হেলাই দঃুেখর
দিুনয়া। এখােন অপার দঃুখ আেছ তারপের �সখােন অপার সুখও থাকেব। �তামরা �চ�া কেরা তার একটা িল� �তির
করার। ২৫-৩০ � �ধান �ধান দঃুেখর কথা �বর কেরা।

অসীম জগেতর বাবার কাছ �থেক �েগ�র উ�রািধকার �া� করার জন� কত পু�ষাথ� করা উিচত। বাবা এই রেথর �ারা
আমােদর �বাঝান। এই দাদা-ও (��া) হেলন �ুেড�। �দহধারী সবাই হেলা �ুেড�। �চার িযিন পড়াে�ন িতিন হেলন
িবেদহী। �তামােকও িবেদহী করেছন তাই বাবা বেলন শরীেরর অনভূুিত ত�াগ কর। এই বািড় ইত�ািদ িকছুই থাকেব না।
�সখােন সবিকছু নতুন পােব, �শেষর িদেক �তামােদর অেনক সা�াৎকার হেব। এই কথা �তা জােনা ওই িদেক অেনক
িবনাশ হেয় যােব, অ�াটিমক ব� িদেয়। এইখােন রে�র নদী বইেব, এর জেন� সময় লােগ। এখানকার মতুৃ� খুবই
ভয়ংকর। এই হল অিবনাশী খ�, মানিচে� �দখেব ভারত হল এক� �কােণ। �ামা অনযুায়ী এইখােন িবনােশর �ভাব
পেড় না। এখােন রে�র নদী বয়। এখন �তয়ারী চলেছ। হেত পাের পেরর িদেক তােদর �বামা �লােন �দওয়া হেব। িক�
�য ব� �মের দিুনয়া �শষ হেব �সই ব� �থাড়াই �লােন �দেব। হালকা �কায়ািল�র �দেব। কােজর িজিনস �কউ কাউেক
�দয় নািক। িবনাশ �তা ক� পূেব�র মতন হেয়ই যােব। নতুন কথা নয়। অেনক ধেম�র িবনাশ, এক� ধেম�র �াপনা।
ভারত ভূিম খ� কখেনা িবনাশ হয় না। একটু �তা রেয়ই যােব। সবাই মারা �গেল �তা �লয় হেয় যােব। িদন িদন
�তামােদর বিু� িবশাল হেত থাকেব। �তামরা অেনক িরগাড� রাখেব। এখন এত িরগাড� �নই তাই কম পাস হয়। বিু�েত
আেস না, কত দ� �ভাগ করেত হেব তখন আসেব �দিরেত। পতন হেল উপািজ� ত ধন ন� হেয় যায়। অসু�রই �থেক
যায়। তারপের আর দাঁড়ােত পাের না। কতজন চেল যায়, কতজন চেল যােব। িনেজরাও �বােঝ �য এই অব�ায় শরীর
ত�াগ হেল আমােদর িক গিত হেব। বিু�র িবষয়, তাইনা। বাবা বেলন - �তামরা বা�ারা হেল শাি� �াপনকারী,
�তামােদর মেধ� যিদ অশাি� হয় তাহেল পদ �� হেয় যােব। কাউেক দঃুখ �দওয়ার দরকার �নই। বাবা কত ভােলােবেস



সবাইেক িমি� বা�ারা সে�াধন কের কথা বেলন। িতিন হেলন অসীম জগেতর িপতা, তাইনা। স�ূণ� দিুনয়ার নেলজ
আেছ তাঁর, তাই �তা �বাঝান। এই দিুনয়ায় কত রকেমর দঃুখ আেছ। অেনক দঃুেখর কথা �তামরা িলখেত পােরা। যখন
�তামরা এই কথা �মাণ কের বলেব তখন তারা বঝুেব এই কথা �তা একবাের স�ক। এই অপার দঃুখ �তা একমা� বাবা
ছাড়া অন� �কউ দরূ করেত পারেবন না। দঃুেখর িল� থাকেল বিু�েত িকছু ঢুকেব। বািক সব কথা �তা �েনও �নেব
না, তােদর জন�ই কিথত আেছ �য, �ভড়া িক জােন অপািথ�ব সা�ীিতক সুেরর মাধুয� কী! বাবা �বাঝান বা�ারা,
�তামােদর এমন সু�র সু�র ফুেল (�ল�ল) পিরণত হেত হেব। �কানও অশাি�, �নাংরা আবজ� না থাকা উিচত নয়।
অশাি� যারা ছড়ায় তারা হেলা �দহ-অিভমানী, তােদর �থেক দেূর থাকেব। �শ�ও করেব না। আ�া !

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) িশ�ক �েপ িযিন পড়াে�ন, িতিন �যমন িবেদহী, তাঁর �দেহর অনভূুিত �নই, �সই রকম িবেদহী হেত হেব। �দেহর
�বাধ ত�াগ করেত হেব। ি�িমনাল আই-�ক বদেল িসিভল দিৃ� বানােত হেব।

২ ) িনেজর বিু�েক িবশাল বানােত হেব, দ� �ভাগ করার �থেক ম�ু হওয়ার জন� বাবার এবং পড়ােশানা দইুেয়রই
িরগাড� রাখেত হেব। কখনও দঃুখ �দেব না। অশাি� করেব না।
*বরদানঃ-* �া�ণ জীবেনর ন�াচারাল �নচােরর �ারা পাথরেকও জল বািনেয় �দওয়া মা�ার ��েমর সাগর ভব

�যরকম দিুনয়ার মানষু বেল �য ��ম পাথরেকও জল বািনেয় �দয়, �সইরকম �তামােদর অথ�াৎ �া�ণেদর
ন�াচারাল �নচার হেলা মা�ার ��েমর সাগর। �তামােদর কােছ আি�ক ভােলাবাসা, পরমা� ভােলাবাসার
এমন শি� রেয়েছ �য, যার �ারা িভ�-িভ� �নচার-�ক পিরবত� ন করেত পােরা। �যরকম ��েমর সাগর
িনেজর ��ম ��েপর অনািদ �নচােরর �ারা বা�ারা, �তামােদরেক িনেজর বািনেয় িনেয়েছন, �সইরকমই
�তামরাও মা�ার ��েমর সাগর হেয় িবে�র আ�ােদরেক সিত�কােরর িনঃ�াথ� আি�ক ��ম দাও, �তা
তােদর �নচার পিরবত� ন হেয় যােব।

*��াগানঃ-* িনেজর িবেশষ��িলেক �ৃিতেত �রেখ �স�িলেক �সবােত �েয়াগ কেরা তাহেল উড়� কলােত উড়েত
থাকেব।
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