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ப��ப�� சாரா�ச� - வ�வ� ம��� ெச�வ�

இ�� �ரள�தர� (ஞான ��லா��ழைல வாசி�பவ�) த�ைத தன� மா�ட�
�ரள�தராக இ���� �ழ�ைதகைள பா���� ெகா����கிறா�. அைன��
�ழ�ைதக�� �ரள� ம��� ச�தி�ைப ச�தி�க கா�தி���� சாதக
பறைவக�. அ�ேபா�ற சாதக ப�ராமண ஆ�மா�கைள தவ�ர ேவ� யா��
கிைடயா�. இ�த ஞான �ரள��� பரமா�மாவ�� ச�தி�� வ��ப�டதாக��
அ�பானதாக�� இ����. உலக�தி��ள அேநக ஆ�மா� கைள
பரமா�மாைவ ச�தி�பத�கான தாக�தி� இ��கிறா�க�. எதி�பா����
ெகா����கிறா�க�. ஆனா� ப�ராமண ஆ�மா�களாகிய ந��க� உலக�தி�
ஏேதா �ைலய�� இ���� ெகா��, மைற�கமாக தன� சிேர�ட
பா�கிய�ைத உ�வா�கி� ெகா����கிற��க�. ஏெனன�� ெத�வ �க
த�ைதைய ெத����ெகா�வத�காக அதாவ� பா��பத�காக ெத�வ �க ��தி
ம��� ெத�வ �க பா�ைவ ேவ���, அைத பாபா வ�ேசஷ ஆ�மா�களாகிய
உ�க��� ெகா��தி��கிறா�. ஆைகயா� ப�ராமண�களாகிய ந��க�
ெத���� ெகா�ள ����. ேம�� ச�தி�ைப ெகா�டாட ����.
உலக�தின� ���ரலி��� ெகா�ேடய���கிறா�க� - நா�க� �ள��காக
தாக�ேதா� இ��கிேறா�. ேம�� ந��க� ெசா�கிற��க� நா�க�
அதிகா�யாக இ��கிேறா�. எ�தள� வ��தியாச� இ��கிற�. தாக�ேதா�
(உலக�தின�) இ��பவ�க� எ�ேக?, அதிகா�க� (பாபாவ�� �ழ�ைதகளாகிய
நா�) எ�ேக? இ�ெபா�� அைனவ�ேம அதிகா� ஆகி அதிகா�ய�ட� வ��
ேச����ள ��க�. நா� ந��ைடய பாபாவ�� வ ����� அதாவ� ந��ைடய
வ ����� வ�தி��கிேறா� எ�ற நஷா மனதி� இ��க ேவ���. நா�
ஆஸரம�தி�� வ�தி��கிேறா� அ�ப� அ�ல. ந��ைடய வ �����
வ�தி��கிேறா� எ�� ���தி��கிற��க� அ�லவா? அதிகார� த�ைமய��
அைடயாள� - த��ைடய� எ�ற உண��. ந��ைடய த�ைதய�ட�
வ�தி��கிேறா�. த��ைடய ���ப�தி�� வ�தி��கிேறா�. வ���தாள�
ஆக வரவ��ைல, ஆனா� �ழ�ைத க� வ�தி��கிறா�க� த��ைடய
வ �����. நா�� நா�க��காக தா�வ��தி�� கலா�,ஆனா�ம�பனாகிய
த��ைடய வ ��ைட அைட���ள ��க� எ�� ���தி��கிற��க�. எனேவ
வ�வ� ம��� ெச�வ�. ப�ராமண� களாகிய ந��க� எ�ன ப��கிற��கேளா,
�ரள�தர� எ�ன �ரள�ைய (��லா��ழைல) வாசி�கிறாேரா அத�ைடய
சார�ச� இ�த இ� வா��ைதக� தா� - வ�வ� ம��� ெச�வ�.
நிைனவ��ைடய பய��சி எ�ன ெச�கிற��க�? க�மேயாகி எ�றாேல - நா�
ஆ�மா அச�� ச�ர�தி� ப�தன�திலி��� வ��ப�� இ��கிேற�. கா�ய�
ெச�வத�காக ெசயலி� வ�கிேற�. ேம�� ெசய� ெச�� ���த ப�ற�
க�ம ச�ம�த�திலி��� வ��ப�� இ��கிேற�. ச�ம�த�தி� இ��கிேற�.
ப�தன�தி� (க����) இ�ைல. எனேவ எ�ன ஆன�? கா�ய�
ெச�வத�காக வர ேவ���, வ�த ப�ற� வ��ப�� ெச�ல ேவ���. க�ம
ப�தன�தி�� வச�ப�� ெசயலி� வர மா�டா�க�. ஆனா�
க�ேம�தி�ய�கைள க���ப��தி அதிகார�ேதா� கா�ய� ெச� வத�காக



க�மேயாகியாக இ��கிறா�க�. இ�தி�ய�கைள க�ம�தி��
வச�ப��தாத��க�. யாராவ� ம�றவ�கள�� க���பா����� வ�கிறா�க�
எ�றா� க���ட ஆ�மா அட�கி ேபா�வ��கிற�. அதிகா�யாக இ����
ஆ�மா எ�ப��ப�ட ஆ�மாவ���� அ�ைம யாவதி�ைல தன�
�யம�யாைதய�� உ�தியாக இ��கிறா�க�. பல �ழ�ைதக� இ�ெபா���
�ட எ�ெபா�தாவ� ஏதாவெதா� க�ேம�தி�ய�தி�� அ�ைமயாகி வ��
கிறா�க�. ப�ற� ெசா�கிறா�க� - இ�� க� ஏமா�றிவ��ட�. இ�� வா�
(வா��ைதக�) ஏமா�றிவ��ட�. பா�ைவ ஏமா�றி வ��ட�. ம�றவ�க���
வச�ப�வ� எ�றாேல ஏமா�ற� அைடவ� அதாவ� ஏமா�ற�தி�கான
அைடயாள� - ��க�ைத அ�பவ� ெச�வ�. ேம�� ஏமா�ற� அைடய
வ����வதி�ைல, ஆனா� வ���பவ��ைல எ�றா�� ெச�� வ��கிேறா�,
இைத� தா� வச�ப�வ� எ�� ெசா�ல�ப�கிற�. உலக�தின�
ெசா�கிறா�க� - வைலய�� மா�ட வ���பவ��ைல, ஆனா� எ�ப�
வைலய�� மா���ெகா�ேடா�எ��ெத�யவ��ைல. �யத�ஷனச�கரதா�
ஆ�மா எ�தெவா� ஏமா�ற� தர���ய வைலய�� மா��� ெகா�ள
��யா�. ஏெனன�� �யத�ஷன ச�கர�, பலைர வைலய�லி���வ��வ��க�
��யதா��. த�ைன ம��ம�லாம�, ம�றவ�கைள�� வ��வ��பத��
நிமி�த� ஆ��கிற�. பலவ�தமான ��க� எ�ற வைலய�லி���
பா�கா�பாக இ��பத�காக சி�தைன ெச�கிற��க� - இ�த உலக� எ�ற
ச�கர� திலி��� வ��படேவ���...... ஆனா� உலக� எ�ற ச�கர�தி���
(நாடக� திலி�) ந���� ெகா����தா�� பலவ�தமான ��க�தி�
வைலய�லி��� வ��ப�� இ��தா�, ஜ�வ� ��தி (வா��ைகய�லி���
வ���ப�� இ��ப�) நிைலைய அைடய���� - இ� யா���� ெத�யா�.
நா�க� உ�க��� வா��ைகய�� இர�ைட ��தி வழ�க ���� எ��
சவா�வ��� ெசா�ல����. -வா��ைக வாழ�� ெச�யலா�,வ��ப���
இ��கலா�, அ�வா� சவா� வ��� இ��கிற��க� அ�லவா? ஜ�வ� ��தி
எ�ப� உ�க�� �� எ�க���� ப�ற���ைமயாக இ��கிற� எ��
மகி��சியாக ��கிற��க�. எனேவ �யத�ஷன ச�கரதா� எ�றாேல
��க�தி� வைலகள�லி��� வ���ப�� இ��க� ��ய வராக��
வ��வ��க� ��யவராக�� இ��கிற��க�. அத�� (��க�தி��) வச�
ப�பவ�க� கிைடயா�.ஆனா�அதிகா�ஆகி, எஜமானராக இ���அைன��
க�ேம�தி� ய�தி� �ல� கா�ய�க� ெச�ய ��யவ�க�. ஏமா�ற�
அைடபவ� க� கிைடயா�. ஆனா� ம�றவ� கைள�� �ட
ஏமா�ற�திலி��� வ��வ��க���யவ�க�. இ�த பய��சி ெச�கிற��க�
அ�லவா - கா�ய�தி� வரேவ���, ப�ற� வ��ப�� இ��க ேவ���.
எனேவ நிைன வ��ைடய பய��சி எ�னவாக இ��கிற�? வ�வ��
ெச�வ�� ஆ��.

ேம�� ப��� எ�றாேல ஞான�தி� சாரா�ச� எ�னவாக இ��கிற�?
க�மாத�� (க�ம�தி� எ�த தா�கம�ற) ஆகி வ ����� ெச�ல ேவ���.அத�
ப�ற� இரா�ய� ெச�வத�கான ந��ைப ந��பத�காக த��ைடய
இரா�ய�தி� வரேவ���., இ� தா� ஞான�தி� சாரா�சமாக
இ��கிறத�லவா. எனேவ ெச�வ� ம��� வ�வ� - இ� தா� ஞான�
ம��� ேயாக� (நிைன�) இ��கிற�. இ�த பய��சிய�� இர�� பக��
ஈ�ப����கிற��க�. ��திய�� வ ����� ெச�வத�கான ம��� அத� ப�ற�



இரா�ய�தி� வ�வத�கான �ஷி இ��கிற�. ம�ப� தன� வ �����
வ�கிற�� எ�றா� எ�தள� �ஷி ஏ�ப�கிற�. ��ெக� �� பதி� ெச�வ
திலி��� ெச�ல ேவ���, ம�ப� ெச�ல ேவ���, - இ� ��திய��
நிைன�இ��கிறத�லவா.ம�ப�வ �����ெச�வத�கான�ஷிஇ��கிற�
எ�றா� ஆ�மாவ�� வ ����� ெச�வத�கான �ஷி�� இ��கிற�. ஆனா�
�ஷிய�னா� யா� வ�வா�? எ�தள� சதா இ�த வ�வ� ம���
ெச�வத�கான பய��சி இ����. வ����� ெபா�� அச�� �திதிய��
(மனநிைலய��) நிைல�தி��க� ம��� வ����� ெபா�� க�மேயாகி
ஆ��க� - இ�த பய��சிைய மிக�� உ�தியாக இ��க ேவ���. ந��க�
அச�� ஆக வ����� ெபா��, ச�ர�தி� ப�தன�, க�ம�தி� ப�தன�,
மன�த�கள�� (ேதகதா�க�) ��தன�, ெபா��கள�� ப�தன�, �பாவ� -
ச��கார�தி� ப��ன� தன� ப�க� கவ��தி��கிற� எ�ப� ேபா� அ�ல.
எ�தவ�தமான ப�தன�� அச�� ஆவத�� வ��வதி�ைல. யாராவ�
இ��கமாக (ைட�டாக) ஆைட அண��தி��தா� சமய�தி� ஒ� வ�னா�ய��
ந��க வ����� ெபா�� ந��க ��யா�. உடேலா� ஒ���� கிற�, அதனா�
ச�ர��லி��� வ�ல�க ��வதி�ைல. அ�ேபால எ�தெவா� ப�தன�தி�
ஈ��� தன� ப�க� ஈ��கிற�. ப�தன� ஆ�மாைவ இ�க� ப�றி�ெகா�கிற�.
ஆைகயா� பா�தாதா சதா இ�த பாட�ைத க�ப��கிறா� - நி�ேல� (எ���
ஒ�டாத) எ�றாேல வ��ப�டவராக�� இ��ப� ம��� மிக அ�பானவராக
இ��பதா��. இத�� ெந��கால பய��சி ேதைவ�ப�கிற�.

ஞான�ைத ெசா�வ� - ேக�ப�, ேசைவ ெச�வ� இ� தன��ப�டதா��.
ஆனா� இ�த பய��சி மிக�� அவசியமான�, பா�வ�� ஆன� (த�தி�ட�
ேத��சி ெப�த�) ஆக ேவ��ெம�றா� இ�த பய��சிய�� ேத��சி ெப�வ�
மிக அவசியமா��. ேம�� இ�த பய��சி ம�� கவன� ெகா��பதி� இர�ைட
அ��ேகா� (ட�� அ�ட�ைல�) ேபாட ேவ���. அ�ெபா�� தா� ட��
ைல� ஆகி க�மாத�� நிைலைய அைட�� ட�� கீ�டதா� ஆகலா�.
ப�ராமண�களாக ஆகிவ����க�, பாபாவ�� அ�தி�� அதிகா�யாக�� ஆகி
வ����க�, இைற மாணவ�களாக�� ஆன��க�, ஞான� நிைற�தஆ�மாவாக
ஆகிவ����க�, வ��வ ேசவாதா�யாக இ��கிற��க�, இ�த பா�கிய�ைத
அைட�� வ����க�, ஆனா� இ�ெபா�� பா� வ�� ஆன� (த�தி�ட�
ேத��சி ெப�த�) ஆவத�காக, க�மாத�� நிைலைய அ�காைமய�� ெகா��
வ�வத�காக, ப�ர�மா பாபாவ��� சமமாக வ��ப�ட அச�� ஆவத�கான
பய��சிய�� ம�� வ�ேசஷஅ�ப��லய��தி����நிைலைய (ல�லி��திதி)
அ�பவ� ெச���க� கவன� அள���க�. ப�ர�மா பாபா சாகார (உலகிய)
வா��ைகய�� க�மாத�� நிைலைய அைடவத�� ��னா�
வ��ப�டவராக��, அ�பானவராக�� இ��பத�கான பய��சிைய ேநர�யாக
அ�பவ� ெச�ய ைவ�தா�, அைத அைன�� �ழ�ைத க�� அ�பவ�
ெசா�கிறா�க�, - ேக��� ெகா�ேடவ��ப�டவராக��, கா�ய�க�ெச���
ெகா����தா�� வ��ப�டவராக��, ேபசி�ெகா����தா�� வ���ப��
இ��தா�. ேசைவையேயா அ�ல� ம�ற கா�ய�ைதேயா வ���
வ�டவ��ைல. ஆனா� வ���ப����தா�, இ�தி ���வைர �ழ�ைதகள��
ேசைவைய நிைறேவ�றினா�.வ��ப�டவராக இ���,ஒ�ெவா�ெசயலி��
ெவ�றிையஅ�பவ� ெச�யைவ�தா�.�ய�சி ெச�� பா��க�,ஒ�மண�
ேநர� ம�றவ�க��� ��ய ைவ��� ெபா�� �ய�சி ெச�� பா��க�,



அத�� இைடய�� 15 நிமிட�க� ெசா�லி� ெகா�ேட, ேபசி�ெகா�ேட
வ��ப�� இ��பத�கான நிைலய�� நிைல�தி��� ம�ற ஆ�மா�க����
�ட வ��ப�� இ��பத�கான மன நிைலைய உ�வா��வத�கான
அதி�வைலகைள ெகா��க�. 15 நிமிட�தி�� ெவ�றி ெப��வ��கிற��க�
எ�றா� 1 மண� ேநர�தி�� ெச�� பா��க ��யாத எ�ன.? இைத�தா�
ப�ர�மா பாபா ெச��� கா��னா�. எனேவ எ�ன ெச�ய ேவ���.

�தலி� நிமி�த சேகாத�க� இ��கிறா�க�. த�ைதைய (ஃபேலா ஃபாத�)
ப��ப�ற ேவ��ம�லவா. ேசைவைய எ�வள� தா� அதிக���க�.
ஆனா� வ��வா�க� ெச��� ெபா�� சாரா�சமான (ஒ����) மன
நிைல�கான பய��சிைய �ைற�� வ�ட� �டா�. வ��வா�க�தி� சாரா�ச�
மற��வ�ட��டா�. உ���க�, அ����க�, ேசைவ ெச���க�,
ஆனா� வ��ப�ட�த�ைம மற��வ�ட��டா�. வா��ைதக� �ல�
எ�வைர ேசைவ ெச�வ ��க�, எ�தைன ேப��� ெச�வ ��க�. இ�ெபா��
ஆ�ம�க ைவ�ேரஷ�, அச�� மனநிைலய�� ைவ�ேரஷ�, வ��ப�ட நிைல
ம��� அ�பான நிைலய�� ச�திசாலியான ைவ�ேரஷ� ��நிைலய��
பர���க�. ேசைவய�� த�வ�ரகதி�கான (அதிேவக�) சாதன� இ� தா�.
ம�றவ�க��� ேசைவ ெச�வத�� பதிலாக த�ன�ட�தி� இ�த வ�திய��
��வ�மாக இ���� ெபா�� ெவ�றிைய அைடய ����. இ�ெபா��
ச�த�தி� (வா��ைதக�) வ�வ� மிக எள�தாக இ��கிற�, மனதளவ���
ெச�கிற��க�. ஏெனன�� பய��சி உ�தியாகி வ��ட�. அ�ேபால இ�த
பய��சி�� இய�பானதாக ஆகிவ���. இ�த பய��சிைய இய�பாக மா�றி
வ���க�. மன�த ஆ�மா�கள�� இய�� அ�ல� இய�ைகயாக இ��கலா�.
���ததா? க�னமக ேதா�றவ��ைல அ�லவா. ெப�யதி�� ெப�ய
த�ைதய�� �ழ�ைதகளாக இ��கிற��க�, மிக�ெப�ய ப�ரா�திய��
அதிகா�யாக இ��கிற��க�. எனேவ அவ�க��� ெப�ய வ�ஷயமி�ைல.
கவன� ைவ�க வ�கிறதா, இ�ைல ெட�சன�� இ��� வ��கிற��களா?
உ�ைமயான ச��கார� கவன� ைவ�பதாக இ��கிற�. ெட�சன��
வ�கிற��க� எ�றா� கவன� ைவ�ப� ஒ��� ெப�ய வ�ஷயமி �ைல.
ெட�சன�� இ��ப� பழ�கமாகிவ��ட� அ�லவா. கவன� ைவ�க
ேவ��ெம�ற ெட�சன�� இ��காத��க�. ஆனா� இய�பான கவன�
ைவ�க ேவ���. பல� அ�ப��� ெச�கிறா�க� - கவன�ைத ெட�சன��
மா�றிவ�டாத��க�. கவனமாக இ��பைத கவனமாக ெச���க�,
மா�றிவ�டாத��க�.உ�ைமயான பய��சி எ�ப�ஆ�மாவ���ப��இ��ப�.
வ���ப�� தா� இ��ேதா�, வ��ப�� இ��கிேறா�, ம����
வ��ப�டவராக ஆகிற��க�. ப��த� வ��ப�டவ� ஆவத�� வ��வதி�ைல.
ஆ�மாவ�� உ�ைமயான இய�� ச�ர�திலி��� வ��ப�� இ��ப�,
தன��� இ��ப�. இ�த உட� எ�ப� ஆ�மா அ�ல, ஆ�மா எ�ப� உட�
அ�ல. எனேவ வ���ப�டவராக இ��கிற��க� அ�லவா. 63 ப�றவ� கள��
ப��தலி� பழ�க� ஆகிவ��ட�. உ�ைம (அச�) உ�ைம தா�. ந�ல�.

ட��வ�ேதஷி (இர�ைடஅய�நா��ன�)அதிகமாேனா� வ��ேச����ளன�.
- �� வ�ட�ைத ெகா�டா� வத�காக. வ���தாள�யாக வ�தி��கிற��களா
அ�ல� �ழ�ைதயாக வ�தி��கிற��களா? த��ைடய வ �� எ��
ேதா��கிறத�லவா. பா�தாதா�� �ழ�ைதகைள த��ைடய வ ����



பா��� ����வ� ெச�கிறா�. �ழ�ைதக� எ�ெபா��ேம வ �����
அல�காரமாக இ��கிறா�க�. �ழ�ைதகள�னா� ம�ப�
அல�க��க�ப�கிற�. ஆைகயா� பா�தாதா தன� வ ���� அல�கார�ைத
(�ழ�ைதகைள) பா��� மகி��சி அைடகிறா�. பாரதவாசிகளாக இ��தா��,
அய�நா��னராக இ��தா�� - இ�வ�ேம வ ���� அல�கார�களாக
(அ��) இ��கிறா�க�. பா�தாதா (�ழ�ைதக�) வ�வத�காக��
வா����கைளெத�வ��கிறா�. ெச�வத���வா����கைளெத�வ��கிறா�.
இ�� வ�வ�� ந�றாக இ��கிற�, ெச�வ�� ந�றாக இ��கிற�. ப���
கிைடயா�, வா���� க� வா����க�. ெச�வ� எ�ப� ேசைவ�காக
வா����க�. இ�� வ�வ� எ�ப� ச�தி�பத�கான வா����க�.
இர����� வா����க�. ந�ல�.

உ�நா� ம��� ெவள�நா�ைட ேச��த அைன�� எ�ெபா���அதிகா�யான
�ழ�ைத க����, சதா ஞான� ம��� நிைனவ�� சார�ச�தி�
இ��க���ய சிேர�ட ஆ�மா� க���, சதா வ�வ� ம��� ெச�வ�
இ�த நிைனவ�� �ல� நிைற�தவ� ஆக���ய ஆ�மா�க���, சதா
ப�ர�மா பாபாைவ ப��ப�ற���ய க�மாத�� நிைலைய ெந��க�தி�
ெச�றைடய���ய ேயாகி ஆ�மா�க���, சதா த��ைடய வ �� எ�ற
அ�பவ�ைத�� அதிகார�தி� �ஷிய�� இ��க���ய அதி��டசாலி
�ழ�ைதக��� பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க� ம��� நம�கார�.

ம���வ�க��காக அ�ய�த மகாவா�கிய�க�:அைன�� ம���வ�கள��
மனதி� எ�ன இ��கிற�? ம���வமைன இ�ைல தாேன? பாபாைவ
மனதி� அமரைவ�ப� எ�றாேல சதா கால�தி�� பலைர ம�ன��க
ேவ���. இ�ைறய கால�தி� ம���வ�க� ெசா�கிறா�க� -
ஆசீ�வாத�க� ேவைல ெச��மளவ��� ம���� �ட அ�தள� ேவைல
ெச�வ� கிைடயா�, அவ�க�� �ட ம���களா� மன�ைட��
ேபா�வ��டன�, ஏெனன�� இவ�க�ைடய (ேநாயாள�க�) �ச�� எ�னவாக
இ���� எ�ன ஆ�� எ�பைத ெத��� ைவ���ளா�க�. ஆைகயா�
இ�ெபா��அைனவ�ைடயபா�ைவ��ஆசீ�வாத�கள�� ப�க�ெச�கிற�.
இ�ெபா�� ேயாக�தி� பய��சிக நாலாப�க�� அதிக���� ெகா����
கிற�. இ�வைர ேயாக� வைர வ�தி�� கிற��க�. சகஜேயாக� வைர
வ��வ��வா�க�. ம���க� உ�பத�� பதிலாக ம�ற ப�க�தி�� ��தி
ெச�கிறத�லவா. ேபாக�ேபாக ச�யான வழி�� வ��வ��வா� எ�றா�
ம���வ�க� இ�த ேவைலைய ெச�கிற��க� அ�லவா. அைனவ�ைடய
��திைய ச� ெச�பவ� யா�? ந�றாக இ��கிற�, ைத�ய� ைவ�பதினா�
பாபாவ�� உதவ� தானாகேவ கிைட��� ெகா����கிற�. கிைட�க��
ெச���. ைத�ய� இ���மிட�தி� அச�பவ�� (��யாத��) ச�பவ�
ஆகிவ���. அைன வ�� ��யாதைத ���� கா��பவ�க�. மனைத
ஒ��க�ப���வ� க�ன�, அச�பவ� எ�� உலக�தின� ��கிறா�க�.
ஆனா� ந��க� எ�ன ெசா�கிற��க�? உ�க��� ெநா� ய��ைடய
வ�ஷயம�லவா. பாபா ெசா�கிறா� - மன� ஒ��க�ப�� வ��கிற�. எனேவ
உ�க��� ெநா� ய��ைடய ேவைலயாக இ��கிற�. ஆனா� அவ�க���
அச�பவமாக இ��கிற�. எ�வள� வ��தியாச� இ��கிற�. ேநர�
எ��பதி�ைல தாேன? - பாட� ஒலி�த�, (பாபாவ�� ைல�) இ��தா� தா�



மன� ஒ��க�ப�கிற�? - அ�ப� இ�ைல தாேன. �ய�சி ெச�ய
ேவ��ய���கிறதா? ந��ைடய த�ைதயாக இ��கிறா� அ�லவா. அவ�
ேவ� எ�த அ�பா�� இ�ைல அ�லவா. த��ைடய த�ைதயாக இ�ைல,
ேவ� யாேரா�வ�� த�ைதைய நிைன� ெச�ய ெசா�னா� ெச�ய
��யாத�லவா. ஆனா� இவ� ந��ைடய த�ைதயாக இ��கிறா�. த�ைன
ேச��தவ�கைள நிைன� ெச�ய க�னமி�ைல தாேன?ம�றவ�கைளநிைன�
ெச�வ� தா� க�னமா�� அ�லவா. ந��க� உ�ைமேயா� நிைன�
ெச�கிற��களா அ�ல� பகவானாக இ��கிறா�, மிக�� ெப�யவராக
இ��கிறா�, ��ய��� சமமானவராக இ��கிறா� - அ�ப� நிைன��
நிைன� ெச�கிற�� களா? அைன��� எ��ைடய� - இ�த உ�ைமேயா�
நிைன� ெச���க�.

ஆ�ம�க ேராஜா ஆகி �� நா�� ந�மண�ைத பர���க�. ந�மண�
அ�ப��ப�ட ெபா�ளாக இ��கிற� - அ� மிக ெதாைலவ��
உ�ளவ�கைள�� கவர���ய�. ெவ� ெதாைலவ�லி��ேத ேயாசி�பா�க� -
இ�த ந�மண� எ�கி��� வ��� ெகா����கிற�. எனேவ உ�க�ைடய
ஆ�ம�க�த�ைம உலக�ைத கவ��சி�க ெச���. பா��க�, ஆ�ம�க�
த�ைமய�� ந�மண� உ�நா� ம��� ெவள�நா� கவ��தி��க
ெச�கிறத�லவா. ெவள�நா� வைர ந�மண� ெச�றைடகிற�அ�லவா. எ�த
ேவைல ெச�தா�� ந�லஎ�ண�ேதா�இ�த ந�மண�ைதபர���க�. எ�த
கா�ய� ெச�தா�� ��தி எ�த ப�க� ெச�கிற� எ�� ேசாதைன
ெச���க�? வ���ப வ��ைலெய�றா�� �ட பல ப�க� ெச�கிற�. ஒ�
ப�கமாக ெச�வதி�ைல. எனேவ ம�ற ப�க�கள�� ெச�கிற� எ�றா�
ேசைவய�� ப�க���ட ெச�ல���ம�லவா. நிைன�� ெச�ய����.
சில சமய�கள�� ம��� தா� �� ��திைய கா�ய�தி� ஈ�ப��த�பட
ேவ��ய�����. அ�ப��ப�ட கா�ய� சில��� தா� இ���� -
ம���வ�க� ஆ�ேரஷ� ெச�கிறா�க�, ஆ�ேரஷ� ெச��� ெபா�� தா�
ேதைவ�ப�கிறேத தவ�ர, ம��� சீ�� எ�தி த�கிறா�க�, ேம�பா�ைவ
ெச��� ெபா��, ��தி ம�ற வ�ஷய�கள��� ஈ�ப�கிற�. அ�வா�அ��
ெச��� ெபா�� இ�� ஏ� ெச�ய��யாதா எ�ன? மன� ம��� ��தி��
��றி ��� பழ�கமாகிவ��ட�. ஞான�ைத சி�தைன ெச�வதி� ��றி
வ�தா��, வ �ணான வ�ஷய�கள�� ��றி வ�தா��, அவசிய� ��றி ��றி
வ�கிற�. ந��க� �யத�ஷன ச�கர� ��றி வ�த��க� எ�றா� மய�க�
ெதள��� வ���.

அைனவ�� ேசைவய�� சகேயாகியாக இ��கிற��களா? யா����அ�ேபால
ேநர� இ��கிறேதா, ��நிைல அைம�தி��கிறேதா - அவ�க� ைககைள
உய����க�. மனதி� ேசைவைய அைனவ�� ெச�ய ���� அ�லவா.?
ப�ஸியாக இ��பத�� ேசைவ மிக ந�ல சாதனமாக இ��கிற�. த�ைன
எ�தள� ப�ஸியாக ைவ��� ெகா�கிற��கேளா, அ�தள� பா�கா�பாக
இ��கலா�. மனதி� �ல� ேசைவ ெச���க�,வா��ைத கள�னா� ேசைவ
ெச���க�, கா�ய�க� �ல� ேசைவ ெச���க�, ஆனா� அவசிய� ��தி
ப�ஸியாக இ��க ேவ���. தன�கான தினச� பதிேவ� (ைட� ேடப��)
உ�வா���க�. ெப�ய மன�த�களாக ஆக ஆக அ�தள� ைட� ேடப���
(தி�டமி�� ெசய�ப�வா�க�) இ����. ந��க� ெப�யதி�� ெப�ய



மன�த�களாக இ��கிற��க�., ப�ராமண�கைள வ�ட ெப�யவ�க� ��
க�ப�தி�� ெச��யாெர��ேத�வா��க�? ேதவைதக��டகிைடயா�.
ந��க� தா� ேதவைத ஆகிற��க�, ஆனா� உ�க��� வா��ைக��
(ப�ராமண� க���) ��னா� அ� ஒ��ேம இ�ைல. வா��ைக எ�றாேல
ப�ராமண வா��ைக� தா� மிக உய��த�. ந�ல�.
வரதான�
:

அ�ய�த பாலைணய���ல�ச�திசாலியாகி இ�திய��வ�தா��
ேவகமாக ெச�ல���ய �த� ந�ப�� உ�ைமயாள� ஆ�க
அ�ய�த பாலைணய�� வர���ய ஆ�மா�கைள�ய�சிய�� மிக
ேவகமாக (த�வ�ரகதிய��) ெச�வத�கான அதி��ட� மிக எள�தாக
கிைட�தி��கிற�. இ�த அ�ய�த பாலைண எள�தாகேவ ச�திசாலி
ஆ�க� ��ய�, ஆைகயா� எ�தள� ��ேனற ேவ��ேமா
��ேனற ����. இ�த ேநர�தி� இ�திய�� வ�தா��
ேவகமாக��, ேவகமாக ெச�பவ� க� �தலாவதாக வ�வத�கான
வரதான� கிைட�தி��கிற�. எனேவ இ�த வரதான�ைத
கா�ய�தி� பய�ப����க�, அதாவ� ேநர�தி�� த��தப�
வரதான�ைத ெசா�ப�தி� ெகா�� வா��க�. எ�ன
கிைட�தி��கிறேதா அைத பய�ப����க�. �த� ந�ப��
வ�வத�கான உ�ைமைய அைட�� வ��வ ��க�.

�ேலாக�:�யம�யாைத எ�ற சீ��� அம���வ��டா�, அைனவ�ைடய
ம�யாைத�� தானாகேவ கிைட��வ���.

 

அ�ப�� லய��தி���� நிைலைய (ல�லி� �திதி) அ�பவ� ெச���க�.

-பாபாவ�ட� உ�ைமயான அ�� இ��கிற� எ�றா� அ�ப��ைடய அைடயாள� -
சமமானவ�, க�மாத�� ஆ��க�. ெச�வ��பவ� எ�ற நிைலய�� இ��� கா�ய�
ெச���க�. ெச�ய ைவ��க�. க�ேம�தி�ய�க� உ�கைள ேவைல ெச�ய ைவ�க
�டா�. ஆனா� ந��க� க�ேம�தி��க� �ல� கா�ய� ெச�யைவ��க�. ஒ�ெபா���
மன� - ��தி -ச��கார�தி�� அ�ைம ஆகி எ�தெவா� ெசயைல�� ெச�யாத��க�.


