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��ೆ�ಯ �ಾರ - ಬರುವ�ದು ಮತು� �ೋಗುವ�ದು

ಇಂದು ಮುರು�ೕಧರ ತಂ�ೆಯು ತನ� �ಾ|| ಮುರು�ೕಧರ ಮಕ�ಳನು� �ೋಡು���ಾ��ೆ. ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಮುರು� ಮತು�
�ಲನದ �ಾತ�ಕ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ರ �ನಃ ಮ�ಾ�ರೂ ಇಂತಹ �ಾತ�ಕ�ಾ�ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈ �ಾನ ಮುರು�
ಮತು� ಪರ�ಾತ� �ಲನವ� �ನ� ಮತು� ��ಯ�ಾ��ೆ. ಪ�ಪಂಚದ ಅ�ೇಕ ಆತ�ರು ಪರ�ಾತ�ನ �ಲನ�ೆ�
�ಾ�ಾ��ಾ��ೆ, ��ೕ��ೆಯ���ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ರು ಪ�ಪಂಚದ ಮೂ�ೆಯ�� ಗುಪ� ರೂಪದ�� ತಮ� �ೆ�ೕಷ�
�ಾಗ�ವನು� �ಾ��� �ಾ��ೊಳ������ೕ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯನು� ಅ�ತು�ೊಳ�ಲು ಅಥ�ಾ �ೋಡಲು �ವ� ಬು�� ಮತು� �ವ�
ದೃ�� �ೇ�ಾ��ೆ �ಾವ�ದನು� ತಂ�ೆಯು �ಾವ� ��ೇಷ ಆತ���ೆ �ೕ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ೇ
ಅ�ತು�ೊಳ����ೕ� ಮತು� �ಲನವನು� ಆಚ�ಸು��ೕ�. ಪ�ಪಂಚದವರಂತೂ ``�ಾವ� ಒಂದು ಹ��ೆ �ಾ�ಾ�� �ೇ�ೆ'' ಎಂದು
ಕೂಗು�ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ ಮತು� �ಾವ� ಏನು �ೇಳ���ೕ�? �ಾವ� ಆ���ೆ ಅ��ಾ�ಗ�ಾಗು� �ೇ�ೆ ಎಂದು �ೇಳ���ೕ� ಅಂದ�ೕ�ೆ
�ಾ�ಾ�ದವ�ೆ��, ಅ��ಾ�ಗ�ೆ��! ಈಗಲೂ ಸಹ ಅ��ಾ�ಗ�ಾ� ಎಲ�ರೂ ಅ��ಾರ�ಂದ ಬಂದು ತಲು���ೕ�.
ಮನ��ನ�� ಇ�ೇ ನ�ೆ��ೆ - �ಾವ� ನಮ� ತಂ�ೆಯ ಮ�ೆ�ೆ ಅಥ�ಾ ನಮ� ಮ�ೆ�ೆ ಬಂ�� �ೇ�ೆ. �ಾವ� ಆಶ�ಮ�ೆ�
ಬಂ�� �ೇ�ೆಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�. ನಮ� ಮ�ೆ�ೆ ಬಂ�� �ೇ�ೆ ಎಂದು ��ದು�ೊಳ����ೕರಲ��ೆ. ಅ��ಾರದ ಗುರು�ಾ��ೆ -
ನನ�ತನ. ತಮ� ತಂ�ೆಯ ಬ� ಬಂ���ೕ�, ತಮ� ಪ��ಾರದ�� ಬಂ���ೕ�, ಅ��ಗ�ಾ� ಬಂ�ಲ� ಮಕ��ಾ� ತಮ�
ಮ�ೆ�ೆ ಬಂ���ೕ�. �ಾಲು� �ನಗ��ಾ� ಬರಬಹುದು ಆದ�ೆ ನಮ� �ಾ�ನ�ಾದ ಮಧುಬನ�ೆ� ಬಂದು ತಲು�� �ೇ�ೆಂದು
��ಯು��ೕ� ಅಂದ�ೕ�ೆ ಇ�ಾ��ೆ - ಬರುವ�ದು ಮತು� �ೋಗುವ�ದು. �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣರ �ಾವ ��ೆ���ೆ ಅಥ�ಾ
ಮುರು�ೕಧರನ �ಾವ ಮುರು���ೆ�ೕ ಅದರ �ಾರವ� ಸಹ ಇ�ೆರ�ೇ ಶಬ�ಗ�ಾ��ೆ - ``ಬರುವ�ದು ಮತು�
�ೋಗುವ�ದು'' �ೆನ�ನ �ಾ�ೆ�ಯ ಅ�ಾ�ಸ ಏನು �ಾಡು��ೕ�? ಕಮ��ೕ�ಯ ಅಥ��ೇ ಆ��ೆ - �ಾನು ಅಶ�ೕ� ಆತ�,
ಶ�ೕರದ ಬಂಧನ�ಂದ �ನ��ಾ�� �ೇ�ೆ. ಕಮ� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಕಮ�ದ�� ಬರು� �ೇ�ೆ ಮತು� ಕಮ� ಸ�ಾ�� �ಾ�ದ
�ೕ�ೆ ಕಮ� ಸಂಬಂಧ�ಂದ �ನ��ಾ� �ಡು� �ೇ�ೆ. ಸಂಬಂಧದ��ರು��ೕ�, ಬಂಧನದ��ರುವ��ಲ� ಅಂದ�ೕ�ೆ
ಇ�ೇ�ಾ�ತು? ಕಮ� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ``ಬರುವ�ದು'' ಮತು� �ನ� ಆ� �ಡುವ�ದು. ಕಮ�ದ ಬಂಧನ�ೆ� ವಶ�ಾ�
ಕಮ�ದ�� ಬರುವ��ಲ�, ಅದ�ೆ� ಬದ�ಾ� ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳನು� ಅ�ೕನ �ಾ��ೊಂಡು ಅ��ಾರ�ಂದ ಕಮ�
�ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಕಮ��ೕ��ಾಗು��ೕ�. ಇಂ��ಯಗಳ ಕಮ��ೆ� ವ�ೕಭೂತ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಾರು �ಾ��ಾದರೂ
ವಶ�ಾ� �ಟ��ೆ ವ�ೕಭೂತ ಆತ�ನು �ವಶ�ಾ� �ಡು�ಾ��ೆ ಮತು� �ಾ�ೕಕ�ಾಗುವಂತಹ ಆತ�ನು ಎಂದೂ �ಾ�ಂದಲೂ
�ವಶ�ಾಗುವ��ಲ�. ತಮ� ಸ��ಾನದ�� ಧೃಡ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ಈಗಲೂ ಸಹ �ೆಲ���
�ಾವ��ಾದ�ೊಂದು ಕ�ೕ�ಂ��ಯ�ೆ� ವಶ�ಾ� �ಡು�ಾ��ೆ. ಇಂದು ಕಣು� �ೕಸ �ಾ�ತು, ಇಂದು �ಾ� �ೕಸ
�ಾ�ತು, ದೃ��ಯು �ೕಸ �ಾ��ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಪರವಶ�ಾಗುವ��ೆಂದು �ೕಸ �ೋಗುವ�ದು ಮತು� �ೕಸ
�ೋಗುವ ��ೆ��ಾ��ೆ - ದುಃಖದ ಅನುಭೂ��ಾಗುವ�ದು. �ೕಸ �ೋಗಲು �ಾರೂ ಬಯಸುವ��ಲ� ಆದ�ೆ
ಬಯಸ�ದ�ರೂ �ಾ� �ಡು�ಾ��ೆ. ಇದ�ೆ�ೕ ವ�ೕಭೂತ�ಾಗುವ�ದು ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಪ�ಪಂಚದವರು �ಾವ� ಸು�ಯ��
ಬಂದು ��ೆ�ವ�...... ನಮ�ೆ ಇಷ��ರ�ಲ� ಆದ�ೆ �ೇ�ೆ ಬಂದು ��ೆ�ವ� ಎಂದು �ೊ��ಲ��ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾವ� ಸ�ದಶ�ನ
ಚಕ��ಾ� ಆತ�ರು �ಾವ��ೇ �ೕಸದ ಚಕ�ದ�� ಬರಲು �ಾಧ��ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ�ವ� ಅ�ೇಕ ಚಕ�ವ��ಹಗ�ಂದ
��ಸುವಂತ�ಾ���ೆ. �ೇವಲ ತಮ�ನ��ೆ�ೕ ಅಲ� ಆದ�ೆ ಅನ�ರನೂ� ��ಸಲು ��ತ��ಾಗು�ಾ��ೆ. ಅ�ೇಕ ಪ��ಾರದ ದುಃಖದ
ಚಕ�ವ��ಹ�ಂದ �ಾ�ಾಗಲು �ೕ�ಸು�ಾ��ೆ - ಈ ಸೃ��ಚಕ��ಂದ ಮುಕ��ಾಗ�ೇಕು ಎಂದು. ಆದ�ೆ ಸೃ��ಚಕ�ದ��
�ಾತ�ವನ��ನ�ಸು�ಾ� ಅ�ೇಕ ದುಃಖದ ಚಕ�ಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾ� �ೕವನು�ಕ� ���ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೊಳ�ಬಹುದು
ಎಂಬುದು �ಾರೂ ��ದು�ೊಂ�ಲ�. �ಾವ� ತಮ�ೆ �ೕವನದ�� ಡಬ� ಮು��ಯನು� �ೊ�ಸಬ� �ೆವ� ಎಂದು �ಾವ�
�ಾ�ೆಂ� �ಾಡು��ೕ�. �ೕವನವ� ಇರ� ಮತು� ಮುಕ����ಯೂ ಇರ�, ಇಂತಹ �ಾ�ೆಂ� �ಾ���ೕರಲ��ೆ? ನ�ೆ�ಂದ
�ೇಳ���ೕ� - �ೕವನು���ಯು ನಮ� ಮತು� �ಮ� ಜನ��ದ� ಅ��ಾರ�ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ� ಅ�ಾ��
ದುಃಖದ ಚಕ�ಗ�ಂದ (ಚಕ�ವ��ಹ�ಂದ) ಮುಕ��ಾ�ರುವವರು ಮತು� ಮುಕ��ೊ�ಸುವವರು. ವ�ೕಭೂತ�ಾಗುವವರಲ� ಆದ�ೆ
ಅ��ಾ��ಾ�, �ಾ�ೕಕ�ಾ� ಸವ� ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ಂದ ಕಮ� �ಾ�ಸುವವ�ಾ��ಾ��ೆ, �ೕಸ �ೋಗುವವರಲ�.
ಅನ�ರನೂ� �ೕಸ�ಂದ ��ಸುವವ�ಾ��ಾ��ೆ. ಇ�ೇ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡು��ೕರಲ��ೆ? ಕಮ�ದ�� ಬರುವ�ದು ಮತು� �ನ��ಾ�
�ಡುವ�ದು ಅಂ�ಾಗ �ೆನ�ನ ಅ�ಾ�ಸ�ೇ�ಾ�ತು? ಬರುವ�ದು ಮತು� �ೋಗುವ�ದು. ��ೆ� ಅ�ಾ�� �ಾನದ
�ಾರ�ೇ�ಾ��ೆ? ಕ�ಾ��ೕತ�ಾ� ಮ�ೆ�ೆ �ೋಗ�ೇ�ಾ��ೆ ಮತು� �ಾಜ� �ಾಡುವ �ಾತ�ವನ��ನ�ಸಲು ತಮ�



�ಾಜ�ದ�� ಬರ�ೇ�ಾ��ೆ, ಇ�ೇ �ಾನದ �ಾರ�ಾ��ೆಯಲ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ``�ೋಗುವ�ದು ಮತು� ಬರುವ�ದು'' ಇ�ೇ �ಾನ
ಮತು� �ೕಗ�ಾ��ೆ. ಇ�ೇ ಅ�ಾ�ಸದ�� ಹಗಲು-�ಾ�� �ೊಡ���ೕ�. ಬು��ಯ�� ಮ�ೆ�ೆ �ೋಗುವ ಮತು� �ಾಜ�ದ��
ಬರುವ ಖು���ೆ. �ೇ�ೆ ಮಧುಬನ ತಮ� ಮ�ೆ�ೆ ಬರು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ಎಷು� ಖು��ರುತ��ೆ! ��ೇಟನು�
�ಾ���ಾ��ಂದಲೂ �ೋಗ�ೇಕು, �ೋಗ�ೇ�ೆಂಬುದು ಬು��ಯ�� �ೆನ�ರುತ��ೆಯಲ��ೆ. �ಾ�ಾಗ ಮಧುಬನ ಮ�ೆಯ
ಖು��ರುತ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಆತ�ದ ಮ�ೆ�ೆ �ೋಗುವ�ದಕೂ� ಸಹ ಖು��ರುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಖು��ಂದ �ಾರು
�ೋಗುವರು? ಸ�ಾ ಎಷು� ಈ ``ಬರುವ ಮತು� �ೋಗುವ'' ಅ�ಾ�ಸ�ರುವ��ೋ ಅವ�ೇ ಖು�-ಖು��ಂದ �ೋಗುವರು.
�ಾ�ಾಗ �ೇ�ೋ ಆಗ ಅಶ�ೕ� ���ಯ�� ��ತ�ಾ� �� ಮತು� �ಾ�ಾಗ �ೇ�ೋ ಆಗ ಕ�ಾ��ೕತ�ಾ� �� - ಈ
ಅ�ಾ�ಸವ� ಬಹಳ ಪ�ಾ� ಇರ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾವ� ಅಶ�ೕ��ಾಗಲು ಬಯಸು��ೕ� ಮತು� ಶ�ೕರದ ಬಂಧನ, ಕಮ� ಬಂಧನ,
ವ���ಗಳ ಬಂಧನ, �ೈಭವಗಳ ಬಂಧನ, ಸ��ಾವ-ಸಂ�ಾ�ರಗಳ ಬಂಧನ ತನ� ಕ�ೆ ಆಕ��ಸುವಂ�ಾಗ�ಾರದು. �ಾವ��ೇ
ಬಂಧನವ� ಅಶ�ೕ��ಾಗಲು �ಡುವ��ಲ�. �ೇ�ೆ �ಾವ��ೇ ���ಾದ ಉಡುಪನು� ಧ�ಸು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಸಮಯದ��
�ೆ�ೆಂ�ನ�� ಅದನು� ಕಳಚ�ೇ�ೆಂದರೂ ಸಹ ಅದು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�, ಎ�ೆ�ಾಟ�ಾಗುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಶ�ೕರ�ೆ�
ಅಂ��ೊಂ�ರುತ��ೆ. �ೕ�ೆ �ಾವ��ೇ ಬಂಧನದ ಎ�ೆ�ಾಟವ� ತನ� ಕ�ೆ ಎ�ೆಯುವ�ದು, ಬಂಧನವ� ಆತ�ವನು� �� �ಾ�
�ಡುತ��ೆ ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ��ಾ ಸ�ಾ ಈ �ಾಠವನು� ಓ�ಸು�ಾ��ೆ - ���ಪ� ಅ�ಾ�� �ನ� ಮತು� ಅ� ��ಯ. ಇದು ಬಹಳ
�ಾಲದ ಅ�ಾ�ಸ �ೇಕು.

�ಾನವನು� �ೇಳ�ವ�ದು ಮತು� �ೇಳ�ವ�ದು, �ೇ�ೆ �ಾಡುವ�ದು �ೇ�ೆ �ಾ�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಈ ಅ�ಾ�ಸವ�
ಅತ�ವಶ�ಕ�ಾ��ೆ. �ೌರ�ಾ��ತ�ಾ� �ೇಗ��ೆ�ಾಗ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ಈ ಅ�ಾ�ಸದ�� �ೇಗ��ೆ�ಾಗುವ�ದು ಬಹಳ
ಅವಶ�ಕ�ೆ��ೆ ಮತು� ಇ�ೇ ಅ�ಾ�ಸದ �ೕ�ೆ ಗಮನ �ೊಡುವ�ದರ�� ಡಬ� ಅಂಡ�ೈ�� �ಾ��ೊ�� ಆಗ�ೇ
ಡಬ� �ೈ� ಆ� ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೊಂಡು ಡಬ� ��ೕಟ�ಾ�ಗ�ಾಗು��. �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ��, ತಂ�ೆಯ
ಆ���ೆ ಹಕು��ಾರ�ಾ��, ಈಶ��ೕಯ ��ಾ���ಗಳ� �ಾ� ಆತ��ಾ��, �ಶ� �ೇ�ಾ�ಾ�ಗ�ಾ��. ಇದಂತೂ �ಾಗ�ವನು�
ಪ�ೆದು�ೊಂ�� ಆದ�ೆ ಈಗ �ಾ�-��-ಆನ� ಆಗಲು ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯ ಸ�ೕಪ�ೆ� �ೋಗಲು ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯ
ಸ�ಾನ �ನ�, ಅಶ�ೕ��ಾಗುವ ಅ�ಾ�ಸದ �ೕ�ೆ ��ೇಷ ಗಮನ�ರ�. �ೇ�ೆ ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯು �ಾ�ಾರ �ೕವನದ��
ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗುವ �ದಲು �ನ� ಮತು� ��ಯ�ಾ�ರುವ ಅ�ಾ�ಸದ ಪ�ತ�� ಅನುಭವ �ಾ��ದರು, ಅದನು� ಎ�ಾ�
ಮಕ�ಳ� ಅನುಭವದ�� ��ಸು��ೕ� - ಎಲ�ವನೂ� �ೇಳ��ಾ� �ನ�, �ಾಯ� �ಾಡು��ದ�ರೂ �ನ�, �ಾತ�ಾಡುತ�ಲೂ
�ನ��ಾ�ರು��ದ�ರು. �ೇ�ೆಯನು� ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೇ ಕಮ�ವನು� �ಡ�ಲ� ಆದ�ೆ �ನ��ಾ� �ೊ�ೆಯ �ನವ� ಮಕ�ಳ
�ೇ�ೆಯನು� ಸ�ಾ�� �ಾ�ದರು. �ನ��ೆಯು ಪ��ೕ ಕಮ�ದ�� ಸಹಜ ಸಫಲ�ೆಯ ಅನುಭವ �ಾ�ಸುತ��ೆ ಅದನು� �ಾ�
�ೋ��. ಒಂದು ಗಂ�ೆ �ಾ��ಾದರೂ ��ಸುವ ಪ�ಶ�ಮ ಪಟು� �ೋ�� ಮತು� ಅದರ ಅಂತರದ�� 15 ��ಷಗಳ��
�ೇಳ��ಾ�, �ಾತ�ಾಡು�ಾ� �ನ����ಯ�� ��ತ�ಾ�, ಅನ� ಆತ��ಗೂ �ನ� ���ಯ �ೈ�ೆ�ೕಷ� �ೊಟು� �ೋ��. 15
��ಷಗಳ�� �ಗುವ ಸಫಲ�ೆಯು ಆ ಒಂದು ಗಂ�ೆಯ��ಯೂ �ಗುವ��ಲ�, ಇ�ೇ ಅ�ಾ�ಸವನು� ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯು �ಾ�
�ೋ��ದರು ಅಂದ�ೕ�ೆ ಏನು �ಾಡ�ೇ�ೆಂದು ����ೆ!

�ದ��ೆ �ೕಚ�� ��ತ��ಾ���ೕ� ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಾ�ೋ �ಾದ� �ಾಡು��ೕರಲ��ೆ. �ೇ�ೆಯ ��ಾ�ರವನು� ಭ�ೆ
ಎ�ಾ�ದರೂ ವೃ�� ಪ�� ಆದ�ೆ ��ಾ�ರದ�� �ೋಗು�ಾ�, �ಾರ ���ಯ ಅ�ಾ�ಸವ� ಕ���ಾಗ�ರ�. ��ಾ�ರದ��
�ಾರವ� ಮ�ೆತು �ೋಗ�ರ�. ����, ಕು���, �ೇ�ೆ �ಾ�� ಆದ�ೆ �ನ��ೆಯನು� ಮ�ೆಯ�ೇ�. �ಾ�ಯ
ಮೂಲಕವ� ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ �ೇ�ೆ �ಾಡು��ೕ�, ಎಷು� ಮಂ�ಯ �ೇ�ೆ �ಾಡು��! ಆದ��ಂದ ಈಗ ಆ��ಕ �ೈ�ೆ�ೕಷ�,
ಅಶ�ೕ�ತನದ ���ಯ �ೈ�ೆ�ೕಷ�, �ನ� ಮತು� ��ಯ ಶ���ಾ� �ೈ�ೆ�ೕಷನು�� �ಾಯುಮಂಡಲದ�� ಹರ��. ಇ�ೇ
�ೇ�ೆಯ �ೕವ� ಗ�ಯ �ಾಧನವ� ಆ��ೆ. ಅನ�ರ �ೇ�ೆ �ಾಡುವ �ದಲು ಸ�ಯಂ ಈ ��ಯ��
ಸಂಪನ��ಾಗು��ೕ�ೆಂದ�ೆ �ೇ�ೆಯ ���ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೊಳ����. ಈಗ �ಾ�ಯ�� ಬರುವ�ದು ಸಹಜ�ಾ� ����ೆ
ಮತು� ಹೃದಯಪ�ವ�ಕ�ಾ�ಯೂ �ಾಡು��ೕ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅ�ಾ�ಸವ� ಪ�ಾ� ಆ� ����ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ ಈ ಅ�ಾ�ಸವ� ಸಹ
�ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� �ಡುವ�ದು. ಈ �ಾ��ಾ�ಕ ಅ�ಾ�ಸ�ಂದ�ೇ ಸ��ಾವವ� ಬದ�ಾಗುವ�ದು. ಮನು�ಾ�ತ�ರ ಸ��ಾವ�ರ�
ಅಥ�ಾ ಪ�ಕೃ��ರ�, ಎರಡೂ ಬದ�ಾಗುವ�ದು. ����ೆ? ಪ�ಶ�ಮ�ೆ�ಸುವ��ಲ� �ಾ�ೆ. ಅ� �ೊಡ� ತಂ�ೆಯ
ಮಕ��ಾ���ೕ� ಮತು� ಅ� �ೊಡ� �ಾ����ೆ ಅ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ� ಅಂದ�ೕ�ೆ ಅದ�ಾ�� �ಾವ��ೇ �ೊಡ� �ಾ�ಲ�.
ಅ�ೆನ�� ಇಡುವ�ದು ಬರುತ��ೆಯಲ��ೆ ಅಥ�ಾ �ೆನ�� �ಾ��ೊಳ��ವ�ದು ಬರುತ��ೆ�ೕ? ��ೕ ಸಂ�ಾ�ರವ�
ಅ�ೆನ��ಾ���ೆ. �ಾ�ಾಗ �ೆನ�� �ಾ��ೊಳ��ವ�ದು ಬರುತ��ೆ�ಂದ�ೆ ಅ�ೆನ�� ಇಡುವ�ದು �ೊಡ��ಾ�ೇ? �ೆನ��
�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು ಹ�ಾ�ಸ�ಾ� ����ೆಯಲ��ೆ. ಈಗ ಅ�ೆನ�ನ� �ೆನ�� ಸಹ ಇಟು��ೊಳ��ೇ�, �ಾ��ಾ�ಕ ಅ�ೆನ��



ಇರ�. �ೆಲವರು �ೕಗೂ �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಅ�ೆನ�ನು�� �ೆನ�ನ��� ಬದ�ಾ���ೊಳ���ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಅ�ೆನ�ನು�� ಅ�ೆನ�ನು��
ಅ�ೆನ�ನ� ರೂಪದ�� ಇಟು��ೊ��, ಬದ�ಾ�ಸ�ೇ�. ಆತ�ದ ��ೕ ಅ�ಾ�ಸವ� �ನ� ಆಗುವ��ಾ��ೆ. �ನ��ಾ����,
�ನ��ಾ���ೕ� ಪ�ನಃ �ನ��ಾಗು��ೕ�. �ೇವಲ �ೕಹವ� �ನ��ಾಗಲು �ಡುವ��ಲ�. �ೇ�ೆ ಆತ�ದ �ಾ��ಾ�ಕ ಸಂ�ಾ�ರವ�
ಶ�ೕರ�ಂದ �ನ��ಾ�ರುವ��ಾ��ೆ, �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ, ಶ�ೕರವ� ಆತ�ವಲ�, ಆತ�ವ� ಶ�ೕರವಲ�. ಅಂದ�ೕ�ೆ
�ನ��ಾ�ತಲ��ೆ. �ೇವಲ 63 ಜನ�ಗ�ಂದ �ಾ��ೕಹದ ಅ�ಾ�ಸ�ಾ� ����ೆ. �ಾಸ��ಕ�ೆಯು �ಾ�ಾಗಲೂ
�ಾಸ��ಕ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಡಬ� ��ೇ�ಯರೂ ಸಹ �ೊಸ ವಷ�ವನು� ಆಚ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಅ�ೇಕರು ಬಂ���ೕ�. ಅ��ಗ�ಾ� ಬಂ���ೕ�ೋ
ಅಥ�ಾ ಮಕ��ಾ� ಬಂ���ೕ�ೋ? ನಮ�ದು ಎ�ಸುತ��ೆಯಲ��ೆ. �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ ಮಕ�ಳನು� ತಮ� ಮ�ೆಯ��
�ೋ� ಹ��ತ�ಾಗು� �ೇ�ೆ. ಮಕ�ಳ� ಸ�ಾ ಮ�ೆಯ ಶೃಂ�ಾರ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಮಕ��ಂದ ಮಧುಬನವ� ಶೃಂಗ�ಸಲ�ಡುತ��ೆ
ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ��ಾ ತಮ� ಮ�ೆಯ ಶೃಂ�ಾರವನು� �ೋ� ಖು� ಪಡು��� �ೇ�ೆ. �ಾರತ�ಾ�ಗ�ರ�, ��ೇ�ಯ�ರ�
ಇಬ�ರೂ ಮ�ೆಯ ಶೃಂ�ಾರ�ಾ���ೕ�. �ಾ�ಾ��ಾ, ಮಕ�ಳ� ಬಂ�ರುವ�ದಕೂ� ಶು�ಾಷಯ �ೊಡು� �ೇ�ೆ ಮತು�
�ೋಗುವ�ದ�ಾ��ಯೂ ಶು�ಾಷಯಗಳನು� ��ಸು� �ೇ�ೆ. ಇ���ೆ ಬರುವ�ದೂ ಒ� �ೆಯ�ಾ��ೆ, �ೋಗುವ�ದೂ
ಒ� �ೆಯ�ಾ��ೆ. �ೕ��ೆ�ಡು�ೆಯಲ�, ಶು�ಾಷಯಗ� ೕೆ ಶು�ಾಷಯಗಳ�. �ೋಗು��ೕ�ೆಂದ�ೆ �ೇ�ೆ�ಾ� ಶು�ಾಷಯಗಳ�
ಮತು� ಬರು��ೕ�ೆಂದ�ೆ �ಲನದ ಶು�ಾಷಯಗಳ�. ಎರಡೂ ಶು�ಾಷಯಗಳಲ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಸವ� �ೇಶ-��ೇಶದ ಸ�ಾ ಅ��ಾ� ಮಕ���ೆ, ಸ�ಾ �ಾನ ಮತು� �ೆನ�ನ �ಾರದ��ರುವ �ೆ�ೕ�ಾ�ತ���ೆ, ಸ�ಾ
ಬರುವ�ದು ಮತು� �ೋಗುವ�ದು - ಈ ಸ���ಂದ ಸಂಪನ��ಾಗುವ ಆತ���ೆ, ಸ�ಾ ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯನು� �ಾ�ೋ
�ಾಡುವವರು, ಕ�ಾ��ೕತ ����ೆ ಸ�ೕಪ ತಲುಪ�ವಂತಹ �ೕ� ಆತ���ೆ, ಸ�ಾ ತನ�ತನದ ಅನುಭವ ಮತು�
ಅ��ಾರದ ಖು�ಯ��ರುವಂತಹ ಪ�ಸನ��ತ� ಮಕ���ೆ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ� �ೆ.

�ಾಕ�ರುಗಳ ಪ�� ಅವ�ಕ� ಮ�ಾ�ಾಕ� - ಎ�ಾ� �ಾಕ�ರು (�ೈದ�)ಗಳ ಹೃದಯದ� �ೇ��ೆ? ಆಸ��ೆ�ಯಂತು ಇಲ��ೇ?
ತಂ�ೆಯನು� ಹೃದಯದ�� ಕುಳ��ಸುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ಅ�ೇಕ��ೆ ���ೆ� �ೊಡುವ��ಾ��ೆ. ವತ��ಾನದ��
�ೈದ�ರುಗಳ� �ೇಳ��ಾ��ೆ - �ಾ�ನದ��ರುವಷು� �ೆಲಸ ಔಷ��ೕನು ಅಷು� �ೆಲಸ �ಾಡುವ��ಲ�. ಅವರುಗಳ� ಸಹ
ಔಷ�ಗ�ಂದ �ೇಸರ�ಾ� ����ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಇದರ ಫ��ಾಂಶ�ೇ��ೆ ಮತು� ಏನು ಬರುತ��ೆ ಎಂಬುದು �ೊ���ೆಯಲ��ೆ.
ಆದ��ಂದ ಈಗ ಎಲ�ರ �ೋಟ �ಾ�ನದ ಕ�ೆ�ೆ �ೋಗು���ೆ. ಈಗ �ೕಗವ� �ಾ��ಾಮದಂ�ೆ �ಾಲೂ� ಕ�ೆಗಳ��
ವೃ���ಾಗು���ೆ. ಈಗ �ೕಗದವ�ೆ�ೆ ದೃ�� �ೋ��ೆ, ಸಹಜ �ೕಗದವ�ೆ�ೆ ಬಂದು �ಡುತ��ೆ.ಔಷ�ಗಳ ಬದಲು
ಮ�ೊ�ಂದು ಕ�ೆ ಬು�� �ೋ��ೆಯಲ��ೆ. �ೊ�ೆ�ೆ ಲ��ದವ�ೆ�ೆ ಬಂದು �ಡು�ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ �ೈದ�ರು ಇ�ೇ �ಾಯ�ವನು�
�ಾಡು��ೕರಲ��ೆ. ಎಲ�ರ ಬು��ಯನು� ಲ��ದವ�ೆ�ೆ �ಾ�ಸುವವರಲ��ೆ? ಒ� �ೆಯದು, �ಾಹಸವನು� ಇಟು��ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ
ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ತಂ�ೆಯ ಸಹ�ೕಗವ� �ಗು���ೆ, �ಗು��ರುತ��ೆ. ಎ�� �ಾಹಸ��ೆ�ೕ ಅ�� ಅಸಂಭವವ�
ಸಂಭವ�ಾಗುವ�ದು. ಎಲ�ರೂ ಅಸಂಭವವನು� ಸಂಭವ �ಾಡುವವರು ಆ���ೕ�. ಪ�ಪಂಚದವ�ೇನು �ೇಳ��ಾ��ೆ -
ಮನಸ�ನು� ಏ�ಾಗ��ೊ�ಸುವ�ದು ಬಹಳ ಕಷ�ಕರ�ಾದುದು, ಅಸಂಭವ�ೆಂದೂ ಸಹ �ೇ� �ಡು�ಾ��ೆ ಮತು� �ಾ�ೇನು
�ೇಳ���ೕ�?ತಮ�ಾ� ಇದು �ೆ�ೆಂ�ನ �ಾತಲ��ೆ. ತಂ�ೆಯು �ೇ�ದರು ಮತು� ಮನಸು� ಲ��ದ�� ತಲು�ತು ಎಂಬಂ�ೆ
ಆಗುವ�ದು. �ಾ�ಾದ�ೆ ತಮ�ಾ� �ೆ�ೆಂ�ನ �ಾಯ� ಮತು� ಅವ��ಾ� ಅಸಂಭವ, ಇ�ೆಷು� ಅಂತರ�ಾ�ತು!
ಸಮಯವಂತು �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ��ಲ��ೇ? ಈ �ೕ�ಯಂತು ಆಗುವ��ಲ��ೇ - �ಾಡು �ಳ�ತು, �ೆಂಪ� �ೈಟುಗಳ�
�ೆಳ��ೆಂದ�ೇ ಮನಸು� ��ರ�ಾಗುವ��ೇ? ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೇ�ಾಗುವ��ಲ��ೇ? ನಮ� ತಂ�ೆಯಲ��ೆ. ಮ�ಾ�ರ�ೋ
ತಂ�ೆಯಲ�. �ಾ�ಾದರು ಇವರು ತಮ� ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ, ಇವರನು� �ೆನಪ� �ಾ�� ಎಂದು �ೇ�ದ�ೆ, �ೆನಪ� �ಾಡಲು
�ಾಧ��ಲ��ೆ! ಆದ�ೆ ಇವರಂತು ತಮ� ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ, ತನ� ವಸು�ವನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ��ೇನು ಕಷ��ಾಗುವ�ದು!
ಅನ�ರದನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದು ಕಷ��ಾಗುತ��ೆ. �ಾವಂತು ಅ��ಾರ�ಂದ �ೆನಪ� �ಾಡು��ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ
ಭಗವಂತ�ಾ��ಾ��ೆ, ಬಹಳ �ೊಡ�ವರು, ಸೂಯ�ನ ಸ�ಾನ��ಾ��ೆ - ಈ �ೕ� �ೆನಪ� �ಾಡು��ೕ�ಾ? ಸವ�ಸ�ವ� ನನ�
ತಂ�ೆ ಎಂಬ ಅ��ಾರ�ಂದ �ೆನಪ� �ಾ��.

ಇ�ೕ �ನದ�� ಆ��ಕ ಗು�ಾ��ಾ�ದು� ಸುಗಂಧವನು� ಹರ�ಸು���. ಸುಗಂಧವ� ಅಂತಹ ವಸು��ಾ�ರುತ��ೆ, ಅದು
ದೂರದ��ರುವವರನೂ� ಆಕ��ಸುತ��ೆ. ದೂರ�ಂದ�ೇ �ೕ�ಸು�ಾ��ೆ - ಈ ಸುಗಂಧವ� ಎ��ಂದ�ೋ ಬರು���ೆ.
ಅಂದ�ೕ�ೆ ತಮ� ಆ��ಯ�ೆಯು �ಶ�ವ�ೆ�ೕ ಆಕ��ಸುವ�ದು. ಆ��ಯ�ೆಯ ಸುಗಂಧವ� �ೇಶ�ಂದ ��ೇಶವನೂ�
ಆಕಷ��ೆ �ಾ�ತಲ��ೆ! ಆ ಸುಗಂಧವ� ��ೇಶದವ�ೆಗೂ ತಲು�ತು! �ಾವ��ೇ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು�ಾ� ಶುಭ ಸಂಕಲ�ದ



ಸುಗಂಧವನು� ಹರ�ಸು��� �ಾಗೂ ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೊ�� - ಬು��ಯು ಎಷು� ಕ�ೆಗಳ�� �ೋಗು���ೆ? ಬಯಸ�ದ�ರೂ
ಅ�ೇಕ ಕ�ೆ�ೆ �ೋಗುತ��ೆ, ಒಂದು ಕ�ೆ�ೕ ಇರುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾಗ �ೇ�ೆ ಕ�ೆ�ೆ �ೋಗಲು �ಾಧ���ೆ�ಂದ�ೆ
�ೇ�ೆಯನೂ� �ಾಡಬಹುದಲ��ೆ. �ೆನಪನೂ� �ಾಡಬಹುದು. ಆ �ಾಯ�ದ���ೕ ಅಲ� ಸ�ಲ� ಸಮಯ��ಾ�ಗ ಬು��ಯೂ
ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಇರುತ��ೆ. ಇಂತಹ �ೆಲವ� �ಾಯ�ಗ�ರುತ��ೆ - �ೇ�ೆ �ೈದ�ರು ಆಪ�ೇಷ� �ಾಡು�ಾ��ೆ ಅದರ���ೕ
ಬು���ರುತ��ೆ. �ಾ� ಔಷ� �ೊಡು���ಾ��ೆ, �ೋಡು���ಾ�ಗ ಬು��ಯು �ೇ�ೆ �ಾಯ�ಗಳನು� �ಾಡುತ��ೆ. �ಾ�ಾಗ
ಅದನು� �ಾಡುವ�ದ�ೆ� �ಾಧ���ೆ�ಂ�ಾಗ ಇದ�ೆ�ೕ�ೆ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�! ಮನಸು� ಮತು� ಬು���ೆ ಚಕ�ವನು�
ಸುತು�ವ ಹ�ಾ�ಸ��ೆ. ಭ�ೆ �ಾನದ ಚಕ�ವನು� �ರು��� ಮತು� ಭ�ೆ ವ�ಥ� ಚಕ�ವನು� ಆದ�ೆ ಚಕ�ವಂತು ಅವಶ��ಾ�
ಸುತು�ತ��ೆ. �ಾವ� ಸ�ದಶ�ನ-ಚಕ�ವನು� �ರು�ಸು��ೕ�ೆಂದ�ೆ, �ೇ�ೆ ಚಕ�ಗ�ೆಲ�ವ� (ಬಂಧನ) ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��ೆ.

�ಾ�ಾದ�ೆ ಎಲ�ರೂ �ೇ�ೆಯ�� ಸಹ�ೕ� ಆ���ೕ�ಾ? �ಾ��ೆ ಸಮಯವ� �ಗುವ��ಲ�, ಅಂತಹ ಸಂಧಭ�ಗ��ೆ
ಎನು�ವವರು �ೈ����. ಮನ�ಾ �ೇ�ೆಯನು� ಎಲ�ರೂ �ಾಡಬಹುದಲ��ೇ? ಬು���ಾ�ರುವ�ದ�ಾ�� �ೇ�ೆಯು ಬಹಳ
ಒ� �ೆಯ �ಾಧನ�ಾ��ೆ. ತಮ��ೆ�ಷು� ಬು���ಾ�ಡು��ೕ� ಅಷು� ಸುರ�ತ�ಾ� ಇರು��ೕ�. ಮನ�ಾ �ೇ�ೆಯ�ಾ�ದರೂ
�ಾ�, �ಾ�ಾ �ಾ� ಅಥ�ಾ ಕಮ��ಾ�ಂದ �ಾ�� ಆದ�ೆ ಬು���ಂದಂತು ಬು���ಾ��. �ೈ-�ಾಲುಗ�ಂದಂತು
ಬು���ಾ�ರು��ೕ� ಆದ�ೆ ಬು���ಂದ ಬು���ಾ��. ತಮ� �ನಚ�ಯನು� ತ�ಾರು �ಾ��ೊ���, ಎಷು� ಗಣ�
ವ����ೕ ಅಷು� �ನಚ�ಯು �ಗ��ಾ�ರುತ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಾವ� ಬಹಳ ಗಣ� ವ����ಾ���ೕರಲ��ೆ! ಇ�ೕ ಕಲ�ದ��
�ಾ�ಹ�ಣ��ಂತ �ೆ�ೕಷ�ರು �ಾ�ಾದರೂ ಇ�ಾ��ೆ�ೕ ಹುಡು��ೊಂಡು ಬ���? �ೇವ�ೆಗಳ� ಇಲ�. ಭ�ೆ �ಾ�ೇ
�ೇವ�ೆಗ�ಾಗು�� ಆದ�ೆ ಈ �ೕವನದ ಮುಂದ ಅ�ೇನೂ ಇಲ�. �ೕವನ��ೆ�ಂದ�ೆ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನವ� ಅ�
�ೆ�ೕಷ��ಾದುದು. ಒ� �ೆಯದು!
ವರ�ಾನ: ವರ�ಾನ: ಅವ�ಕ� �ಾಲ�ೆಯ ಮೂಲಕ ಶ���ಾ��ಾ�ದು� �ಾ�� �ೊ �ಾ�� �ೋಗುವಂತಹ ಫ��

ನಂಬ�ನ ಅ��ಾ� ಭವ.
ಅವ�ಕ� �ಾತ�ದ�� ಬರುವಂತಹ ಆತ���ೆ ಸಹಜ�ಾ� ಪ�ರು�ಾಥ�ದ�� �ೕವ� ಗ�ಯ �ಾಗ�ವ� ���ರುತ��ೆ.
ಈ ಅವ�ಕ� �ಾಲ�ೆಯು ಸಹಜ�ಾ��ೕ ಶ���ಾ��ೊ�ಸುವ�ದು ಆದ��ಂದ �ಾ�ೆಷು� ವೃ���ಾಗ�ೇ�ೆಂದು
ಬಯಸು��ೋ ಅಷು� ಮುಂದುವ�ೆಯಬಹುದು. ಈ ಸಮಯದ�� �ಾ�� �ೊ �ಾ�� �ಾಗೂ �ಾ�� �ೊ
ಫ�� ಬರುವ ವರ�ಾನವ� �ಾ����ಾ�ರುತ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಈ ವರ�ಾನವನು� �ಾಯ�ದ�� ಉಪ�ೕಗ
�ಾ�� ಅ�ಾ�� ವರ�ಾನವನು� ಸಮಯದನು�ಾರ ಸ�ರೂಪದ�� ತಂದು�ೊ���. ಏನು ����ೆ�ೕ
ಅದನು� ಉಪ�ೕಗ �ಾಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ಫ�� ನಂಬ�ನ�� ಬರುವ ಅ��ಾರವ� �ಾ����ಾಗುವ�ದು.

�ೊ�ೕಗ�: �ೊ�ೕಗ�: ಸ��ಾನದ �ೕಟ��� �ೆ� ಆ�ಾಗ ಸವ��ಂದ �ಾನ ಸ�ತಃ �ಾ����ಾಗುತ��ೆ.
 

ಲವ�ೕನ ���ಯ ಅನುಭವ �ಾ��:

ತಂ�ೆ�ಂ��ೆ ಸತ� ��ೕ��ದ��ೆ, ಅದರ ಸಂ�ೇತ�ಾ��ೆ - ಸ�ಾನ, ಕ�ಾ��ೕತ�ಾ��. `�ಾ�ಸುವವರು' ಆ�ದು�
ಕಮ� �ಾ��, �ಾ���. ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ� ತ��ಂದ �ಾ�ಸ�ಾರದು. ಆದ�ೆ �ಾವ� ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ಂದ
�ಾ���. �ಾವ��ೇ ಕಮ�ವನು� ಮನಸು�-ಬು�� �ಾಗೂ ಸಂ�ಾ�ರಗಳ�� ಎಂ�ಗೂ ವಶ�ಾ� �ಾಡ�ಾರದು.


