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"পঠন-পাঠেনর সার - আসা আর যাওয়া''

আজ মরুলীধর বাবা িনেজর মা�ার মরুলীধর বা�ােদর �দখেছন। সব বা�া মরুলী আর িমলেনর চাতক। �া�ণ আ�া
ব�তীত এমন চাতক আর �কউ হেতই পাের না। এই �ান-মরুলী আর পরমা�-িমলন অনপুম, অিভনব অথ�াৎ �ত�,
এবং ি�য়। দিুনয়ার অেনক আ�া পরমা�-িমলেনর জন� িপপাসু, �তী�ায় আেছ। িক� �তামরা �া�ণ-আ�ারা
দিুনয়ার �কােণ ���েপ আপন ��� ভাগ� �া� করছ। কারণ িদব� বাবােক জানার এবং �দখার জন� িদব� বিু� আর
িদব� দিৃ� �েয়াজন, যা �তামরা সব িবেশষ আ�ােক বাবা িদেয়েছন, �সইজন� �তামরা �া�ণরাই জানেত পার আর িমলন
উদযাপন করেত পার। দিুনয়ার �লােক আ�ান কের -"এক িব�রু িপপাসু �মারা" আর �তামরা িক কর ? আমরা
অিবনাশী উ�রািধকােরর অিধকারী, কেতা �েভদ ! �কাথায় িপপাসাত� আর �কাথায় অিধকারী! এখেনা �তা সবাই
অিধকারী হেয় অিধকােরর সােথ এেস �পৗঁেছছ। �দেয় এই �নশা �য আমরা িনেজর বাবার ঘের বা আপন গৃেহ এেসিছ।
�তামরা এ'রকম বেলা না �য আমরা আ�েম এেসিছ। আপন গৃেহ এেসছ - এ'রকমই �তা মেন কর, তাই না ? অিধকােরর
ল�ণ হ'ল আপনেবাধ। িনেজর বাবার কােছ এেসছ, িনেজর পিরবােরর কােছ এেসছ। �তামরা বা�ারা অিতিথ হ'�য়
আসিন, বরং �তামরা এেসছ �তামােদর িনজগৃেহ। হেত পাের চারিদেনর জন� এেসছ, িক� �তামরা মেন কর িনেজর
জায়গায় মধুবেন এেসছ। আসা আর যাওয়া - এই দইু শ� যা �তামরা সব �া�েণর পােঠর পড়া িকংবা মরুলীধেরর �য
মরুলী তার সার হ'ল - "আসা আর যাওয়া।" �রেণর যা�ার জন� �তামরা কী অভ�াস কর ? কম�েযাগীর অথ� হ'ল - আিম
অশরীরী আ�া শরীেরর ব�ন �থেক �ত�, কম� করার জন� কেম� আিস এবং কম� সমা� কের কম�-স�� �থেক �ত� হেয়
যাই, কম�-স�ে� থািক, কম�-ব�েন নয়। তাহেল, �স'টা কী ? কেম�র জন� "আসা" আর তারপর আবার �ত� হেয়
"যাওয়া"। কেম�র ব�ন-বশ হেয় কেম� আস না, িক� সম� কেম�ি�য়েক অধীন কের অিধকােরর সােথ কম� করার
কম�েযাগী হও। ইি�য় �ারা কেম�র বশীভূত হও না। �কউ যিদ কারও বশ হেয় যায়, �তা বশ হওয়া আ�া িন�পায় হেয়
যায় এবং যারা মািলক হয় �সই আ�ারা কখেনা কারও �ারা �ভািবত হয় না, িনেজর �মােন পিরপ� হয়। অেনক বা�া
এখেনা কখেনা কখেনা �কােনা না �কানও কেম�ি�য়-বশ হেয় যায়, তারপের বেল - আজ আমার �চাখ হতবিু� কের
িদেয়েছ, আজ মখু হত�ান কেরেছ, দিৃ� িবচিলত কেরেছ। পরবশ হওয়া অথ�াৎ �তািরত হওয়া এবং �তারণার ল�ণ
হ'ল দঃুেখর অনভূুিত হওয়া। তাছাড়া, �তািরত হেত চাও না, িক� না চাইেলও কের �দয়, এেকই বলা হেয় থােক বশীভূত
হওয়া। দিুনয়ার �লােক বেল - ঘূণ�াবেত� পেড়িছলাম (চ�র �ম আনা)... চাইিন, িক� তবওু জািননা কীভােব চ�াবেত� এেস
পেড়িছ। �তামরা �দশ�ন চ�ধারী আ�া �কােনা বিু��েমর ঘুরপােক �যেত পার না, কারণ �দশ�ন চ� অেনক ঘুরপাক
�থেক �রহাই �দয়। না �ধু িনেজেক, বরং অন�েদরও িন�ৃিত �দওয়ার িনিম� হয়। �লােক অেনক �কার দঃুেখর চ� �থেক
বাঁচার উপায় ভােব - এই সৃি�- চ� �থেক তারা �বিরেয় �যেত চায়। িক� সৃি� চে� �থেক পাট� �� করেত করেতই
অেনক দঃুেখর চ� �থেক ম�ু হেয় জীবনমিু� ি�িত �য �া� করা যায় - তা' তারা জােন না। �তামরা তােদরেক চ�ােল�
কর �য আমরা আপনােদর জীবেন ডবল মিু� �া� করােত পাির - জীবনও থাকেব, মিু�ও হেব, এ'রকম চ�ােল� �তামরা
কেরছ, কেরছ না ? �নশার সােথ বেল থাক জীবনমিু� আমােদর, আপনােদর জ�িস� অিধকার, সুতরাং �দশ�ন
চ�ধারী অথ�াৎ দঃুেখর চ� �থেক যারা ম�ু থােক এবং যারা ম�ু কের। �তামরা বশীভূত হও না, বরং মািলক িহেসেব
অিধকারী হেয়, সব কেম�ি�য় �ারা কম� কিরেয় থাক। �তামরা �তািরত হও না, বরং অন�েদর �ব�না �থেক �রহাই
দাও। এই অভ�াস �তামরা কর, কর না ! কেম� আসা আর আবার �ত� হেয় যাওয়া, �তা �রেণর কী অভ�াস িছল ?
আসা আর যাওয়া। পােঠর পড়া অথ�াৎ �ােনর সার কী ? কম�াতীত হেয় ঘের িফের �যেত হেব, তারপের রাজ� করার
পাট� �� করেত িনেজর রােজ� আসেত হেব। এটাই �ােনর সার, তাই না ! সুতরাং "যাওয়া" আর "আসা" - এটাই �ান
আর �যাগ, িদন-রাত এই অভ�ােস িনেয়ািজত আছ। �তামােদর বিু�েত ঘের যাওয়ার আর তারপের রাজে� আসার খুিশ
থােক। �যমন, িনজগৃহ মধুবেন যখন আস �তা কেতা খুিশ থােক ! যখন �থেক �িকট বকু করাও তখন �থেক আিম যাি�,
আিম যাি� - বিু�েত এটাই �রণ হেত থােক, তাই না! সুতরাং যিদ মধুবন ঘেরর খুিশ থােক �তা আ�ােদর ঘের যাওয়ার
খুিশও থােক। যতই �হাক, খুিশর সােথ �ক যােব ? এই "আসা" আর "যাওয়া"র িনর�র অভ�াস যার যতটা হেব। যখনই
চাও তখনই অশরীির ি�িতেত ি�ত হেয় যাও আর যখনই চাও তখনই কম�াতীত হেয় যাও - এই অভ�াস খুব পিরণত
হওয়া �েয়াজন। এমন না হয় �য তুিম অশরীির হেত চাও অথচ শরীেরর ব�ন, কেম�র ব�ন, ব�ি�েদর ব�ন, �বভেবর
ব�ন, �ভাব-সং�ােরর ব�ন �তামােক আকষ�ণ করেছ। �কানও ব�ন �তামােক অশরীরী হেত �দেব না। �যমন, �কউ



যিদ টাইট ��স পের তেব �েয়াজেন �সেকে� খুলেত চাইেল খুলেত পারেব না, �হঁচড়া টান লােগ, কারণ শরীেরর সে� �চেপ
বেস আেছ। এইভােব �যেকােনা ব�েনর িখচঁ তার িনেজর িদেক টানেব। ব�ন আ�ােক টাইট কের �দয়, �সইজন�
বাপদাদা সদা এই পাঠ পড়ান - িনিল�� অথ�াৎ �ত� হও এবং অিত ি�য় হও। ব�কােলর এই অভ�াস �েয়াজন।

�ান �শানা আর অন�েদর �ান �শানােনা আলাদা িবষয়, িক� এই অভ�াস অিত আবশ�ক। পাস উইথ অনার হেত হ'�ল
এই অভ�ােস পাস হওয়া অবশ�ই �েয়াজন। আর এই অভ�ােস অ�ােটনশন �দওয়ায় ডবল আ�ারলাইন কর, তেবই ডবল
লাইট হেয় কম�াতীত ি�িত �া� কের ডবল ম�ুটধারী হেব। �তামরা �া�ণ হেয়ছ, বাবার অিবনাশী উ�রািধকােরর
অিধকারী হেয়ছ, গডিল �ুেড� হেয়ছ, 'বাবার সমান �ানী আ�া' ('�ানী তু আ�া') হেয়ছ, িব� �সবাধারী হেয়ছ - এই
ভাগ� �তা �া� হেয়েছ িক� এখন পাস উইথ অনার হওয়ার জন�, কম�াতীত ি�িতর সমীেপ যাওয়ার জন� ��াবাবা
সমান �ত� ও অশরীরী অভ�ােস িবেশষ অ�ােটনশন দাও। �ক �যভােব ��াবাবা কম�াতীত হওয়ার আেগ সাকার
জীবেন �ত� হেয়ও ি�য় থাকার অভ�ােসর �ত�� অনভুব কিরেয়েছন। �য অনভুব �তামরা সব বা�া �িনেয় থাক -
�শানার সময়ও িতিন �ত�, কায� করার সময়ও �ত�, বলার সময়ও িতিন �ত� �থেকেছন। িতিন �সবা বা �কানও কম�
�থেক িনর� হনিন, বরং �ত� �থেক লা� িদনও বা�ােদর �সবা সমা� কেরেছন। �ত�তা সব কেম� সহজভােব সফলতা
অনভুব করায়, ক'�র �দখ। কাউেক এক ঘ�া �বাঝােনার পির�ম কেরও �দখ আর তার পিরে�ি�েত ১৫ িমিনট �নেত
�নেত, বলেত বলেত �ত� �বােধর ি�িতেত ি�ত হেয় অন� আ�ােকও �ত�তার ি�িতর ভাইে�শন িদেয় �দখ। ১৫
িমিনেট �য সফলতা হেব তা' এক ঘ�ায় হেব না। এই ��াি�স ��াবাবা কের �দিখেয়েছন। তাহেল বেুঝছ িক করেত হেব
!

�তামরা �চাররা �তা �থম িনিম�, ফেলা ফাদার করেব, করেব না ! �সবার িব�ার যতই �কন বাড়াও িক� িব�াের
�যেত সােরর ি�িতর অভ�াস কম না হয়, িব�াের সার �যন ভুেল �যও না। �ভাজন-পান কর, �সবা কর িক� �াত��
ভাব ভুেলা না। বাণী �ারাই বা কতদরূ �সবা করেব, কত'�ক করেব ! �সইজন� এখন আ�িরক ভাইে�শন, অশরীরী
ভােবর ি�িতর ভাইে�শন, �ত� অথচ ি�য়ভােবর শি�শালী ভাইে�শন বায়ুম�েল ছিড়েয় দাও। �সবার তী�গিতর
সাধনও এটাই। অেন�র �সবা করার আেগ িনেজ যখন এই িবিধেত স�� হেব তখন �সবার িসি� �া� করেব। এখন
বাণীেত আসা সহজ হেয় �গেছ আর �দয় িদেয়ও কর, �কননা, �তামােদর অভ�াস পিরণত হেয়েছ। এ'ভােব এই অভ�াসও
ন�াচারাল হেয় যােব। এই ন�াচারাল অভ�াস �ারাই �নচার পিরবত� ন হেব, তা' মনষু� আ�ােদর �নচার �হাক বা �কৃিত
(�নচার)। বেুঝছ ? ক�ন লােগ না �তা, তাই না ! মেহা�ম বাবার বা�া �তামরা আর সবেচেয় বড় �াি�র অিধকারী,
সুতরাং এ'টা �তামােদর কােছ বড় ব�াপার নয়। অ�ােটনশন কীভােব রাখেত হয় �স'�তা জান, নািক �টনশন রাখেত জান
? �তামােদর িনজ� সং�ার হ'ল অ�ােটনশেনর। যখন �টনশন রাখেত জান �তা অ�ােটনশন রাখা এমন কী বড় ব�াপার ?
�টনশন মেনর ভাবনায় স�ািরত হেয়েছ, তাই না ! অ�ােটনশেনরও �টনশন �রখ না, বরং ন�াচারাল অ�ােটনশন �হাক।
�কউ �কউ এমনও কের - অ�ােটনশনেক �টনশেন বদেল �দয়। িক� অ�ােটনশনেক অ�ােটনশন �েপ থাকেত দাও, বদল
কর' না। আ�ার অিরিজন�াল অভ�াস �ত� হওয়ার। �ত� িছল, �ত� আেছ, আবার �ত� হেব। �ধুমা� অ�াটাচেম�
�ত� হেত �দয় না। বা�েব, আ�ার অিরিজন�াল �নচার শরীর �থেক পৃথক থাকার, তারা আলাদা । শরীর আ�া নয়,
আ�া শরীর নয়। তাহেল পৃথক হ'ল না ? �ধু ৬৩ জ� ধের অ�াটাচেমে�র অভ�াস হেয় �গেছ। অিরিজন�াল �তা
অিরিজন�ালই হয়। আ�া।

অেনক ডবল ফেরনাস� �পৗঁেছ �গেছ, নতুন বছর উদযাপন করার জন�। অিতিথ হেয় এেসছ নািক বা�া হেয় এেসছ ?
আপনেবাধ হয়, তাই না ! িনেজেদর ঘের বা�ােদরেক �দেখ বাপদাদাও খুিশ হন। বা�ারা সদাসব�দা ঘেরর �শাভা।
বা�ােদর িনেয় �সেজ ওেঠ মধুবন, �সইজন� বাপদাদা িনজগৃেহর বাহার �দেখ খুিশ হে�ন। ভারতবাসী �হাক বা িবেদিশ -
উভয়ই ঘেরর �। বাপদাদা �তামােদর আসােতও অিভবাদন কেরন, যাওয়ার কােলও অিভন�ন জানান। এখােন আসাও
ভােলা, যাওয়াও ভােলা। ��ান নয়, �ধু অিভন�ন আর অিভন�ন। যখন �তামরা এখান �থেক যােব �তা �সবার জন�
অিভন�ন আর এখােন এেসছ �তা িমলেনর অিভবাদন। উভয়তঃই অিভন�ন, তাই না ! আ�া।

�দশ-িবেদেশর সদা অিধকারী সব বা�ােক, সদা �ান আর �রেণর সাের থাকা ��� আ�ােদর, সদা আসা আর যাওয়া'
-এই �ৃিত �ারা স�� হওয়া আ�ােদর, যারা সদা ��াবাবােক ফেলা কের, কম�াতীত ি�িতর সমীেপ �পৗঁছােনা �যাগী
আ�ােদর, সদা আপনেবােধর অনভুব আর অিধকােরর খুিশেত থাকা �স�িচ� বা�ােদর বাপদাদার �রণ-��হ আর



নম�ার।

ডা�ারেদর �িত অব�� মহাবাক� - ডা�ারেদর সকেলর �দেয় কী আেছ ? হসিপটাল �নই �তা না ? বাবােক �দেয়
বসােনা অথ�াৎ সদাসব�দার জন� অেনকেক �রাগমিু�র আশীব�াদ �দওয়া। আজকাল �তা ডা�াররাও বেলন �য ওষুধ
ইত�ািদ তত কাজ করেব না, যতখািন করেব �ভকামনা। তারাও ওষুধপে� ভে�াৎসাহ হেয় �গেছ, কারণ তারা �তা জােন
�য এর �রজা� কী আর কী �বেরােব ! �সইজন� এখন সবার নজর আশীব�ািদ �েভ�ার িদেক যাে�। এখন �যাগ,
এ�ারসাইজ িহেসেব চািরিদেক বাড়েছ। এখন �যাগ পয�� এেসেছ, সহজেযাগ পয�� এেস যােব। সবার বিু� ওষুধ �থেক
অ�তঃ অন� িদেক

�তা �গেছ, তাই না ? অবেশেষ, তারা স�ক গ�েব� �পৗঁেছ যােব, �তা ড�রস, �তামরা এই কাজ কর, তাই না ! �তামরাই
সবার বিু� স�ক িদশায় িনেয় আস, না ? ভােলা, সাহস বজায় রাখায় বাবার সহায়তা আপনা �থেকই �া� হে�, আর
�া� হেতও থাকেব। �যখােন সাহস আেছ �সখােন অস�বও স�ব হেয় যােব। সব অস�বেক �তামরা স�ব কর। দিুনয়ার
�লােক �য বেল মনেক একা� করা খুব ক�ন, অস�বও বেল �দয়, �তা �তামরা কী বল' ? �তামােদর কােছ �তা �সেকে�র
ব�াপার, তাই না ! ব�� ! বাবা বলেল' আর মন িদশায় �পৗঁেছ �গল। তাহেল, �তামােদর জন� �সেকে�র কাজ আর তােদর
জন� অস�ব। কেতা তারতম� হেয় �গল ! টাইম লােগ না �তা ? এমন নয় �তা - গীত বাজেব, লাল আেলা �লেব তেবই
মন একা� হেব ? পির�ম করেত হয় না �তা ? বাবা িনেজরই, না ! অন� কারও বাবা �তা নন। যিদ িনেজর বাবা না হয়,
আর �কউ যিদ বেল - ইিন �তামােদর বাবা, এনােক �রণ কর' �তা �রণ করেত পারেব না, তাই না ! িক� ইঁিন �তা
�তামােদর আপন, িনেজর কাউেক �রণ করা কখেনা ক�ন হয় না। পরেক �রণ করা ক�ন হেয় যায়। �তামরা �তা
অিধকােরর সােথ �রণ কর', নািক উঁিন ভগবান, অেনক বড়, সূয� সমান - এ'ভােব �রণ কর'? সবিকছু আমার - এই
অিধকাের �রণ কর'।

অেলৗিকক �গালাপ হেয় সারািদন �সৗরভ ছড়ােত থাক। সুগ� এমন িজিনস যা দেূর থাকা �য �কােনা কাউেক আকষ�ণ
করেত পাের। দরূ �থেক �স ভাবেব - এই সুগ� �কাথা �থেক আসেছ ! তাইেতা �তামােদর অেলৗিককতা িব�েক আকষ�ণ
করেব। �দখ, আধ�াি�কতার �সৗরভ �দশ �থেক িবেদশেকও আকষ�ণ কেরেছ, তাই না ! িবেদশ পয�� �সৗরভ �পৗঁেছেছ !
�য �কানও কাজ করেত করেত �ভ স�ে�র সােথ এই সুগ� ছড়ােত থাক। �কােনা কাজ করার সময় �চক কর বিু� কত
িদেক যাে� ? না চাইেতও অেনক িদেক যায়, একিদেক হয় না। তাহেল, যখন অন� িদেক �যেত পাের তেব �তা �সবাও
করেত পার, পার না ! �রণও করেত পার। খুব কম সময়ই হয় যখন �তামােদর বিু� স�ূণ�ভােব (fully) �সই কােজ
থােক। যখন এমন �কােনা কাজ হেব - �যমন ডা�ার অপােরশন কেরন, যখন জ�ির অপােরশন হয় তখন �সখােন ফুল
বিু� থাকেব, িক� যখন ওষুধপ� �দওয়া হে� অথবা �গীেক �দখছ তখন বিু� অন� কাজও কের। যখন �স'টা করেত
পাের �তা এ'টা �কন করেত পারেব না ? চ�াকাের �ঘারা মন আর বিু�র অভ�াস। হয় �ােনর চ� �ঘারাও অথবা, ব�থ�
চ� �ঘারাও িক� চ� �তা অবশ�ই �ঘাের। �তামরা যিদ �দশ�ন চ� �ঘারাও তেব অন� সব চ� �শষ হেয় যােব।

তাহেল, �সবায় সবাই সহেযাগী ? সাক� ম��াে�র কারেণ যাঁেদর সময় হয় না তাঁরা হাত উঠাও, ম�া �সবা �তা সবাই
করেত পার, না ? িবিজ থাকার জন� �সবা খুব ভােলা উপায়। যত িনেজেক িবিজ রাখেব তত �সফ থাকেব। হয় ম�া
�সবা কর, অথবা বাচিনক �সবা বা কম�ণা কর, বিু�েত অবশ�ই িবিজ থাক। হাত-পােয় �তা িবিজ থাক, িক� বিু� �ারা
িবিজ থাক। িনেজর টাইম-�টব� বানাও। যত �বিশ ���পূণ� ব�ি� ততই তাঁর টাইম-�টব� িফ�ড হয়। �তামরা �তা
বড় �থেকও বড় ব�ি��, তাই হও না ? সারা কে� খুেঁজ এস', �া�েণর �থেক বড় �কউ আেছ ? এমনিক, �দবতারাও নয়।
যিদও �তামরাই �দবতা হেব িক� এই জীবেনর তুলনায় তা' িকছুই নয়। জীবন যিদ হয় �তা �া�ণ জীবন, অিত ���।
আ�া।
*বরদানঃ-* অব�� পালনা �ারা শি�শালী হেয় লা� �সা ফা� যাওয়ার ফা��  ন�র অিধকারী ভব

অব�� পােট� আসা আ�ােদর পু�ষােথ� তী�গিতর ভাগ� সহজভােব �া� হেয়েছ। এই অব�� পালনা
সহেজই শি�শালী বানায়, �সইজন� �য যত চায় সামেন এিগেয় �যেত পাের। এই সময় বরদান-�া�, 'লা�
�সা ফা�' আর 'ফা� �সা ফা�� ' হওয়ার। সুতরাং, এই বরদানেক কােজ লাগাও অথ�াৎ সময় অনসুাের
বরদানেক ��েপ িনেয় এস। যা িকছু �াি� হেয়েছ তা' ইউজ কর, তেবই ফা�� ন�ের আসার অিধকার
�া� হেয় যােব।
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