
23-01-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ - ਿਜਵ� ਬਾਬਾ ਸਵੀਟ ਦਾ ਪਹਾੜ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ�� ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਸਵੀਟ ਬਾਪ ਅਤੇ ਵਰਸੇ ਨੰੂ

ਯਾਦ ਕਰ ਬਹੁਤ ਸਵੀਟ ਬਣਨਾ ਹੈ"

ਪ��ਨ:- ਤੁਸ� ਹੁਣ ਿਕਹੜੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਖ਼ੁਦ ਨੰੂ ਬਚਾ ਕੇ ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਬਚਾ ਲ�ਦੇ ਹੋ।

�ਤਰ:- ਤੁਸ� ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਬਾਬਾ ਦੇਹ ਸਿਹਤ ਇਹ ਜੋ ਕੁਝ ਕੱਖਪਨ ਹੈ, ਅਸ� ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦੰਦੇ ਹ� ਅਤੇ

ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ਼� ਿਫਰ �ਥੇ (ਭਿਵੱਖ)ਿਵੱਚ ਸਭ ਕੁਝ ਲਵ�ਗੇ ਤ� ਤੁਸ� ਿਜਵ� ਸੇਫ (ਬਚ) ਹੋ ਗਏ। ਸਭ ਕੁਝ ਬਾਬਾ ਦੀ

ਿਤਜੌਰੀ ਿਵੱਚ ਸੇਫ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਸੇਫਟੀ ਬੈ�ਕ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬਾਬਾ ਦੀ ਸੇਫ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਕੇ ਅਮਰ

ਬਣਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਕਾਲ ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਾ�ਦੇ ਹੋ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੇ ਬਣੇ ਤ� ਸੇਫ ਹੋ ਗਏ। ਬਾਕੀ �ਚ ਪਦਵੀ ਪਾਉਣ ਲਈ

ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਓਮ ��ਤੀ। ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ ਆਪਣਾ ਭਿਵੱਖ ਦਾ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਮੱੁਖ ਦੇਖਦੇ ਹੋ? ਪੁਰ�ੋਤਮ ਚੋਲਾ ਦੇਖਦੇ ਹੋ?
ਸਮਝ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਭਿਵੱਖ ਨਵ� ਸਿਤਯੁਗੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਇਨ� � (ਲਕ�ਮੀ ਨਾਰਾਇਣ) ਦੀ ਵੰ�ਾਵਲੀ ਿਵੱਚ ਜਾਵ�ਗੇ

ਅਤੇ ਸੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ ਜਾਵ�ਗੇ ਅਤੇ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਬਣਾਗੇ! ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਦ� ਪੜ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਿਕ ਮ� ਫਲਾਣਾ

ਬਣ�ਗਾ। ਤੁਸ� ਵੀ ਪੜਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਿਵ�ਨੰੂ ਦੀ ਡੀਨ� ਸਟੀ (ਰਾਜਧਾਨੀ) ਿਵਚ ਜਾਵ�ਗੇ ਿਕ�ਿਕ ਿਵ�ਨੰੂ ਦੇ ਦੋ ਰੂਪ ਹਨ ਲਕ�ਮੀ -
ਨਾਰਾਇਣ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਅਲੌਿਕਕ ਹੈ, ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਇਹ ਗੱਲ� ਨਹ� ਘੰੁਮਣਗੀਆਂ। ਇਥੇ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਜੋ

ਅਸ� ਸੱਚੇ ਬਾਬਾ, ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੇ ਨਾਲ ਬੈਠ� ਹ�। �ਚੇ ਤ� ਉਚਾ ਬਾਪ ਸਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਹ ਹਨ ਬਹੁਤ - ਬਹੁਤ ਿਮੱਠ� । ਉਸ

ਸਵੀਟੇਸਟ ਬਾਪ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਲਵ ਨਾਲ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਕ�ਿਕ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬੱਿਚਓ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤ� ਤੁਸ� ਇਸ

ਤਰ�� ਦੇ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਬਣੋਗੇ ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਰਤਨ� ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਭਿਵੱਖ 21 ਜਨਮ� ਦੇ ਲਈ ਪਦਮਾ ਪਦਮਪਤੀ

ਬਣੋਗੇ। ਬਾਪ ਿਜਵ� ਵਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਵਰ ਿਮਲੇਗਾ ਿਮੱਠੀ -ਿਮੱਠੀ ਸਜਨੀ ਨੰੂ ਅਤੇ ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਸਪੂਤ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ।

ਿਮੱਠ� -ਿਮੱਠ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖ ਬਾਪ ਖੁ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਇਸ ਨਾਟਕ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਆਪਣਾ -ਆਪਣਾ ਪਾਰਟ ਵਜਾ ਰਹੇ

ਹਨ। ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਵੀ ਇਸ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਡਰਾਮੇ ਿਵੱਚ ਸਨਮੱੁਖ (ਸਾਮਣੇ) ਪਾਰਟ ਵਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਵੀਟ ਬਾਪ ਦੇ ਸਵੀਟ ਬੱਿਚਆਂ
ਨੰੂ ਸਵੀਟੇਸਟ ਬਾਪ ਸਾਮਣੇ ਨਜ਼ਰ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਹੀ ਇਸ �ਰੀਰ ਦੇ ਔਰਗਨਸ ਨਾਲ ਇਕ ਦੋ ਨੰੂ ਵੇਖਦੀ ਹੈ। ਤ� ਤੁਸ� ਹੋ

ਸਵੀਟ ਬੱਚੇ। ਬਾਪ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਮ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸਵੀਟ ਬਨਾਉਣ ਆਇਆ ਹ�। ਇਹ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਬਹੁਤ ਸਵੀਟ

ਹਨ ਨਾ। ਿਜਵ� ਇਨ� � ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਿਮੱਠੀ ਹੈ, ਉਵ� ਇਨ� � ਦੀ ਪਰਜਾ ਵੀ ਸਵੀਟ ਹੈ। ਜਦ� ਮੰਦਰ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹ� ਤ� ਇਨ� � ਨੰੂ ਿਕੰਨਾ

ਸਵੀਟ ਵੇਖਦੇ ਹ�। ਕਦ� ਮੰਿਦਰ ਖੱੁਲ�ੇ ਤ� ਅਸ� ਦੇਵਿਤਆਂ ਦਾ ਦਰ�ਨ ਕਰੀਏ। ਦਰ�ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਇਹ ਸਵੀਟ

ਸਵਰਗ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਸਨ। ਿ�ਵ ਦੇ ਮੰਿਦਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਕੰਨ� ਢੇਰ ਮਨੱੁਖ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਬਹੁਤ ਿਮੱਠ� ਤ� ਿਮੱਠ� ਹਨ। ਉਸ

ਸਵੀਟੇਸਟ ਬਾਬਾ ਦੀ ਬੜੀ ਮਿਹਮਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਵੀਟ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਮੋਸਟ ਸਵੀਟੇਸਟ ਬਾਪ ਤੁਹਾਡੇ

ਸਾਮਣੇ ਬੈਠ� ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਇਨਕਾਗਨੀਟੋ ਹਨ। ਇਨ� � ਵਰਗਾ ਸਵੀਟ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਬਾਪ ਿਜਵ� ਸਵੀਟ ਦਾ ਪਹਾੜ ਹੈ।

ਸਵੀਟ ਬਾਪ ਹੀ ਆਕੇ ਕੜਵੀ ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ ਬਦਲ ਸਵੀਟ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਸਵੀਟੇਸਟ ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਮੋਸਟ

ਸਵੀਟੇਸਟ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਹੂਬਹੂ (ਿਬਲਕੱੁਲ) ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਿਜਵ� ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ ਉਵ� ਦਾ ਬਣਾਏਗਾ ਨਾ ਤ� ਇਸ

ਤਰ�� ਦਾ ਿਮੱਠਾ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਸਵੀਟ ਬਾਪ ਨੰੂ ਅਤੇ ਸਵੀਟ ਵਰਸੇ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਬਾਬਾ ਬਾਰ - ਬਾਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ,ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਅ�ਰੀਰੀ ਸਮਝ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਮ� ਪ�ਿਤਿਗਆ ਕਰਦਾ ਹ�

ਯਾਦ ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਕਲਿਹ ਕਲੇ� ਿਮੱਟ ਜਾਣਗੇ। ਤੁਸ� ਐਵਰ ਹੈਲਦੀ, ਐਵਰ ਵੈਲਦੀ ਬਣ ਜਾਓਗੇ। ਆਤਮਾ ਸਵੀਟ

ਬਣੇਗੀ ਤ� �ਰੀਰ ਵੀ ਸਵੀਟ ਿਮਲੇਗਾ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਨ�ਾ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮੋਸਟ ਿਬਲਵਰਡ ਬਾਪ ਦੇ ਅਸ� ਬੱਚੇ ਹ�

ਤ� ਸਾਨੰੂ ਬਾਬਾ ਦੀ ��ੀਮਤੀ ਤੇ ਚਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਿਮੱਠਾ-ਿਮੱਠਾ ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸਵੀਟ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਮੋਸਟ

ਿਬਲਵਰਡ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਹਾਡੇ ਮੱੁਖ ਤ� ਸਦਾ ਰਤਨ ਿਨਕਲਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਵੀ ਕੜਵਾ ਪੱਥਰ ਨਹ� ਿਨਕਲਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ। ਿਜੰਨ� ਸਵੀਟ ਬਣਾਗੇ ਉਨ� ਬਾਪ ਦਾ ਨਾਮ ਬਾਲਾ ਕਰ�ਗੇ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਫਾਲੋ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਫਰ ਸਾਰੇ ਫਾਲੋ

ਕਰਨਗੇ।

ਬਾਬਾ ਤੁਹਾਡਾ ਟੀਚਰ ਵੀ ਹੈ ਨਾ। ਤ� ਟੀਚਰ ਜਰੂਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇਣਗੇ, ਬੱਚੇ, ਯਾਦ ਦਾ ਰੋਜ਼ ਆਪਣਾ ਚਾਰਟ ਰੱਖੋ। ਿਜਵ�



ਵਪਾਰੀ ਲੋਕ ਰਾਤ ਨੰੂ ਮੁਰਾਦੀ ਸੰਭਾਲਦੇ ਹਨ ਨਾ, ਤ� ਤੁਸ� ਵਪਾਰੀ ਹੋ, ਬਾਪ ਨਾਲ ਿਕੰਨਾ ਵੱਡਾ ਵਪਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਿਜਨ� � ਬਾਪ ਨੰੂ

ਿਜ਼ਆਦਾ ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ ਉਨ� � ਬਾਪ ਤ� ਅਥਾਹ ਸੱੁਖ ਪਾਓਗੇ, ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣੋਗੇ। ਰੋਜ਼ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਜ�ਚ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਨਾਰਦ

ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਨਾ �ੀ�ੇ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਮੰੂਹ ਵੇਖੋ ਲਕ�ਮੀ ਨੰੂ ਵਰਨ ਦੇ ਲਾਇਕ ਹੋ! ਤੁਸ� ਵੀ ਵੇਖਣਾ ਹੈ ਅਸ� ਅਿਜਹਾ ਬਣਨ ਦੇ ਲਾਇਕ
ਹ�! ਨਹ� ਤ� ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ ਕੀ- ਕੀ ਕਮੀਆਂ ਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਪ�ਫੈਕਟ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ ਪ�ਫੈਕਟ ਬਣਾਉਣ

ਦੇ ਲਈ, ਤ� ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਜ�ਚ ਕਰਨੀ ਹੈ- ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ ਕੀ-ਕੀ ਕਮੀ ਹੈ? ਿਜਸ ਕਾਰਣ ਸਮਝਦਾ ਹ� ਿਕ �ਚ ਪਦਵੀ

ਨਹ� ਪਾ ਸਕ�ਗਾ। ਇਨ� � ਭੂਤ� ਨੰੂ ਭਜਾਉਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਬਾਪ ਦੱਸਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਬੈਠ ਸਾਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਹਨ,
ਿਕਸੇ ਦੀ ਖ਼ਾਮੀ ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਸ ਨੰੂ ਕਰੰਟ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹਨ� ਦਾ ਇਹ ਿਵਘਨ ਿਨ�ਕਲ ਜਾਵੇ। ਿਜਨ� � ਬਾਪ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ

ਬਾਪ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਕਰਦੇ ਰਹ�ਗੇ ਤ� ਇਹ ਭੂਤ ਭੱਜਦੇ ਰਿਹਣਗੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਖੁ�ੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਇਸ ਲਈਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਜ�ਚ

ਕਰਨੀ ਹੈ ਸਾਰੇ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਮਨਸਾ, ਵਾਚਾ, ਕਰਮਨਾ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਤੇ ਨਹ� ਿਦੱਤਾ? ਸਾਖ਼�ੀ ਹੋ ਆਪਣੀ ਚਲਣ ਨੰੂ ਵੇਖਣਾ ਹੈ, ਹੋਰ�
ਦੀ ਚਲਣ ਨੰੂ ਵੀ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਰੰਤੂ ਪਿਹਲ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਵੇਖਣਾ ਹੈ। ਿਸਰਫ ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਭੱੁਲ ਜਾਵੋਗੇ। ਹਰੇਕ ਨ�

ਆਪਣੀ ਸਰਿਵਸ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੀ ਸਰਿਵਸ ਕਰਨਾ ਮਤਲਬ ਆਪਣੀ ਸਰਿਵਸ ਕਰਨਾ। ਤੁਸ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਸਰਿਵਸ

ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹੋ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਤ� ਸਰਿਵਸ ਤੇ ਆਏ ਹਨ ਨਾ।

ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣ ਬੱਚੇ ਬਹੁਤ - ਬਹੁਤ ਕੀਮਤੀ ਹੋ ਜੋ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਬੈ�ਕ ਿਵੱਚ ਸੇਫਟੀ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� ਹੋ। ਤੁਸ� ਬਾਬਾ ਦੀ ਸੇਫਟੀ ਿਵਚ

ਰਿਹ ਕੇ ਅਮਰ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਕਾਲ ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੇ ਬਣੇ ਤ� ਸੇਫ ਹੋ ਗਏ। ਬਾਕੀ �ਚ ਪਦ ਪਾਉਣ ਲਈ

ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖ� ਕੋਲ ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਧਨ - ਦੌਲਤ ਹੈ, ਪਰ ਹੁਣ ਸਾਰਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ�

ਰਹੇਗਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਤ� ਹਾਲੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਦੇਹ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਬਾਪ ਨੰੂ ਦੇ ਦੇਵੋ। ਤ� ਿਜਨ� � ਦੇ ਕੋਲ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ�

ਹੈ ਉਨ� � ਦੇ ਕੋਲ ਿਜਵ� ਿਕ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਨਾਲ ਸੌਦਾ ਕੀਤਾ ਹੀ ਸੀ ਭਿਵੱਖ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਲਈ। ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ

ਬਾਬਾ ਦੇਹ ਸਿਹਤ ਇਹ ਜੋ ਕੁਝ ਕਖਪਨ ਹੈ, ਸਭ ਕੁਝ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦੰਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਿਫਰ �ਥੇ ਸਭ ਕੁਝ ਲਵ�ਗੇ। ਤ� ਤੁਸ�

ਿਜਵ� ਸੇਫ ਹੋ ਗਏ। ਸਭ ਕੁਝ ਬਾਬਾ ਦੀ ਿਤਜੌਰੀ ਿਵੱਚ ਸੇਫ ਹੋ ਿਗਆ। ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਿਕੰਨੀ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਬਾਕੀ ਥੋੜ�ਾ

ਸਮ� ਹੈ ਿਫਰ ਅਸ� ਆਪਣੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਿਵੱਚ ਹੋਵ�ਗੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਪੱੁਛੇ ਤ� ਕਹੋ, ਵਾਹ ਅਸ� ਤ� ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਤ� ਬੇਹੱਦ ਦਾ

ਵਰਸਾ ਲੈ ਰਹੇ ਹ�! ਏਵਰ ਹੈਲਦੀ, ਵੈਲਦੀ ਬਣਦੇ ਹ�। ਸਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਮਨ� ਕਾਮਨਾਵ� ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।

ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਮੱਠ� ਬੱਿਚਓ ਹੁਣ ਦੇਹੀ-ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣੋ। ਯੋਗ ਦੀ �ਕਤੀ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਥੋੜ�ਾ ਵੀ ਸਮਝਾਓਗੇ ਤ�

ਉਸਨੰੂ ਝੱਟ ਤੀਰ ਲਗ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਜਸ ਨੰੂ ਤੀਰ ਲਗਦਾ ਹੈ ਤ� ਇੱਕਦਮ ਘਾਇਲ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਪਿਹਲ� ਘਾਇਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਫਰ

ਬਾਬਾ ਦੇ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਵੀ ਿਖੱਚ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਯਾਦ ਨਹ�

ਕਰਦੇ। ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਤਰਸ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਿਫਰ ਵੀ ਕਿਹਣਗੇ ਬੱਚੇ �ਨਤੀ ਨੰੂ ਪਾਓ। ਅੱਗੇ ਨੰਬਰ ਿਵੱਚ ਆਓ। ਿਜੰਨ� �ਚ ਪਦਵੀ ਪਾਵ�ਗੇ

ਉਨ� ਨ� ੜ�ੇ ਆਵ�ਗੇ ਅਤੇ ਉਨ� ਅਥਾਹ ਸੱੁਖ ਪਾਵ�ਗੇ। ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ ਤ� ਇੱਕ ਹੀ ਬਾਪ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਇੱਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ

ਹੈ। ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਬਾਪ ਹੀ ਨਹ� ਨਾਲ- ਨਾਲ ਸਵੀਟ ਹੋਮ ਨੰੂ ਵੀ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਸਰਫ਼ ਸਵੀਟ ਹੋਮ ਨੰੂ ਹੀ ਨਹ�, ਮਾਲ
ਮਲਕੀਅਤ ਵੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਵਰਗਧਾਮ ਨੰੂ ਵੀ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਪਿਵੱਤਰ ਜਰੂਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਿਜੰਨ� ਹੋ ਸਕੇ ਬੱਿਚਆਂ

ਨ� ਅੰਤਰਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਿਜ਼ਆਦਾ ਬੋਲੋ ਨਹ� ��ਤ ਰਹੋ। ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ ਅ��ਤੀ ਨਹ�

ਫੈਲਾਉਣੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਘਰ - ਗ�ਿਹਸਥ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ��ਤੀ ਿਵੱਚ ਰਹੋ। ਅੰਤਰਮੁਖ ਹੋ ਰਹੋ। ਬਹੁਤ ਿਮੱਠਾ ਬੋਲੋ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ

ਦੱੁਖ ਨਾ ਦੇਵੋ। ਕ�ੋਧ ਨਾ ਕਰੋ। ਕ�ੋਧ ਦਾ ਭੂਤ ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਨਹ� ਸਕੋਗੇ। ਬਾਪ ਿਕੰਨਾ ਿਮੱਠਾ ਹੈ, ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ

ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ, ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਧੱਕੇ ਨਾ ਖਵਾਓ। ਬਾਹਰ ਮੱੁਖੀ ਨਾ ਬਣੋ ਅੰਤਰ ਮੱੁਖੀ ਬਣੋ।

ਬਾਪ ਿਕੰਨਾ ਲਵਲੀ ਿਪਓਰ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ ਿਪਓਰ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਿਜਨ� � ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ

ਉਨ� ਅਥਾਹ (ਿਜ਼ਆਦਾ) ਲਵਲੀ ਬਣੋਗੇ। ਦੇਵਤਾ ਿਕੰਨ� ਲਵਲੀ ਹਨ, ਜੋ ਹਾਲੇ ਤੱਕ ਵੀ ਉਨ� � ਦੇ ਜੜ� ਿਚਤਰ� ਨੰੂ ਪੂਜਦੇ ਰਿਹੰਦੇ

ਹਨ, ਤ� ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬੱਚੇ ਤੁਸ� ਿਫਰ ਤ� ਇੱਦ� ਦੇ ਲਵਲੀ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਦੇਹਧਾਰੀ, ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਿਪਛਾੜੀ ਿਵਚ ਯਾਦ

ਨਾ ਆਵੇ। ਇਤਨਾ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੋ ਬਸ ਬੈਠ� -ਬੈਠ� ਪ�ੇਮ ਦੇ ਅੱਥਰੂ ਵਿਹੰਦੇ ਰਿਹਣ। ਬਾਬਾ, ਉਹ ਿਮੱਠਾ

ਬਾਬਾ ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਤ� ਸਾਨੰੂ ਸਭ ਕੁਝ ਿਮਲ ਿਗਆ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਤੁਸ� ਸਾਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਲਵਲੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਹੋ। ਆਤਮਾ ਲਵਲੀ ਬਣਦੀ ਹੈ ਨਾ।

ਿਜਵ� ਬਾਪ ਅਿਤ ਲਵਲੀ ਿਪਓਰ ਹੈ ਇਵ� ਿਪਓਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਲਵ ਨਾਲ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਇਲਾਵਾ

ਸਾਡੇ ਸਾਮਣੇ ਦੂਸਰਾ ਕੋਈ ਨਾ ਆਏ। ਬਾਪ ਵਰਗਾ ਿਪਆਰਾ ਕੋਈ ਹੈ ਨਹ�। ਸਭ ਉਸ ਮ�ੂਕ ਦੇ ਆਿ�ਕ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਤ� ਉਸ

ਮਾ�ੂਕ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਨ� ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਉਹ ਿਜਸਮਾਨੀ ਆਿ�ਕ-ਮਾ�ੂਕ ਕੋਈ ਇਕੱਠ� ਨਹ� ਰਿਹੰਦੇ, ਇਕ ਵਾਰ

ਵੇਖ ਿਲਆ ਬਸ, ਤ� ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ, ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਬੇੜਾ ਪਾਰ ਹੈ। ਿਜਹੜੇ ਿਮੱਠ� ਬਾਪ ਦੁਆਰਾ ਅਸ� ਹੀਰੇ

ਵਰਗੇ ਬਣਦੇ ਹ� ਅਿਜਹੇ ਬਾਪ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਿਕੰਨਾ ਿਪਆਰ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਪ�ੇਮ ਨਾਲ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ ਅੰਦਰ ਰੋਮ�ਚ ਖੜ�ੇ ਹੋ ਜਾਣੇ



ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਵੀ ਨੁਕਸ ਹਨ ਉਨ� ਨੰੂ ਕੱਢ ਕੇ ਿਪਓਰ ਹੀਰੇ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਥੋੜੀ ਵੀ ਕਮੀ ਹੋਵੇਗੀ ਤ� ਮੱੁਲ ਘੱਟ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ।

ਖ਼ੁਦ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਕੀਮਤੀ ਹੀਰਾ ਬਨਾਉਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਸਤਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਭੱੁਲਣੀ ਨਹ� ਚਾਹੀਦੀ ਬਲਿਕ ਹੋਰ ਹੀ ਯਾਦ

ਸਤਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ-ਬਾਬਾ ਕਿਹ ਇਕ ਦਮ ਠੰਡੇ ਹੋ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਤ� ਵਰਸਾ ਿਕੰਨਾ ਭਾਰੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ।

ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਹਾਲੇ ਆਪਣੀ ਦੈਵੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਸਥਾਪਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਪੁਰ�ਾਰਥ ਤ� ਸਾਰੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਦੇ

ਹਨ ਉਹ ਿਜ਼ਆਦਾ ਇਨਾਮ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤ� �ਾਇਦਾ ਹੈ। ਸਥਾਪਨਾ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਦੇਵੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਕਹੋ ਜ� ਬਗੀਚਾ

ਕਹੋ। ਬਗੀਚੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਨੰਬਰਵਾਰ ਫੱੁਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਤ� ਬੜਾ ਫਸਟ ਕਲਾਸ ਫ਼ਲ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਕੋਈ ਹਲਕਾ ਫ਼ਲ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਥੇ

ਵੀ ਇਸ ਤਰ�� ਹੈ। ਕਲਪ ਪਿਹਲ� ਦੀ ਤਰ�� ਿਮੱਠ� ਵੀ ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ, ਖੁ�ਬੂਦਾਰ ਵੀ ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ ਨੰਬਰਵਾਰ ਪੁਰ�ਾਰਥ

ਅਨੁਸਾਰ। ਵਰੇਇਟੀ ਫੱੁਲ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਿਨਸਚੈ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਦੁਆਰਾ ਅਸ� ਸਵਰਗ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣ ਰਹੇ ਹ�।

ਸਵਰਗ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣਨ ਨਾਲ ਖੁ�ੀ ਬੜੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਤ� ਬਾਪ ਬੈਠ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਹਨ। ਘਰ ਦੇ �ਪਰ ਧਨੀ ਦੀ ਨਜ਼ਰ

ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਿਕਹੜੇ-ਿਕਹੜੇ ਗੁਣ ਹਨ। ਿਕਹੜੇ-ਿਕਹੜੇ ਅਵਗੁਣ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਇਸਲਈ
ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਆਪਣੀਆਂ ਖਾਮੀਆਂ ਿਲਖ ਕੇ ਆਓ। ਸੰਪੂਰਨ ਤ� ਕੋਈ ਬਿਣਆ ਨਹ� ਹੈ, ਹ� ਬਣਨਾ ਹੈ। ਕਲਪ-ਕਲਪ ਬਣੇ ਹ�।
ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਖ਼ਾਮੀ ਮੱੁਖ ਹੈ ਸਾਰੀ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਦੀ। ਦੇਹ- ਅਿਭਮਾਨ ਬਹੁਤ ਤੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਵਧਣ

ਨਹ� ਿਦੰਦਾ । ਇਸ ਦੇਹ ਨੰੂ ਵੀ ਭੱੁਲਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੁਰਾਣਾ �ਰੀਰ ਛੱਡ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਦੈਵੀ ਗੁਣ ਇੱਥੇ ਹੀ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਜਾਣਾ

ਹੈ ਤ� ਕੋਈ ਵੀ ਫਲੋ ਨਹ� ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਤੁਸ� ਹੀਰੇ ਬਣਦੇ ਹੋ ਨਾ। ਕੀ-ਕੀ ਫਲੋ ਹੈ ਇਹ ਤ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਨਾ। ਉਸ ਹੀਰੇ ਿਵੱਚ ਕਈ

ਫਲੋ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਸ ਿਵਚ� ਕੱਢ ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਿਕ�ਿਕ ਜੜ� ਹੈ ਨਾ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਫਰ ਕੱਟ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਤ� ਚੇਤੰਨ ਹੀਰੇ

ਹੋ, ਤ� ਜੋ ਵੀ ਫਲੋ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਇਕਦਮ ਕਢ ਕੇ ਫਲੋਲੈਸ ਿਪਛਾੜੀ ਤੱਕ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਫਲੋ ਨਹ� ਕੱਢੋਗੇ ਤ� ਕੀਮਤ ਘੱਟ ਹੋ

ਜਾਵੇਗੀ। ਤੁਸ� ਚੇਤੰਨ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਣ ਫਲੋ ਨੰੂ ਕੱਢ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ -ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਿਜਨ� � ਹੋ ਸਕੇ ਅੰਤਰਮੁਖ ਹੋ, ��ਤੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਹੈ, ਿਜਆਦਾ ਨਹ� ਬੋਲਣਾ ਹੈ। ਅ��ਤੀ ਨਹ� ਫੈਲਾਉਣੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਿਮੱਠਾ

ਬੋਲਣਾ ਹੈ, ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਨਹ� ਦੇਣਾ ਹੈ, ਕ�ੋਧ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬਾਹਰ ਮੁਖੀ ਬਣ ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਧੱਕੇ ਨਹ� ਖਵਾਉਣੇ ਹਨ।

2. ਪ�ਫੈਕਟ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਪਰਖ ਕਰਨੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ ਕੀ-ਕੀ ਖ਼ਾਮੀ ਹੈ? ਸਾਖ਼�ੀ ਹੋ ਆਪਣੀ

ਚਾਲ ਨੰੂ ਵੇਖਣਾ ਹੈ। ਭੂਤ� ਨੰੂ ਭਜਾਉਣ ਦੀ ਯੁਕਤੀ ਰਚਣੀ ਹੈ।

ਵਰਦਾਨ:- ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਦਵਾਰਾ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪ�ਸਿਥਤੀਆਂ ਤੇ ਿਵਜੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਆਤਮਾ ਭਵ।

ਬ�ਾਹਮਣ ਆਤਮਾਵ� ਪੁਰ�ੋਤਮ ਆਤਮਾਵ� ਹਨ। ਪ�ਾਿਕ�ਤੀ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਆਤਮਾਵ� ਦੀ ਦਾਸੀ ਹੈ। ਪੁਰ�ੋਤਮ ਆਤਮਾ

ਨੰੂ ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤ� ਚੈਕ ਕਰੋ ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਦੀ ਹਲਚਲ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਆਕਰਿ�ਤ ਤ� ਨਹ�

ਕਰਦੀ ਹੈ? ਪ�ਾਿਕ�ਤੀ ਸਾਧਨਾ ਅਤੇ ਸੈਲਵੇ�ਨ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਤ� ਨਹ� ਕਰਦੀ ਹੈ? ਯੋਗੀ ਜ� ਪ�ਯੋਗੀ
ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਦੇ ਅੱਗੇ ਸਾਧਨ ਖੁਦ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਸਾਧਨ ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਆਧਾਰ ਨਹ�, ਲੇਿਕਨ ਸਾਧਨਾ

ਸਾਧਨ� ਨੰੂ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

ਸਲੋਗਨ:- ਿਗਆਨ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵੀ ਬਨਾਉਣਾ।

******

ਅਿਵਅਕਤੀ ਸਾਇਲ�ਸ ਦਵਾਰਾ ਡਬਲ ਲਾਈਟ ਫਿਰ�ਤਾ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋ।

ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਡਬਲ ਲਾਈਟ ਸਮਝ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਚੱਲੋ। ਿਜੰਨ� ਸੇਵਾ ਿਵਚ ਹਲਕਾਪਣ ਹੋਵੇਗਾ ਉਤਨਾ ਸਿਹਜ ਉਡੋਗੇ ਅਤੇ

ਉਡਾਓਗੇ। ਡਬਲ ਲਾਈਟ ਬਣ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ, ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ, ਇਹ ਹੀ ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। ਿਕੰਨ� ਵੀ

ਆਵਾਜ਼ ਅਤੇ ਿਕਨ� ਵੀ ਤਮੋਗੁਨੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਹੋਵੇ ਲੇਿਕਨ ਸਾਇਲ�ਸ ਦੀ �ਕਤੀ ਤ� ਵੇਸਟ ( ਿਵਅਰਥ ) ਸਮਾਪਤ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਣ
ਬੈਸਟ ( ਸ�ੇ�ਠ ) ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ ਸਿਥਤੀ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸਦਾ ਰੈਸਟ (ਆਰਾਮ ) ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕੋਗੇ।


