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"িমি� বা�ারা - বাবা �যমন সুই� এর পাহাড়, �সইরকম বা�ারা, �তামােদরেকও সুই� বাবা আর তাঁর উ�রািধকারেক
�রণ কের �মা� সুই� হেত হেব"

*��ঃ - এখন �তামরা �কা� িবিধেত িনেজেদরেক �সফ কের সব িকছুেকও �সফ কের নাও?
*উ�রঃ - �তামরা বেলা - বাবা �দহ সহ আমােদর খড়�েটার মত সামান�তমও যািকছু আেছ, �সই সবিকছু �তামােক

িদেয় �দেবা আর �তামার �থেক আবার ভিবষ�েত অথ�াৎ সত�যুেগ �নেবা। এেত �তামরা �যন �সফ হেয়
�গেল। সব িকছু বাবার িস�েুক �সফ কের দাও। এ হেলা িশববাবার �সি� ব�া�। �তামরা বাবার �সফ এ
�থেক অমর হেয় ওেঠা। �তামরা মতুৃ�র উপর িবজয় �া� কেরা। িশববাবার হেল �তা �সফ হেয় �গেল।
আর �কবল উ� পদ �া� করার জন� পু�ষাথ� করেত হেব।

ও� শাি� । বাবা বা�ােদরেক িজ�াসা করেছন িমি� বা�ারা �তামরা িনেজেদর ভিবষ�েতর পু�েষা�ম মখু �দখেত পাও?
পু�েষা�ম �পাশাক �দখেত পাও? (�দখেত �পেল) বঝুেত হেব �য আমরা ভিবষ�েত নতুন সত�যুগী দিুনয়ােত এই
ল�ী-নারায়েণর বংশাবলীেত যােবা অথ�াৎ সুখধােম যােবা বা পু�েষা�ম হেবা। �ুেড� যখন পড়া�না কের তখন তার
বিু�েত থােক আিম অমকু হেবা। �তামরাও জােনা �য �তামরা িব�ুর রাজবংশী হেব �কননা িব�ুর দইু �প হেলা
ল�ী-নারায়ণ। এখন �তামােদর বিু� অেলৗিকক, আর কােরা বিু�েত এই কথা থাকেব না এখােন �তামরা জােনা �য
আমরা সত� বাবা, িশববাবার সােথ বেস আিছ। উ�তম-র �চেয়ও উ� বাবা আমােদর পড়াে�ন। উিন হেলন �মা�
সুইেট�। এই সুইেট� বাবােক খুব ভােলােবেস �রণ করেত হেব, �কননা বাবা বেলন বা�ারা আমােক �রণ করেল �তা
�তামরা এমন পু�েষা�ম হেব আর �ান র� ধারণ করেল �তামরা ভিবষ�েত ২১ জে�র জন� প�া পদমপিত হেব। বাবা
এমনই বরদান �দন। িমি� িমি� সজনীেদর বা িমি� িমি� সুেযাগ� বা�ােদর বরদান �া� হেব।

িমি� িমি� বা�ােদর �দেখ বাবা খুশী হন। বা�ারা জােন এই নাটেক সবাই িনেজেদর পাট� �� করেছ। অসীম জগেতর
বাবাও এই অসীম জগেতর �ামােত �তামােদর স�ুেখ উপি�িতর ভূিমকা পালন করেছন। সুইেট� বাবা, সুইট বাবার
সুইট বা�ােদর �চােখর সামেন থােকন ।আ�া এই শরীেরর অরগ�াে�র �ারা এেক অপরেক �দেখ। �তামরা �তা হেল সুই�
িচে�ন। বাবা জােনন �য আিম বা�ােদর খুবই সুইট বানােত আিস। এই ল�ী-নারায়ণ �তা হেলন �মা� সুই� তাই না !
�যমন এেদর রাজধানী সুইট, �তমিন এেদর �জাও হেলা সুইট। যখন মি�ের যাও তখন এই �দব-�দবীর মিূত� কত সুই�
�দখেত পাও। �কাথাও মি�র হেল �তা আমােদর সুই� �দবী-�দবতােদর দশ�ন হয়। দশ�নাথ�রা ভােব তারা
(�দবী-�দবতারা) এখােন সুইট �েগ�র মািলক িছেলন। িশেবর মি�েরও কত শত-শত মানষু যায়, কারণ িতিন খুবই
সুইেট� �থেকও সুইেট�। �সই িশববাবার অেনক মিহমা করা হয়। বা�ারা, �তামােদরও অত�� �মা� সুই� হেত হেব।
বা�ারা সুই� �থেক সুই� বাবা �তামােদর সামেন বেস আেছন। িতিন হেলন �� । এঁনার মেতা সুইট আর �কউই হেত
পাের না। বাবা �যন সুইেটর পাহাড়। সুইট বাবা এেস এই িত� দিুনয়ােক বদেল সুইট করেছন। বা�ারা জােন সুইেট�
বাবা আমােদর �মা� সুইেট� কের �তােলন । একদম বাবার সমান গেড় �তােলন। �য �যমন �সরকমই �তা গড়েবন।
তাই ঐরকম সুইেট� হওয়ার জন� সুইট বাবা আর সুইট উ�রািধকারেক �রণ করেত হেব।

বাবা বা�ােদরেক বারংবার বেলন িমি� বা�ারা িনেজেক অশরীরী মেন কের আমােক �রণ করেল আিম �িত�া করিছ
�রেণর �ারাই �তামােদর সব দঃুখ-য�ণার সমাি� হেব। �তামরা এভার �হি�, এভার ওেয়ি� হেব। �তামরা �মা� সুইট
হেয় যােব। আ�া সুই� হেল শরীরও সুই� হেয় উঠেব । বা�ােদর এই �নশা থাকেত হেব, আমরা �মা� িবল�ড বাবার
বা�া, আমােদর বাবার �মেত চলেত হেব। ভীষণ িমি�-িমি� বাবা আমােদর ভীষণ সুইট কের �তােলন। �মা� িবলাভড
বাবা বেলন �তামােদর মখু �থেক সব�দা র� িনগ�ত হওয়া চাই। �কােনা িত� বা পাথেরর মেতা ক�ন কথা বলা উিচত
নয়। যত সুই� হেব ততই বাবার নাম সুখ�াত করেব। �তামরা বা�ারা বাবােক ফেলা করেল �তামােদরেকও অন�রা
সবাই ফেলা করেব।

বাবা �তা �তামােদর �চারও । তাই �চার অবশ�ই বা�ােদর িশ�া �দেবন �য বা�ারা �রাজ িনেজেদর �রেণর চাট�



রােখা, �যমন কের ব�বসায়ীরা রাে� িহেসেবর খাতা �মলায়। �তামরা �যন ব�বসায়ী, বাবার সােথ কত বড় ব�বসা
করেছা। যত �বশী বাবােক �রণ করেব বাবার �থেক ততই অফুর� সুখ �া� করেব, সেতা�ধান হেব। �িতিদন িনেজেক
িনরী�ণ কেরা। নারদেক �যমন বলা হেয়িছল আয়নায় িনেজর মখু �দেখা �য তুিম ল�ীেক বরণ করার �যাগ� িকনা।
�তামােদরও �দখেত হেব �য আমরা ল�ী-নারায়েণর মেতা সুেযাগ� হেয়িছ িক না। আমােদর মেধ� িক িক দবু�লতা আেছ,
কারণ �তামােদর পারেফ� হেত হেব। বাবা আেসনই �তামােদর পারেফ� বানােনার জন�। তাই সততার সােথ িনেজেদর
িনরী�ণ করেত হেব - িনেজেদর মেধ� িক িক দবু�লতা আেছ, যার মাধ�েম তুিম বঝুেত পারেব �কা� কারেণ তুিম উ� পদ
�া� করেত পারেব না। বাবা সব��ণ এই ভূত (িবকার) তাড়ােনার যুি� বেল িদে�ন। বাবা বেস সম� আ�ােদর
�দখেছন, কােরার �কােনা দবু�লতা �দখেল তােক কাের� �দান কেরন যােত তার িব� সের যায়। যত বাবার সহেযাগী
হেয় বাবার মিহমা করেত থাকেব ততই এই ভূত(িবকার) পালােত থাকেব আর �তামরা খুব খুশীেত থাকেব। �সইজন�
িনেজেদর স�ূণ� িনরী�ণ করেত হেব- সারািদেন মনসা, বাচা, কম�ণােত কাউেক দঃুখ িদইিন �তা? সা�ী হেয় িনেজর
আচার আচরণ �দখেত হেব, অন�েদর আচার আচরণও �দখেত পােরা িক� �থেম িনেজেক �দখেত হেব। �ধু অন�েক
�দখেল িনেজরটা ভুেল যােব। �েত�কেক িনেজর সািভ� স করেত হেব। অন� কােরার সািভ� স করা মােন িনেজর সািভ� স
করা। �তামরা িশববাবার সািভ� স কেরা না। িশববাবা �তা সািভ� স করেত এেসেছন তাই না ।

�তামরা �া�ণ বা�ারা হেল অত�� ভ�ালেুয়েবল, �যন িশববাবার ব�াে� �সি�েত বেস আেছা। �তামরা বাবার �সফ এ
�থেক অমর হেয় ওেঠা । �তামরা মতুৃ�র ওপর িবজয় �া� কেরা। িশববাবার হেয় �গেল �তা �সফ হেয় �গেল। তা সে�ও
উঁচু পদ �া� করার জন� পু�ষাথ� করেত হেব। দিুনয়ােত মানেুষর কােছ যতই ধন �দৗলত থাক না �কন �স সবই �শষ
হেয় যােব, িকছুই থাকেব না। �তামােদর, অথ�াৎ বা�ােদর কােছ �তা এখন িকছুই �নই, এই �দহও �নই। এই �দহও বাবােক
িদেয় দাও। যার কােছ িকছুই �নই তার কােছ �যন সবিকছুই আেছ। �তামরা অসীম জগেতর বাবার সােথ �লন-�দন
করেছা ভিবষ�েতর নতুন দিুনয়ার জন�। �তামরা বেলা বাবা �দহ সহ তু� যা িকছু আেছ সবই �তামােক িদেয় িদি� আর
�তামার �থেক আবার ভিবষ�েত অথ�াৎ সত�যুেগ সব িকছু �নব। �তামরা এইভােব �সফ হেয় �গেল। সবিকছু বাবার
িস�েুক �সফ হেয় �গেলা। বা�ারা, �তামােদর িভতের কত খুশী থাকা চাই, আর অ� সময় বাকী আেছ, আবার আমরা
িনেজেদর রাজধানীেত যােবা। �তামােদর �কউ িজ�াসা করেল বেলা, বাঃ আমরা �তা অসীম জগেতর বাবার �থেক
অসীম জগেতর সুেখর উ�রািধকার �া� করিছ। এভার �হি� ওেয়ি� হি�। আমােদর সব মেনা�ামনা পূণ� হে�।

বাবা �বাঝান, িমি� বা�ারা এখন �দহী-অিভমানী হও। �যােগর শি�েত �তামরা কাউেক সামান� �বাঝােল শী�ই তার
তীর িবধঁেব। কােরা তীর লাগেল একদম মিূছ�ত হেয় যায়। �থেম মিূছ�ত হয় তারপর বাবার হয়। বাবােক ভালেবেস
�রণ করেল বাবাও কােছ �টেন �নন। �কউ �কউ �তা �রণ কেরই না। বাবার দয়া হয়, তবওু বেলন বা�ারা উ�িত
কেরা, �থম ন�ের এেসা। যত উ� পদ �া� করেব ততই বাবার কােছ আসেব আর ততই অপার সুখ �া� হেব।
পিতত-পাবন �তা হেলন এক বাবা-ই, �সইজন� এক বাবােকই �রণ করেত হেব। �ধু মা� এক বাবােকই নয়, তার সােথ
আবার সুই� �হামেকও �রণ করেত হেব। �ধু সুইট �হামেকই নয়, ধন- স�দও �তা চাই, �সইজন� �গ�- ধামেকও �রণ
করেত হেব। অবশ�ই পিব� হেত হেব। বা�ােদর যতটা স�ব অ�মু�খী হেয় থাকেত হেব। অিতির� বেলা না, শা� হেয়
থাক। বাবা বা�ােদরেক িশ�া �দন িমি� বা�ারা অশাি�র িব�ার কেরা’না। িনেজর ঘর গৃহে� �থেকও অেনক শাি�েত
থাক। অ�মু�খী হেয় থাক। অিত মধুর ভােব কথা বেলা। কাউেক দঃুখ িদও না। ��াধ �কােরা না। ��ােধর ভূত থাকেল
�রেণ থাকেত পারেব না। বাবা কত মধুর, তাই বা�ােদরও �বাঝান, বিু�েক িব�া� কেরা না। বিহমু�খী হেয়া না,
অ�মু�খী হও।

বাবা কেতা লাভলী িপওর। বা�ারা, �তামােদরেকও িনেজর সমান িপওর কের �তােলন। �তামরা যত বাবােক �রণ
করেব ততই অপিরসীম লভলী হেয় উঠেব। �দবতারা কত লভলী �য এখেনা তােদর জড় িচ�েক পূজা করা হয়। তাই
বাবা বেলন বা�ারা �তামােদর আবার এইরকম লভলী হেত হেব। �কােনা �দহধারী, �কােনা ব� �যন �রেণ না আেস।
এেতা ভালেবেস বাবােক �রণ করেত হেব, ব�� �যন বেস-বেস ��েমর অ� বইেত থাকেব। বাবা, ও িমি� বাবা, �তামার
কাছ �থেক �তা আমার সব িকছুই �া� করা হেয় �গেছ। বাবা তুিম আমােদর কত লভলী কের তুলেছা। আ�া লাভলী হেয়
ওেঠ, তাই না! �যমন বাবা হেলন অত�� লভলী িপওর, �তমন িপওর হেত হেব। অেনক ভােলােবেস বাবােক �রণ করেত
হেব। বাবা তুিম ছাড়া আমােদর সামেন ি�তীয় �কউ আসেব না। বাবার মেতা সু�র �কউই নয়। �েত�েকই �সই এক
�ীতেমর ি�য়তমা হেয় ওেঠ। তাই �সই ি�য়তমেক খুবই �রণ করেত হেব। বাবা বেলেছন �লৗিকক ��িমক-��িমকারা



�কউই একসে� থােক না, এেক অপরেক একবার �দেখ িনেলা, ব�� । তাই বাবা বেলন িমি� বা�ারা, একমা� মােমক�
�রণ করেল �তামােদর জীবন তরী পার হেয় যােব। �যরকম িমি� বাবার �ারা আমরা হীের তুল� হেয় উঠিছ, এই রকম
বাবার সােথ আমােদর কতখািন ভােলাবাসা আেছ ! খুবই ভােলাবাসার সােথ বাবােক �রণ কের িভতের �রামা� অনভূুত
হওয়া উিচত। যাই িডেফ� থা�ক, �সটা সিরেয় িপওর ডায়ম� হেত হেব। যিদ সামান�তমও খাঁ� কম হয় তেব ভ�ালু
কেম যােব। িনেজেক খুবই ভ�ালেুয়বল হীের �তরী করেত হেব। বাবার �রেণ থাকার জন� �যন মন ব�িতব�� হেয় ওেঠ ।
ভুেল �গেল চলেব না বরং আেরা �বশী �রেণ ব�িতব�� থাকেত হেব। "বাবা-বাবা" বেল একদম ি�র শা� শীতল হেয়
�যেত হেব। বাবার �থেক কত িবশাল পিরমােণ উ�রািধকার �া� হয়।

�তামরা বা�ারা এখন িনেজর �দবী রাজধানী �াপনা করছ, পু�ষাথ� �তা সবাই কের। �য �বশী পু�ষাথ� কের �স �বশী
পুর�ৃত হয়। এটাই হল িনয়ম । �াপনার কাজ চলেছ। এেক �দবী রাজধানীই বেলা বা বাগানই বেলা, বাগােনও ন�র
অনযুায়ী ফুল হয়। �কােনা বাগােন �তা ফা�� �াস ফল হয়, �কানটায় অ� ফল হয়। এটাও �তমনই। ক� পূেব� �যমন
মধুর হেয়ছ, সুগি�তও হেয়ছ, তা ন�র অনযুায়ী পু�ষাথ� অনসুাের। ভ�ারাই� ফুল আেছ। বা�ারা সুিনি�ত �য অসীম
জগেতর বাবার �ারা আমরা �েগ�র মািলক হি�। �েগ�র মািলক হেল অেনক খুশী থােক। তাই বাবা বেস বা�ােদর
�দেখন। মািলেকর নজর �তা ঘেরর িদেকই থােক। িতিন �দখেত থােকন �তামােদর িক-িক �ণ আেছ, িক-িক অব�ণ
আেছ। বা�ারাও জােন, �সইজন� বাবা বেলন, িনেজর দবু�লতা িনেজই �লেখা। স�ূণ�তা �তা �কউ �া� কেরিন, হ�াঁ-
করেব। ক�-ক� কেরেছ। বাবা �বাঝান- মখু� দবু�লতা হল �দহ- অিভমান। �দহ-অিভমান খুবই পীড়া-দায়ক। ি�িতেক
এেগােত �দয় না। এই �দহেকও ভুেল �যেত হেব। এই পুরােনা শরীর �ছেড় �যেত হেব। �দবী�ণও এখােনই ধারণ কের
�যেত হেব। িফের �যেত হেব, তাই �কােনা �দাষ-�� থাকা চলেব না। �তামরা �তা হীের হেব। িক-িক � (�দাষ-��,
flaw) আেছ �সটা �তা জােনা। �লূ হীেরেতও � থােক, িক� জড় পদাথ� বেল ওর �� সরােনা যােব না, তখন �সটা �কেট
�ফলেত হেব। �তামরা �তা হেল �চতন� হীের। তাই �য � থা�ক তা এেকবাের �বর কের �শষ পয�� �-�ল� হেত হেব।
যিদ �দাষ-�� না সরাও তেব ভ�ালু কেম যােব। �তামরা �চতন� হওয়ার কারেণ �দাষ-�� িনমূ�ল কের িদেত পােরা।
আ�া।

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) যতটা স�ব অ�মু�খী হেয়, শা� থাকেত হেব, �বশী কথা বলেব না। অশাি� ছড়ােব না। অত�� মধুর ভােব মধুর �বাল
বলেত হেব, কাউেক দঃুখ �দেব না, ��াধ করেব না। বিহ� মখুী হেয় বিু�েক এিদক-ওিদেক উ�া� করেব না।

২ ) পারেফ� হওয়ার জন� সততার সােথ িনেজর িনরী�ণ করেত হেব �য আমার মেধ� িক িক দবু�লতা আেছ? সা�ী হেয়
িনেজর আচার আচরণেক �দখেত হেব। ভূেতেদর(িবকার) তাড়ােনার যুি� �তরী করেত হেব।
*বরদানঃ-* �কৃিতর �ারা আগত পিরি�িত�িলর উপর িবজয় �া�কারী পু�েষা�ম আ�া ভব

�া�ণ আ�ারা হেলা পু�েষা�ম আ�া। �কৃিত হেলা পু�েষা�ম আ�ােদর দাসী। পু�েষা�ম আ�ােদরেক
�কৃিত �ভািবত করেত পারেব না। �তা �চক কেরা �কৃিতর �দালাচল িনেজর িদেক আকষ�ণ �তা করেছ
না? �কৃিত সাধন আর স�ালেবশেনর �েপ �ভািবত �তা করেছ না? �যাগী বা �েয়াগী আ�ার সাধনার
সামেন সাধন �তঃই আসেত থাকেব। সাধন সাধনার আধার নয়, পিরবেত� সাধনা সাধনেক আধার
বািনেয় �দয়।

*��াগানঃ-* �ােনর অথ� হেলা অনভুব করা আর অন�েদরেক অনভুবী বানােনা।
 

অব�� সাইেলে�র �ারা ডবল লাইট ফির�া ি�িতর অনভুব ক�ন -

সব�দা িনেজেক ডবল লাইট মেন কের �সবা করেত থােকা। যত �সবােত হালকা থাকেব ততই সহেজ উড়েত থাকেব আর
অন�েদরেকও ওড়ােত থাকেব। ডবল লাইট হেয় �সবা করা, �রেণ �থেক �সবা করা, এটাই হল সফলতার আধার। যতই



আওয়াজ আর যতই তেমা�ণী বাতাবরণ �হাক না �কন, সাইেলে�র শি�র �ারা ওেয়� (ব�থ�) সমা� হওয়ার কারেণ
�ব� (���) ি�িতেত ি�ত হওয়ার ফেল সদা �র� (আরাম) এর অনভুব করেত পারেব।
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