
23-02-2022 காைல �ரள� ஓ� சா�தி பா�தாதா ம�ப�

இன�ைமயான �ழ�ைதகேள! ந��க� அ�பாக இன�ய பாபா எ�� ���
ெபா�� வா� இன��பாகி வ��கிற�, ஈ�வர� அ�ல� ப�ர� எ��

��வதா� இன��பாவ� கிைடயா�.
ேக�வ�: எ�த ெதாழி� ச�வச�தி வா��த த�ைதய��ைடய�,

மன�த�ைடய� அ�ல?
பதி�: பத�த (��ைமய�ற) ஆ�மா�கைள பாவன� (��ைம) ஆ��வ�,

�� உலைக �திதா��வ�, இ�த ெதாழி� த�ைதய��ைடய�,
த�ைத தா� பாவன� ஆவத�கான ச�தி ெகா��கி�றா�. இ�த
ெதாழிைல மன�த�களா� ெச�ய ��யா�. பகவா� எ�ன
நிைன�தா�� ெச�ய ���� எ�� மன�த�க� நிைன� கி�றன�.
நம� வ�யாதிைய� �ட ேபா�கி வ�ட ����. நா� இ�ப��ப�ட
ஆசீ�வாத� ெகா��ப� கிைடயா� எ�� பாபா ��கி�றா�. நா�
பாவன� ஆவத�கான ��தி (வழி) ��கிேற�.

பாட�: வ�ழி�ெத��க� நாயகிகேள வ�ழி�ெத��க� .........
ஓ�சா�தி. எ�ைலய�ற த�ைத �ழ�ைதகைள வ�ழி�பைடய� ெச�கி�றா�.
எ�த தா� த�ைதய�டமி��� �க� கிைட��ேமா அவ� வ�� இ�ள�லி���
வ�ழி�பைடய� ெச�கி�றா�. ந��க� தா� த�ைதய�� �ழ�ைதக�, நா�
கா��ள�� இ��ேதா�, இ�ேபா� வ�ழி�பைட�� ெகா����கிேறா�
எ�பைத அறிவ ��க�. அைனவ�� ஈ�வ�ய ���ப�ைத� சா��தவ�க�.
�� உலக� ம��� �� உலக மன�த�க�� இைற த�ைதய��
���பமா��. இைற த�ைத ைய� தா� தா� த�ைத எ�� ��கிேறா�.
இைற த�ைதயானவ� தன� மைனவ�ய��றி �ழ�ைதகைள எ�ப�
ெப�ெற��பா�? �றி�பாக பாரதவாசிக� தா� ந��க� தா� த�ைத எ��
��கி�றன�, ஆக இ� ���பமாகி வ��கிற�. அவ�க� பாட� தா�
ெச�கி�றன�, ந��க� இ�� நைட�ைறய�� இ��கிற��க�, ேம�� இைற
த�ைதயானவ� தன� ���ப�திைர வ�ழி�பைடய� ெச��
ெகா����கி�றா�. வ�ழி�ெத��க� �ழ�ைதகேள! இ�ேபா� இர�
��வைடகிற�. இ�ேபா� பக� வரய���கிற�. ஞான ��ய�
ெவள��ப�ட��.. எ�� பாட�� ெச�கி�றன�. ஆனா� ெபா�� ����
ெகா�வ� கிைடயா�. எ�வள� தா� ேவத சா�திர�க� ப��தி��கலா�,
ஆனா� எ��� ���� ெகா�வ� கிைடயா�. யா� ���தி�� கிறா�கேளா
அவ�க� ந�ல�ைறய�� வ�மான�ெச�கி�றன�.யா� ��திய�றவ�களாக
இ��கிறா�கேளா அவ�க� திவாலாகி வ��கி�றன�. �ழ�ைதகேள! மாைய
உ�கைள எ�வள� ��திய�றவ�களாக ஆ�கி வ��ட�! ஓ இைற த�ைதேய!
எ�� ஒ��ற� ��கிற��க�, ம�ெறா� �ற� பரமா�மா ச�வவ�யாப� எ��
��கிற��க�. அைன�� மன�த�க�� சேகாதர சேகதார�க� எ�� ஒ��ற�
��கிற��க�, அதாவ� நா� ஒ� த�ைதய�� �ழ�ைதக�. ப�ற� நா�, எ��
பா��தா�� ந� ம��ேம ெத�ப�கிறா�.அதாவ�நா�அைனவ��த�ைதக�
எ�� �றிவ�� கி�றன�. இ�ேபா� த�ைத ��கி�றா�, �ழ�ைதகேள! நா�
பர�தாம�திலி��� வ�கிேறா� எ�பைத ந��க� அறிவ ��க�. அைன��
த�ம�தின�க�� ஏதாவ� ஒ� ெமாழிய�� ஓ இைற த�ைத எ��
��கி�றன�. ஆக த�ைத, தாய�� ���ப� ஆகிவ��கிற� அ�லவா! யாைர



ந��க� நிைன� ெச�கிற��கேள அவர� ெதாழிைலஅறிய ேவ���அ�லவா!
எ�� த�ைத ��கி�றா�. அவ� இ�வள� ெப�ய பைட�ைப
பைட�தி��கி�றா�. த�ைதய�ட� �� ஞான�� இ��கிற�. அவ� தா�
ஞான� கட�, ஞான� நிைற�தவ� எ�� �ற�ப�கி�றா�. அவ�
ச�தியமானவ�, ச�திய�ைத �ற���யவ� ம��� சதா அமர� எ���
��கி�றன�. அமர�கைத ��கி�றா�.

அம�நா� சிவபாபா நம�� அமர�கைத �றி அமரேலாக�தி��
எஜமான�களாக ஆ�கி� ெகா�� ��கி�றா� எ�பைத இ�ேபா� ந��க�
அறிவ ��க�. க��� ெகா����கி�ற அைன�� �ழ�ைதக�� யா�ைடய
�ழ�ைதக�? தா�, த�ைதய��ைடயவ�க�. ந��க� அைனவ�� பா�வதிக�.
உ�க��� அமர�கைத �றி� ெகா����கி�றா�. இ�றிலி��� 5 ஆய�ர�
ஆ���� ��� ெசா��க� இ��த�. உலக� நாடக� ��றி� ெகா�ேட
இ��கிற�. ச��க�, திேரதா....... �� வ �டான� பைழயதாக ஆகிற�.
�வ�திகாவ��� 4 பாக�கைள உ�வா�� கி�றன�. இ�ேபா� உ�க���
��ேன�� கைலயா��. ந��க� ��ேன�வதா�....... எ��
பாட�ப����கிற�. அைன�� மன�த�க�� தேமா ப�ரதான�,
��க�திலி��� வ��ப�� சேதா ப�ரதானமாக ஆகிவ��கி�றன�. உலகேம
சேதா ப�ரதானமாக ஆகிவ���, பர�ப�தா பரமா�மா அ�ல� ஈ�வர� எ��
��வதனா� ம��� பாபா (த�ைத) எ�ற ரசைன (�ைவ) ஏ�ப�� வ��வ�
கிைடயா�. எ�ேபா� த�ைன �ழ�ைத எ�� ���� ெகா�� பாபா எ��
��வ ��கேளா அ�ேபா� தா� ஆ�தி�கான ந�மண� வ�கிற�. நா�
பாபாவ�� �ழ�ைதக�, அைன�� ஆ�மா�க�� �ழ�ைதக� தா�, ஆனா�
இ�ேபா� த�ைத இ�த பைட��கைள� பைட�தி��கி�றா�. பத�த பாவன
சீதாரா� எ�� ��கி�றன�. ச��க�தி� ெல��மி நாராயண� பத�த
பாவனேன வா��க� எ�� �றமா�டா�க�. ஏெனன�� அவ�க� பாவன
மானவ�க�. சா�, ச�நியாசிக� அைனவ�� பா�� ெகா�ேட இ��கி�றன�.
�� உலகி�, �� பாரத�, �� இராம இரா�ய� ேவ��� எ�� கா�தி��
பா�னா�, ைககள�� கீைதைய ைவ��� ெகா�வா�. ஏெனன�� கீைதய��
�ல� தா� மகா வ�நாச� ஏ�ப�ட� ம��� �� உலக� �தாபைன ஆன�
எ�பைத அறிவா�. கீைத அைன�� சா�திர�க���� தாயாக வ�ள��
கிற�, கீைத தாயா��. ந�ல�, தாய�� கணவ� யா�? பகவா�. அவ� தா�
பத�தமானவ�கைள பாவன� ஆ�க� ��யவ�. பகவான�� மகாவா�கிய�:
கி��ணைர பத�த பாவ� எ����வ� கிைடயா�. மன�த�க� ஒ�ேபா��
பத�தமானவ�கைள பாவனமாக ஆ�க ��யா�.

ஆ�மா பரமா�மாைவ� ப���� ெவ� கால� ஆகிவ��ட� எ�� இ�ேபா�
இன�ைமய��� இன�ய �ழ�ைதகளாகிய ந��க� ��கிற��க�. மகா� ஆ�மா,
��ண�ய ஆ�மா...... எ�� ��கி�றன�. மகா� பரமா�மா எ��
�றமா�டா�க�. ப�ற� ஏ� த�ைன சிேவாஹ�, பரமா�மா எ�� �றி�
ெகா�கி�றன�? ��ண�ய ஆ�மா, பாவ ஆ�மா எ�� ��கி�றன�, ப�ற�
நி�ேல� (எ��� ஒ�டா�) எ�� ஏ� �� கி�றன�? ப�ராமண�களாகிய
ந��க� 84 ப�றவ�க� எ��தி��கிற��க�. பாரத�தி� தா� அைன��
வ�ைளயா��� க�� நைடெப�கிற�. இைத சிவபாபா தா� ��ய
ைவ�கி�றா�, ப�ர�மா அ�ல. ப�ர�மாைவ ந�தியாக ஆ�கி வ��டன�. ப�ற�



ப�����ய�� (ெந�றிய��) சிவைன கா�ப��கி�றன�. சிவன�� சவா�
ப�����ய�� இ��கிற� (நட�கிற�). சில� �தாைதய�க���
உணவள��கி�றன�. ஆ�மாைவ அைழ�கி�றன�, அ��� வ�� அ�கி�
அம�கிற�. ஆ�மா ஒ� ந�ச�திரமாக இ��கிற�. ப�����ய�� ந�வ��
ந�ச�திர� ேபா�� ெஜாலி�கிற� எ�� ��கி�றன�. இ� எ�ைலய�ற
மிக� ெப�ய வ�ைளயா�� எ�பைத இ�ேபா� ந��க� அறிவ ��க�. வ�நா���
வ�நா� எ� கட�� ��கிறேதா அ�வா� மன�த�க� நாடக�தி� ஆதார�தி�
(பதிவாகி உ�ளைத) ந��கி�றன�. மன�த�க� 84 ப�றவ�க� எ�ப�
எ��கி�றன�? அைனவ�� 84 ப�றவ�க� எ��� வ�டமா�டா�க�. சில�
இ�ேபா�� ேமலி��� வ�� ெகா����கி�றன�. வ�ழி�ெத��க�
நாயகிகேள ...... எ�� இ�ேபா� பாபா ��கி�றா�. இள� ெப�ண���
தி�மண� நைடெப�� ேபா� அவர� தைலய�� ம�� ம� பாைன ைவ��
அதி� த�ப� ஏ��கி�றன�. இ�ேபா� உ�கள� ஆ�மா த�ப�தி� ெந�
காலியாகி வ��ட� எ�� த�ைத ��கி�றா�. இ�ேபா� எ�ைன நிைன�
ெச�தா� ெந� நிைற�� நிைற�� த�ப� எறியஆர�ப��� வ���. ப�ற� ந��க�
எ�ன�ட�தி� வ�� வ��வ ��க�. அ�த நிராகார த�ைத தா� பைட�பவ�,
ைடர�ட� ம��� ��கிய ந�கராக இ��கி�றா�. யாைர நிைன�
ெச�கிற��க�? ப�ர�மாைவயா? வ���ைவயா? கிைடயா�. ��க�தி� ேபா�
அைன வ�� இைற த�ைதைய தா� நிைன� ெச�கி�றன�. இ� ��க�,
�க�, ெவ�றி, ேதா�வ��கான

வ�ைளயா�� ஆ��. மாைய ேதா�வ�யைடய� ெச�கிற�, த�ைத
ெவ�றியைடய� ெச� கி�றா�. நா� தா� ச�வச�திவா� அ�லவா எ�ற
��கி�றா�. நா�ேநாயாள�யாகஇ��கிேற�, பகவா�ஆசீ�வாத�ெச�தா�
நா� ச�யாகி வ��ேவ�...... எ�� கிைடயா�. நா� இ� ேபா�ற ெதாழி�
ெச�வத�காக வரவ��ைல. நா� வ�தி��பேத பத�தமானவ�கைள பாவன�
ஆ��வத�காக, �ம� ெகா��பத�காக. உய��ததி�� உய��தவ� சிவபாபா,
ப�ற� வ�ைச�கிரம� இ��கிற�. மாைல�� இ��கிற� அ�லவா! நா�
ஈ�வ�ய ���ப�தின�க� எ�பைத இ�ேபா� ந��க� அறி�� ெகா���க�.
எ�வா� சிவபாபாவ�� மகிைம அளவ�றேதா அேத ேபா�� பைட��கள��
மகிைம�� அளவ�றதா��, அேத ேபா�� பாரத�தி� மகிைம��
அளவ�றதா��. பாரத�தி� தா� த�க�,ைவர�தினா� க�ட�ப�ட மாள�ைக
இ��த�. இைறவ� பைட�பவ� என�� தா�� ேதைவ .ந��க� இ��
அம�கி�றெபா�� �தலி� த�ைதய�� நிைன� வர ேவ���. ப�ற�
���மவதனவாசிகளாகிய ப�ர�மா, வ���, ச�க� ப�ர�மா �ல�
�தாபைன ஆகி� ெகா����கிற�, இ�சமய�தி� ந��க� ஈ�வ�ய
���ப�ைத� ேச��தவ�க�, ப�ற� ேதவ� ேதவதா ���ப�ைத
ேச��தவ�களாக ஆவ��க�.. அ��� ச�கம�க�தி� தா�. ��யவ�சி,
ச�திரவ�சிய�� வ�ராட �ப சி�திர�� இ��கிற�. ��மி ம���
கா�ப��காம� வ��� வ��டன�. ேதவதா, ச��யா....... ஆனா�
ேதவைதக��� �� எ�ப� இ��ேதா�? இ�ேபா� எ�ைலய�ற த�ைத
��கி�றா�: ம�மனாபவ. எ�ன�ட� தி� ��திய�� ெதாட�ைப
ஏ�ப����க� ம��� எ�ைலய�றஆ�திைய எ���� ெகா���க�. பல
ப�றவ�களாக எ��தி��கிற��க�. ச��க�, திேரதா வைர 21 ப�றவ�க���
எ�ைலய�ற ஆ�தி எ��தி��த��க�.இ�ேபா� எ��� கிைடயா�, ம����



த�ைதய�ட மி���அைடய ேவ���. பரமா�மா ெபய�,உ�வம�றவ�,அவ�
எ�ப� இ�� வர ����? எ�� அவ�க� ��கி�றன�. அட �ம� பகவ�
கீைத எ�� கீைதய�� இ��கிற�. பகவான�� மகாவா�கிய�: கி��ணைர
பகவா� எ�� ஏ��� ெகா�ளமா�டா�க�. இைவ அைன��� நாடக�தி�
பதிவாகிய���கிற�. பகவா� நிராகாரமானவ�,ஞான�கடலானவ�. ப�ற�யா�
இரா�ய� ெச�கிறா�கேளா அவ�கள� மகிைம தன��ப�டதா��. ச�வ
�ண�க�நிைற�தவ�, 16 கைலகள����ைமயானவ�க�.......இ�த ேநர�தி�
அைனவ��இ�ைச ெகா��பவ�க�, காம வ�கார�தி� ெச�ல���யவ�க�.
ெல��மி நாராயண��� இ�வா� ��வ� கிைடயா�. அவ�க�
ச���ணமாக உய�வானவ�களாக இ��தன�. ஆக த�ைதய�� மகிைம
தன��ப�ட�. ஒ�ெவா� மன�த���� தன��தன�யான பாக� இ��கிற�.
ஆ�மா எ�வள� சிறியதாக இ��கிற�, அதி� �� பாக��
நிைற�தி��கிற�. நா�� ஆ�மா தா�, ஆனா� எ�ைன ���� எ��
��கிற��க�. ப�தி மா��க�தி� ெப�ய ெப�ய லி�க�ைத
உ�வா��கி�றன�. அ��� தவறா��. ஆ�மாவான� அைனவ����
ந�ச�திர� ேபா�� ஒேர மாதி�யாக இ��கிற�. ஞான ��ய�, ஞான
ச�திர�, ஞான ந�ச�திர�� இ��கிற�. நாடக�தி� இ�வள� ந�க�க�
இ��கி�றன�! ஒ�ெவா�வ���� அவரவ�க��கான பாக� இ��கிற�.
இ�த நாடக� எ�ப� உ�வா�க�ப����கிற�! இ� இய�ைகயான நாடக�
எ�� �ற�ப�கிற�. ம�றப� அ�த ேமைட நாடக� (திைர�பட�) ெபா�வான
தா��. 4 மண� ேநர�தி�கான �� (பட����) இ����. இத� �� 5 ஆய�ர�
ஆ���கான�. இ�த கலி�க�தி� ஆ�� 4 இல�ச� 32 ஆய�ர� ஆ��க�
உ�ளன எ�� அவ�க� ��வ�. எ�வள� க��� கைதயாக இ��கிற�.
மரண� எதி�ேலேய இ��கிற�. அ��� கா��ள�� இ��கி�றன�.

இ�ேபா� வ�ழி�பைட��க� எ��த�ைத��கி�றா�. ப�த�களாகிய ந��க�
பகவாைன நிைன� ெச�� வ�த��க�. ப�தி மா��க� அழிய� ேபாகிற� எ��
இ�ேபா� த�ைத ��கி�றா�. ஞான�தி� �ல� பக� உ�வா�க நா�
வ�தி��கிேற�. இ�த ேநர�தி� மன�த�க���� எ�வள� ேகாப�
இ��கிற�! ச�ைடய�ட க���ெகா�ேடஇ��கி�றன�. எ�ேபா�இராவண
இரா�ய� ஆர�பமானேதா அ�ேபா� இைவ அைன��� ஆர�பமாகிற�.
ச��க�திேலா இராம இரா�ய� இ����. நா� �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள
இராஜாவ��ெக�லா� இராஜவாக ஆ�� கிேற� எ�� இ�ேபா� த�ைத
��கி�றா�. ப�ற� ந��க� வ ���சியைட�� ேபா���ைமயானஇராஜா�க�
��ைமைய இழ�� வ��கிற��க�. இ�ேபா� அவ�க�� கிைடயா�. சிவபாபா
ப�ர�மா �ல� ��வதாக எ�ேபா�� நிைன��க� எ�� த�ைத
��கி�றா�.அைதேக��இவ�க�மகாராஜா,மகாராண�யாகஆகிய���தன�,
இ�ேபா� அவ�கேள பத�தமாக ஆகிவ��டன�. இ� அ�ர உலகமா��. அ�
ஈ�வ�ய உலகமா��. இராம� ம��� இராவண� எ�ற ெபய� மிக��
ப�ரபல மானதா��. இராவண� எ�பத� ெபா�ைள யா�� ���� ெகா�வ�
கிைடயா�. ஆ� ம��� ெப� இ�வ������ 5 வ�கார�க� இ��கிற�,
அதனா� தா� 10 தைலக� கா�ப��கி�றன�, அதனா� தா� இ� இராவண
இரா�ய� எ�� �ற�ப�கிற�. த�பாள�ய�� �ைஜ ெச�கி�றன�.
மகால��மி�� 4 ைகக� ெகா��கி�றன�. இர�� ெல��மி��, இர��
நாராயண���. ம�றப� வ��� எ�பவ� ேவ� தன��ப�டவ� கிைடயா�.



இ�ேபா� ந��க� இராஜாவ��ெக�லா� இராஜாவாக,இர�ைட கி�டதா�களாக
ஆவ ��க�. இ�த ேநர�தி� ந��க� �யத�சன ச�கரதா�களாக ஆகிற��க�. நா�
84 ப�றவ�க� எ��கிேறா� எ�பைத ந��க� அறிவ ��க�. எ�ைலய�ற
த�ைதய�டமி��� எ�ைலய�ற �க�, எ�ைல���ப�ட த�ைதய�டமி���
எ�ைல��� ப�ட �க� கிைட�கிற�. ச��க� ப�ர�மாவ�� பகலா��,
கலி�க� ப�ர�மாவ�� இரவா��. ப�ரஜாப�தா�� அவசிய� இ�� இ��பா�.
அைனவ�� சிவபாபாவ�� �ழ�ைதக�. ப�ற� ப�ர�மாவ�� �ல�
ப�ராமண�க� ம��� ப�ராமண�க� பைட�க�ப�கி�றன�. இ�ைலெயன��
இ�வள� �ழ�ைதக� எ�ப� த�ெத��க�ப�வ�! சிவபாபா ப�ர�மாவ��
�ல� த�ெத��கி�றா�. எ��ைடயவ�க� ந��க� தா� எ�ற த�ைத
��கி�றா�.இ�ேபா� உ�க��� �� ப�றவ� கிைட�தி��கிற�. தா�தாவ��
ஆ�தி உ�க��� கிைட�கிற�, ப�ர�மாவ�� �ல� உலக இரா�ய�
கிைட���. ப�ர�மா ���மவதன�தி� கா�ப��க�ப�கி�றா�.ஆனா�அ��
எ�ப� ச�த��ப��க�? �ரள� நட�� வத�� பாபாவ��� அவசிய� ரத� ேதைவ.
பாரத�தி� ந�ப� ஒ� சா�திர� கீைதயா��. ம�ற அைன��
சா�திர�க�� �ழ�ைதகளா��. �தலி� ேதவைதகள�� வ�ச�, ப�ற�
ச��ய�க�.... யாெர�லா� த�ம�ைத �தாபைன ெச�கிறா�கேளா அவ�க�
�தலி� சேதா ப�ற� ரேஜா, தேமாவ�� வ�கி�றன�. கிறி�� வ�கிறா�
என�� அவ� �தலி� ��ைமயாக இ��தா�. பாவ கா�ய� ஏ�படாத வைர
த�டைன�� அைடய ��யா�. ச��க�தி� ��ைம யான ஆ�மா�க�
வ�வ�. அ�� மாையேய கிைடயா� எ�� ேபா� ��க�� கிைடயா�.
எ�ேபா� வ�கார மா��க�தி� ெச�கிேறாேமா அ�ேபா�தா�பாவகா�ய�க�
ஆர�பமாகிற�. இ� ���� ெகா�ள ேவ��ய வ�சயமா��. வ�க�ம�ைத
ெவ�றி அைட�த இரா�ய��இ��கிற�, ப�ற� வ�க�ம�தி� இரா�யமா��.
கைதக� பலஇ��கி�றன. ேமாக�ைதெவ�றஇராஜாவ��கைத, ேமாக�ைத
ெவ�றவ�க� ெல��மி நாராயண� ஆவ�. அ� இராம இரா�ய மா��.
இ�ேபா� இராவண இரா�யமா��. இராவணைன எ��கி�றன�. அைர�
க�ப� இராம இரா�ய�, ப�ற�அைர� க�ப�தி��� ப�ற�இராவணஇரா�ய�
ஏ�ப�கிற�. இ�த �யத�சன ச�கர�ைத ந��க� அறிவ ��க�. ந��க�
அைனவ�� இைற த�ைதய�� �ழ�ைதக�. த�ைத ேநர�யாக ப�ர�மாவ��
�ல� த�ெத��தி��கி�றா�, ஆைகயா� உ�கைள ெச�ல� �ழ�ைத க�
எ�� ��கி�றா�. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான, ேத�� க�ெட��க�ப�டெச�லமான�ழ�ைதக���,தா�
த�ைதயாகிய பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க� ம��� காைல வண�க�. ஆ�ம�க�
�ழ�ைதக��� ஆ�ம�க� த�ைதய�� அ�� நிைன�க� ம��� நம�ேத.

தாரைண�கான ��கிய சார�:

1) ஆ�மா எ�ற த�ப�ைத சதா ஏ�றி (அைணயாம�) ைவ�பத�காக நிைன�
எ�ற ெந�ைய ஊ�றி� ெகா�ேட இ��க ேவ���. நிைனவ�� �ல�
ஆ�மாைவ சேதா ப�ரதானமாக ஆ�க ேவ���.

2) சதா ஞான ெவள��ச�தி� இ��க ேவ���. எ�ைலய�ற நாடக�ைத
��திய�� ைவ�� �யத�சன ச�கரதா� ஆக ேவ���.
வரதான� வ �� ச�க�ப�கள�� (எ�ண�கள��) ேவகமான ப�ரவாக�ைத



: (ஓ�ட�ைத) வ�நா�ய�� நி��தி, நி�வ�க�ப (தவ� ஏ�படாத,
ெச�யாத நிைல) �திதிைய
அைம��� ெகா�ள� ��ய சிேர�ட பா�கியவா� ஆ�க.
ஏேத�� தவ� ேந��� வ��டா�, தவ� ேந��த ப�ற� ஏ�, எ�ன,
எ�ப�, இ�ப� இ�ைல, அ�ப� இ� ேபா� ேயாசி�பதி� ேநர�ைத
வ �ணா�காத��க�. எ�வள� ேநர� ேயாசி��� ெசா�பமாக
ஆகிற��கேளா, அ�வள� கைற ேம� கைற ப�ய� ெச�கிற��க�.
ேப�ப��கான ேநர� �ைறவாக உ�ள�. ஆனா� வ �ணானவ�ைற
ேயாசி�பத�கான ச��கார� ேப�ப��கான ேநர�ைத அதிக�
ப��தி வ���. எனேவ வ �� ச�க�ப�கள�� ேவகமான
ப�ரவாக�ைத� ப�வ��த� (மா�ற� ��ய) ச�தி �ல� வ�நா�ய��
நி��தி வ��வ �� களானா� நி�வ�க�ப �திதி அைம�� வ���.
எ�ேபா� இ�த ச��கார� இம�� ஆகிறேதா, ஏ�ப�கிறேதா,
அ�ேபா� உ�கைள பா�கியவா� ஆ�மா என� ெசா�வா�க�.

�ேலாக�:�ஷிய�� கஜானாவ�னா� நிர�ப�யவராக ஆவ ��களானா�
 

ம�ற அைன��� கஜானா�க�� தாமாகேவ வ�� வ���.


