
23-02-2024 காைல�ரள� ஓ� சா�தி பா�தாதா ம�ப�

இன�ைமயான�ழ�ைதகேள!த��ைடயசா��ைவ��க�.அ�ேபா�தா�
நா���ேனறி� ெகா����கிேறாமா?அ�ல�ப��த�கி வ��ேடாமா?

எ�ப�ெத�யவ��. ேதகஅப�மான�ப��னா�த��கிற�,ஆ�மஅப�மான�
உண����னா�ெகா��ெச�கிற�.

ேக�வ�: . ச��க�தி� ஆர�ப�தி� வர���ய ஆ�மா���� ம���
தாமதமாகவர���யஆ�மா����உ�ளவ��தியாச� எ�ன?

பதி�: ஆர�ப�தி� வர���ய ஆ�மா�க� �க�தி�கான வ���ப�
ைவ�பா�க�. ஏெனன��, ச��க�தி� ஆதி சனாதன த�ம� மி��த
�க� ெகா��க���யதா��. தாமதாகவர���யஆ�மா �க�ைத�
ேக�கேவ மா�டா�க�. அவ�க� அைமதி அைமதி எ��
ேக�பா�க�. எ�ைல�க�பா�ப�ட த�ைதய�டமி��� �க� ம���
அைமதி�கானஆ�திஒ�ெவா�ஆ�மா����கிைட�கிற�.

ஓ� சா�தி. பகவா�ைடய மகாவா�கிய�. எ�ேபா� பகவா�ைடய
மகாவா�கிய� எ�� ெசா�ல�ப� கிறேதா அ�ேபா� �ழ�ைதக���
கி��ண� ��திய�� வ�வதி�ைல. ��திய�� சிவபாபா தா� வ�கிறா�.
��கியமான வ�சயேம த�ைதய�� அறி�க� ெகா��ப�, ஏெனன��
த�ைதய�டமி��� தா� ஆ�தி கிைட�கிற�. நா�க� சிவபாபாைவ� ப��
ப��பவ�க� எ�� ந��க� ெசா�ல மா���க�. நா� சிவபாபாவ��
�ழ�ைதக�. எ�ேபா�� த�ைன �ழ�ைத களாக� ���� ெகா���க�.
அவ� த�ைத, ஆசி�ய� ம��� ��வாக இ��கிறா� எ�ப� ேவ�யா����
ெத�யா�. �ழ�ைதகளாகிய உ�கள��� �ட நிைறய ேப� மற��வ��
கிறா�க�. இ� நிைனவ�� இ��தா�� ஆஹா ெசௗபா�கிய� ஆ��.
பாபாைவ மற��வ�� கிறா�க�, ப�ற� ெலௗகீக ேதகஉறவ�ன�க� நிைன���
வ�கிறா�க�. உ�ைமய�� உ�க�ைடய ��திய�� இ��� ம�ற
அைன��� ந��கி வ�ட ேவ���. ஒ� த�ைத ம��� நிைனவ�� இ��க
ேவ���. ந��க� தா� தா�� த�ைத��... எ�� ெசா�கிற��க�. ேவ�
யாராவ� நிைன��� வ�தா�, ச�கதி�� ெச�� ெகா���� கிேறா� எ��
ெசா�ல ��யா�. ேதக அப�மான�தி� இ��தா� ��கதி தா� ஏ�ப�கிற�.
ஆ�ம அப�மான�யாக இ��தா� ச�கதி ஏ�ப�கிற�. சில ேநர� கீேழ, சில
ேநர� ேமேல ஏறி இற�கிய ப� இ�� கிறா�க�. சில ேநர� ��னா�
ெச�கிறா�க�, சில ேநர� ப��னா� நி��வ��கிறா�க�. நிைறய ேப� ேதக
அப�மான�தி� வ�கிறா�க�. ஆக, பாபா எ�ேபா�� ெசா�கிறா� - சா��
ைவ�த��க� எ�றா�, நா� ��னா� ெச�� ெகா����கிேறாமா அ�ல�
ப��னைட��� ெகா����கிேறாமா எ�ப� ெத�யவ��. அைன���
நிைனவ�� ஆதார�தி� இ��கிற�. ேமேல கீேழ ெச�� ெகா�ேட
இ��கிறா�க�. �ழ�ைதக� ேபாக� ேபாக ேசா��� வ��கிறா� க�. ப�ற�
�ல��கிறா�க� - பாபா இ�ப� ஆகிற�. நிைன� மற�� ேபாகிற�. ேதக
அப�மான� தி� வ�வதா� தா� ப��னா� நி�� வ��கிறா�க�. ஏேத��
பாவ� ெச�கிறா�க�. நிைனவ�� ஆதார�தி� அைன��� உ�ள�.
நிைனவ�� �ல� ஆ�� அதிக��கிற�. ஆைகயா�, ேயாக� (நிைனவா�
ெதாட�� ெகா�வ�) எ�ற வா��ைத �க� ெப�ற�. ஞான� மிக எள�ய
பாடமா��. நிைறய ேப��� ஞான�� இ��பதி�ைல, ஆக ேயாக��



இ��ப தி�ைல. இத� �ல� நிைறய ந�ட� ஏ�ப�கிற�. நிைறய ேப�
உைழ�பேத இ�ைல. ப��ப�� வ�ைச� கிரமமாக இ��கேவ ெச�கிறா�க�.
இவ� எ�தள� ம��� யா�ைடய ேசைவ ெச�கிறா� எ�ப� ப��ப���ல�
��ய ைவ�க�ப�கிற�. அைனவ���� சிவபாபாவ�� அறி�க� ெகா��க
ேவ���. எ�ைல�க�பா�ப�ட ஆ�தி ஒேர ஒ� எ�ைல�க�பா�ப�ட
த�ைதய�டமி��� கிைட�கிற�. ��கியமானவ� தா� த�ைத ம���
�ழ�ைதகளாகிய ந��க�. இ� ஈ�வ�ய ���பமாக இ��கிற�. ேவ�
யா�ைடய ��திய��� நா� சிவபாபாவ�� �ழ�ைதக� எ�ப�
இ��பதி�ைல. சிவபாபாவ�டமி��� தா� ஆ�தி ெபற ேவ���. ஒ�
த�ைதைய� தா� நிைன� ெச�ய ேவ���. அவ� �ட நிராகார சிவபாபா
எ�� அறி�க� ெகா��க ேவ���. அவ� எ�ைல�க�பா�ப�ட த�ைத
ஆவா�. அவைர ச�வவ�யாப� எ�� எ�ப� ெசா�ல ����. அ�ப�யானா�,
அவ�டமி��� ஆ�தி எ�ப� ெபற ����? எ�ப� ��ைமயாக ����?
அ�ப� ஆகேவ ��யா�. பாபா அ��க� ெசா�கிறா� - ம�மனாபவ, எ�ைன
நிைன� ெச���க�. இைத யா�� ெத��� ெகா�ளவ��ைல. கி��ணைர�
�டஉ�ைமய��அைனவ��ெத���ெகா�ளவ��ைல.அ�தமய�� சிறைக
அண��த கி��ண� இ�ேக எ�ப� வ�வா�? இ� மிக உய��த ஞானமா��.
உய��த ஞான�தி� ெகா�ச� க�ன�இ��க�தா�ெச���. சகஜமானஎ�ற
வா��ைத �ட இ��கிற�. த�ைதய�டமி��� ஆ�தி ெப�வ�
சகஜமானத�லவா!�ழ�ைதக� க�னமாக உ�ள� எனஏ� நிைன�கிறா�க�?
ஏெனன��த�ைதையநிைன�ெச�ய��வதி�ைல.

பாபா �ழ�ைதக��� ��கதி ம��� ச�கதிய�� ரகசிய�ைத�� ��ய
ைவ���ளா�. இ�த ேநர�தி� அைனவ�� ��கதிய�� ேபா�
ெகா����கி�றன�. மன�த�கள�� வழி ��கதிய�� ெகா��ெச�கிற�.இ�
ஈ�வ�ய வழியா��. ஆைகயா�, பாபா வ��தியாச�ைத� ��ய ைவ�கிறா�.
ஒ�ெவா� மன�த�� தன���தா� ேக�க ேவ��� - நா� நரக வாசியா?
அ�ல� ெசா��க வாசியா? இ�ேபா� ச��க� எ�ேக இ��கிற�. ஆனா�
மன�த�க� எைத�� ���� ெகா�வதி�ைல. ச��க�ைத�டக�பைனஎ��
நிைன�கிறா�க�. அேனகவழிக� இ�� கி�றன.அ�த அேனக வழிக��ல�
��கதி ஏ�ப�கிற�. ஒ�வ�ைடய வழிய�� �ல� ச�கதி ஏ�ப�கிற�.
மன�த�க� மன�த�கைள ��கதி�� ெகா�� ெச�கிறா�க�. ஒ� ஈ�வர�
அைனவ���� ச�கதி ெகா��கிறா� எ�ற இ�த �ேலாக� மிக ந�றாக
இ��கிற�. ஆக ந��க� �பமான வா��ைதக� ெசா�கிற��க�. த�ைதய��
மகிைமைய ெச�கிற��க�. அவ� அைன வ�ைடய த�ைத, அைனவ����
ச�கதிைய ெகா��கிறா�. �ழ�ைதக��� பாபா மிக�� ��ய
ைவ�தி��கிறா�. அதிகாைல ஊ�வல� ெச���க�. ெசா��க�ைத�
பைட��� இைற த�ைத எ�க��� இ�த பதவ�ைய ெகா��கிறா�, இ�ேபா�
நரக�தி� ��� வர�ேபாகிற� எ�� ெசா���க�. ��ய ைவ�பதி�
உைழ�க ேவ��ய���கிற�. ஆகாய வ�மான�தி� இ��� ���
ப�ர�ர�கைள கீேழ ேபாடலா�. நா� ஒேர ஒ� த�ைதைய மகிைம
ெச�கிேறா�. அவ�தா� அைனவ���� ச�கதிைய ெகா���� வ�ள�
ஆவா�. பாபா ெசா�கிறா� – �ழ�ைத கேள! நா� உ�க��� ச�கதிைய
ெகா��கிேற�. ப�ற� உ�க��� ��கதிைய ெகா��ப� யா�? அைர�க�ப�
ெசா��க�, ப�ற� நரக�.இராவணஇரா�ய� எ�றாேலஅ�ர இரா�ய�ஆ��.



தைல கீழான இராவண�ைடய வழிய�� ெச�� கீேழ வ���� ெகா�ேட
இ��கிறா� க�. பத�த பாவன� ஒேர ஒ� த�ைத ஆவா�. நா�
த�ைதய�டமி��� உலக�தி� எஜமா� ஆகி� ெகா����கிேறா�. இ�த
ச�ர�தி� இ��� ேமாக� ந��கிவ�ட ேவ���. ெகா���அ�ன� பறைவ��
ேச��ேத இ��தா� ேமாக� எ�ப� ந����? ஒ�ெவா�வ�ைடய ��நிைல
ைய�� பா��க�ப�கிற�. த��ைடய ச�ர நி�வாக�ைத �ய� தாேன ெச��
ெகா�ள ைத�ய� இ��கிற� எ�றா�, ப�ற� அதிகமான வைலகள��
(சி�க-�) ேபா� ஏ� மா��� ெகா�கிற��க�?வய�� நிைறயசா�ப��வதி�ைல.
இர�� ெரா�� சா�ப���க� ேபா��. எ�த கவைல��இ�ைல. ப�ற���ட
தன��� ச�திய� எ���� ெகா�ள ேவ��� - த�ைதைய� தா� நிைன�
ெச�ேவ� எ��. அத� �ல� அைன�� வ�க�ம�க�� வ�னாசமாகிவ���.
இத�ைடய அ��த� ெதாழி� எ��� ெச�ய� �டா� எ�பத�ல. ெதாழி�
ெச�யவ��ைல எ�றா� ைபசா எ�கி��� வ��? ப��ைச எ��க� �டா�.
இ� வ �டா��, சிவபாபாவ�� கள�சிய�திலி��� சா�ப��கிேறா�. ேசைவ
ெச�யவ��ைல எ�றா�, இலவசமாக சா�ப�� கிேறா�. ஆக ப��ைச எ��ப�
ேபாலா��. ப�ற� 21 ப�றவ�க��� ேசைவ ெச�ய ேவ��ய��� ��. ராஜா
�த� ஏைழ வைர அைனவ�� இ�ேக இ��கிறா�க�. அ�ேக��
இ��பா�க�. ஆனா�, அ�ேக சதா �கமாக இ����. இ�ேக சதா ��கமாக
இ��கிற�. பதவ� இ��கிற த�லவா! த�ைதய�ட� ��ைமயான நிைனைவ
ைவ�கேவ���. ேசைவெச�யேவ���.மனதிட� ேக�க ேவ��� - நா�
ய�ஞ�தி�� எ�வள� ேசைவ ெச�கிேற�? ஈ�வரன�ட�அைன��கண��
வழ��க�� இ��கிற� எ�� ெசா�கிறா�க�. இ�த நிைலய�� எ�ன பதவ�
கிைட��� எ�� சா�சியாக இ��� பா��க�ப�கிற�. �ம�ப� நட�பத�
�ல� எ�வள� உய��த பதவ� அைடேவா� ம��� �ம�ப� நட�காததா�
எ�வள� �ைற�த பதவ� கிைட�கிற� எ�பைத�� ���� ெகா�ள����.
இைவ அைன��� ���� ெகா�ள ேவ��ய வ�சய�களா��. உ�கள�ட�
க�கா�சிய�� ப�ேவ� த�ம�தின� வ�கிறா�க�. அவ�ட� ெசா���க� -
எ�ைல�க�பா�ப�ட த�ைதய�டமி��� எ�ைல�க�பா�ப�ட �க�
சா�திய��ஆ�தி கிைட�கிற�. எ�ைல�க�பா�ப�ட த�ைததா�சா�திய��
வ�ள� ஆவா�. அவைர சா�தி ேதவா எ�� ெசா�கிறா�க�. எ�த ஜட
சி�திர�க�� சா�தி ெகா��க ��யா�. பாபா ெசா�கிறா� - உ�க�ைடய
�ய த�மேம சா�தியா��. ந��க� சா�தி தாம� ெச�ல வ����கிற��க�.
சிவபாபா சா�தி ெகா��க� எ�� ெசா�னா� பாபா ஏ� ெகா��க மா�டா�?
த�ைத �ழ�ைதக��� ஆ�தி ெகா��க மா�டாரா எ�ன? சிவபாபா �க�
ெகா��க� எ�� ெசா�கிறா�க�.அவேரா ெசா��க�ைத பைட�க���யவ�,
ஆக அவ� ஏ� �க� ெகா��க மா�டா�? அவைர நிைன� ெச�வேத இ�ைல,
அவ�ட� ேக�பேத இ�ைல, ப�ற�அவ� எ�னெகா��பா�? சா�தி�கட�பாபா
தா�அ�லவா! ந��க� �க�ைத வ����கிற��க�. பாபா ெசா�கிறா� - சா�தி��
ப�ற� �க�தி� வர ேவ���. �த� �தலி� யா� வ�வா�கேளா, அவ�க�
�க�ைத அைடவா�க�. தாமதமாக வ�பவ�க� �க�ைத ேக�கேவ
மா�டா�க�. அவ�க� ��தி தா� ேக�பா�க�. �தலி� அைனவ��
��திய�� ேபாவா�க�.அ�ேக��க�இ��பேதஇ�ைல.

நா� ��தி தாம�தி��� ெச�� ப�ற� ஜ�வ� ��திய�� வ�ேவா� எ��
ெத����ள ��க�. ம�ற அைனவ�� ��திய�� ேபா� வ��வா�க�. இைத



இ�தி த���� ேநர� எ�� ெசா�ல� ப�கிற�. அைனவ�ைடய கண��
வழ��� ��ய� ேபாகிற�. வ�ல��க���� கண�� வழ��
ஏ�ப�கிறத�லவா! சில வ�ல��க� ராஜா�கள�ட� இ��கி�றன,
அைவக��� எ�வள� பாலைன நட�கிற�. ப�தய �திைரக���எ�வள�
பாலைன நட�கிற�. ஏெனன��, �திைர ேவகமாக ஓ�னா� நிைறய
வ�மான� கிைட���. அ�த �திைரைய எஜமா� மி��த அ�� ெச�வா�.
இ��ட நாடக�தி� பதிவாகிய���கிற�.அ�ேகஇ�நட�பேதஇ�ைல.இ�த
ஓ�ட�ப�தய� ேபா�றைவ ப��கால�தி� ஆர�பமான�. இ� ��றி�மாக
உ�வா�க� ப�ட வ�ைளயா�டா��. உலக�தி� �த�, இைட, கைடசிய��
ரகசிய�ைத�� ந��க� ெத��� ெகா���க�. ஆர�ப�தி� மிக�� ெகா�ச�
மன�த�க� இ��பா�க�. நா� உலக�தி� ம�� ஆ�சி ெச��
ெகா����ேபா�. நா� அ�ப� ஆக ���மா ��யாதா? எ��
ஒ�ெவா�வ�� ���� ெகா�ள ����. நா� நிைறய ேப��� ந�ைம
ெச�கிேறாமா? த�ைத கிைட�தி�� கிறா� எ�றா� இதி� உைழ�க
ேவ��ய���கிற�. உலக�தின� த�க���� ச�ைட ச�சர� ெச��
ெகா�ேட இ��கி�றன�. வ�னாச�தி�காக எ�ெனெவ�லா�
உ�வா��கிறா�க�? அ� ���கைள தயா��கிறா�க� அத� �ல�
ெந��� ைவ�க�ப��. ைவ�ேகா�ேபா�� �ைறவான ெந��� ப����மா
எ�ன? த�ைய அைண�பத�� யா�� இ��க மா�டா�க�. நிைறய
அ����கைள தயா��கிறா�க�. அதி� வ�ஷ வா��கைள நிர��கிறா�க�.
கா�� அ��பத� �லேம அைனவ�� இற�� ேபாவா�க�. மரண�
��னா� இ��கிற�. ஆைகயா� பாபா ெசா�கிறா� - ஆ�தி எ��க
ேவ��மானா� எ���� ெகா���க�. உைழ��க�. ெதாழி�
ேபா�றவ�றி� அதிகமாக ேபாகாத��க�. எ�வள� சி�தைன ெச�ய
ேவ��ய���கிற�. பாபா இ�த ெதாழி� ேபா�றவ�ைற வ���வ��டா�.
இ�ேபா� இ� �சீ �சீ உலகமா��. �ழ�ைத களாகிய ந��க� த�ைதைய
நிைன� ெச�ய ேவ���. உ�க�ைடய வ�க�ம�க� வ�னாச� ஆகிவ���
ம��� த�ைதய�டமி��� ஆ�தி ெப�வ ��க�. மிக அ��ட� த�ைதைய
நிைன� ெச�ய ேவ���. ல��மி நாராயண�� பட�ைத பா��த�ேம மன�
மகி��சி அைடகிற�. இ� ந��ைடய �றி�ேகாளா��. �ைஜக� ெச��
வ�ேதா�. ஆனா� நா� இ�ப� ஆக ���� எ�� ��� ெத�யவ��ைல.
ேந�� �ஜா�யாக இ��தா�க�, இ�� �ைஜ���யவராக ஆகி�
ெகா����கிறா�க�. பாபா வ�த�� �ைஜைய வ���வ��ேடா�. பாபா
வ�னாச� ம��� �தாபைனய�� சா�சா�கார� கா��னா�. நா� உலக�தி�
எஜமான� ஆகி� ெகா���� கிேறா�. இைவ அைன��� அழி�� ேபா��.
ஆக நா� ஏ� த�ைதைய நிைன� ெச�ய� �டா�? உ����� ஒேர
ஒ�வ�ைடய மகிைமைய பா�� ெகா�ேட இ��க ேவ��� - பாபா ந��க�
எ�வள�இன�ைமயாகஇ��கிற��க�.

ந� அைன�� ஆ�மா�கள�� த�ைத அவ� ஒ�வேர ஆவா� எ�� ந��க�
ெத����ள ��க�. அவ�டமி��� தா� ஆ�தி கிைட�கிற�. நா� ப�தி
மா��க�தி� அவைர நிைன� ெச�� வ�ேதா�. அவ� பர�தாம�தி� வசி�க�
��யவ�. ஆைகயா� அவ�ைடய சி�திர��இ�� கிற�.அவ� வரவ��ைல
எ�றா� ப�ற� சி�திர� ஏ� இ��கிற�? சிவெஜய�தி �ட ெகா�டா�
கிறா�க�. அவைர பரமப�தா பரமா�மா எ�� ெசா�ல�ப�கிற�. ம�றப�



அைனவைர�� மன�த�க� அ�ல� ேதவைதக� எ�� ெசா�ல�ப�கிற�.
�த� �தலி� ஆதி சனாதன ேதவ� ேதவதா த�ம� இ��த�. ப�ற� ம�ற
த�ம�க� ஏ�ப�டன. ஆக, அ�ப��ப�ட த�ைதைய எ�வள� அ�ேபா�
நிைன� ெச�ய ேவ���. ப�தி மா��க�தி� நிைறய �ல��கிறா�க�.
அ��த� எைத�� ���� ெகா�வதி�ைல. எ�ன வாய�� வ�கிறேதா அ�த
மகிைமைய� பா�� ெகா�ேட இ��கிறா�க�. மி��த �க� பா�கிறா�க�.
த�ைதய�� �கைழ எ�னெவ�� பா�வ ��க�? ந��க� தா� கி��ண�, ந��க�
தா� வ�யாச�, ந��க� தா� இவ� அவ�.... ஆக இ� நி�தைன ஆகிவ��ட�.
பாபா��� எ�வள� அபகார� ெச�கிறா�க�. பாபா ெசா�கிறா� – நாடக� ப�
இவ�க� அைனவ�� என�� அபகார� ெச�கிறா�க�. ப�ற� நா� வ��
அைனவ����உபகார� ெச�கிேற�,அைனவ����ச�கதி ெகா��கிேற�.
நா� �திய உலக�ைத� பைட�க வ�தி��கிேற�. இ� தா� ெவ�றி
ேதா�வ��கான வ�ைளயா�டா��. 5000 வ�ட�கள�� உ�வா�க�ப�ட
நாடகமா��. இதி� சிறி� �ட வ��தியாச� ஏ�படா�. இ�த நாடக�தி�
ரகசிய�ைத த�ைதைய� தவ�ர யா�� ��ய ைவ�க ��யா�. மன�த�க�
நிைறய வழிகைள ெசா�லி� ெகா����கிறா�க�. ேதவைத ஆவத�கான
வழி கிைட�பேத இ�ைல. ம�ற அைன��� மன�த�ைடய வழியா��.
ஒ�ெவா�வ�� த��ைடய ��திைய ெவள��ப��� கிறா�க�. இ�ேபா�
ந��க� ேவ� யாைர�� நிைன� ெச�ய� �டா�. ஆ�மா த� த�ைதைய
ம��� நிைன� ெச�� ெகா�ேட இ��க���. உைழ�க ேவ���.
ப�திய�� �ட உைழ� கிறா�க� அ�லவா! மிக சிர�ைதேயா� ப�தி
ெச�கிறா�க�. அவ�க� ப�தி ெச�வ� ேபால உ�க�ைடய� ஞான�தி�
உைழ�பா��. ப�திய�� உைழ�ப தி�ைலயா எ�ன?���க�ெசா�கிறா�க�
- தின�� 100 தடைவ மாைல உ����க�. ப�ற� ெச���ைகய�� அம���
வ��கிறா�க�. மாைலஉ���உ���ேநர�ஆகிற�.அதிக�தி��அதிகமாக
ரா� ரா� எ�ற ஓைச எ���கிறா�க�. இ�ேகேயா ந��க� த�ைதய��
நிைனவ�� இ��க ேவ���. மிக அ�ேபா� நிைன� ெச�ய ேவ���.
எ�வள� இன�ைமய��� இன�ைமயான பாபா! பாபா இைத ம���
ெசா�கிறா� - எ�ைன நிைன� ெச���க� ம��� ெத�வ �க �ண�கைள
தாரைண ெச���க�. தா� ெச��� ேபா� தா� ம�றவ�க��� வழி
ெசா�வா�க�. த�ைதைய� ேபால இன�ைமயானவ� ேவ� யா�� இ��க
��யா�. க�ப�தி��� ப�ற� உ�க��� இன�ைமயான பாபா கிைட�கிறா�.
ஆனா� இ�ப��ப�ட பாபாைவ ஏ� மற�� வ��கிற��க� எ�ப�
ெத�வதி�ைல. பாபா ெசா��க�ைத� பைட�பவ�. ஆக ந��க�� க��� பாக
ெசா��க�தி� எஜமான�ஆகி�ற��க�. ஆனா� �� ந���வத�� த�ைதைய
நிைன� ெச���க�. த�ைதைய நிைன� ெச�யாம� இ��பத�� அ�ப�
எ�ன காரண� இ��கிற�. காரண�ைத ெசா���க�. த�ைதைய நிைன�
ெச�யக�னமாகஇ��கிறதா எ�ன? ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான அதி��ட ந�ச�திர�க��� தா�� த�ைத�மான
பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க� ம��� காைல வண�க�க�. ஆ�ம�க� �ழ�ைதக���
ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�கார�.

தாரைண�கான��கிய சார�:

1. ச�ர நி�வாக�தி�காக க���பாக க�ம�கைள ெச���க� ஆனா�



அதிகமாக சி�க�கள�� ேபா� மா��� ெகா�ளாத��க�. த�ைதைய மற���
ேபா��அளவ���ெதாழி� ப�றிய சி�தைனெச�ய��டா�.

2.அேனக மன�த�கள�� வழிையவ���வ���ஒ�த�ைதய��வழி�ப� நட�க
ேவ���. ஒ� த�ைதய�� மகிைமைய� பாட ேவ���. ஒ� த�ைதைய�
தா� அ�� ெச�ய ேவ��� ம�ற அைனவ�மிட���� ேமாக�ைத ந��க
ேவ���.
வரதான�
:

எ�ைலய�றைவரா�கிய வ���தி �ல�பைழயச��கார�கள��
��த�தி-��� பா�கா�பாக இ��க� ��ய மா�ட� ஞான�
நிைற�தவ�ஆ�க.
பைழய ச��கார�கள�� காரண�தினா� ேசைவய�� அ�ல�
ச�ப�த�-ெதாட�ப�� தைடக� வ�கிற�. ச��கார� தா� வ�த
வ�தமான �ப�தி� த� ப�க� ஈ��கிற�. எ�� ஏதாவ� ஈ���
இ��கிறேதா, அ�� ைவரா�கிய� இ��கேவ ��யா�.
�ள�யள�� (அ�ச�) ச��கார� மைற�தி��தா� த��த
ேநர�தி� அ� வ�ச� எ�ற �ப�ைத எ��� வ���, வச�ப��தி
வ���. ஆைகயா� ஞான� நிைற�தவராகி, எ�ைலய�ற
ைவரா�கிய வ���தி�ட� பைழய ச��கார�, ச�ப�த�,
ெபா��கள�� ��த�தி-��� ��தி ஆ��க�. அ�ேபா�
பா�கா�பாகஇ��ப��க�.

�ேலாக�:மாையய�ட� பயம�றவ�களாக ஆ��க� ம��� த�கள�
ச�ப�த�கள�� பண�வானவ�களாகஆ��க�.

 


