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"িমি� বা�ারা - িনেজেদর চাট� রােখা তেবই জানা যােব �য আমরা এিগেয় চেলিছ নািক িপিছেয় যাি�, �দহ-অিভমান
িপিছেয় �দয়, �দহী-অিভমানী ি�িত এিগেয় �যেত সাহায� কের"

*��ঃ - সত�যুেগর আিদেত আসা আ�া আর �দরীেত আসা আ�ার মেধ� িক পাথ�ক� থাকেব?
*উ�রঃ - আিদেত আসা আ�ারা সুেখর আকা�া রাখেব, কারণ সত�যুেগর আিদেত সনাতন ধম� অেনক সুখ �দান

করেব। �দরী কের আসা আ�ারা সুখ চাইেতই জানেব না, তারা শাি� শাি� চাইেত থাকেব। অসীম
জগেতর বাবার �থেক সুখ-শাি�র উ�রািধকার �েত�ক� আ�ারই �া� হয়।

ও� শাি�। ভগবানবুাচ। যখন ভগবানবুাচ বলা হয় তখন বা�ােদর বিু�েত �কৃ� আেস না। বিু�েত িশববাবায়
আেসন। মলূ কথা হেলা বাবার পিরচয় �দওয়া কারণ বাবার �থেকই উ�রািধকার �া� হয়। �তামরা এ'ভােব বলেব না
�য আমরা হলাম িশববাবার ফেলায়াস�। না, আমরা হলাম িশববাবার স�ান। সব�দা িনেজেদরেক স�ান মেন কেরা। আর
কােরার এ কথা জানা �নই �য িতিন হেলন বাবা, �চার, ��ও। বা�ারা, �তামােদর মেধ�ও অেনেকই রেয়েছ যারা ভুেল
যায়। এ'কথা �রেণ থাকেলও -- অেহা, �সৗভাগ�! বাবােক ভুেল যায় তারপর �লৗিকক �দেহর স�� �রেণ চেল আেস।
বা�েব �তামােদর বিু� �থেক আর সবিকছু �বিরেয় যাওয়া উিচত। অি�তীয় বাবাই �যন �রেণ থােক। �তামরা বেলা --
�েমব মাতা� িপতা.... যিদ অন� �কউ �রেণ আেস তাহেল এ'ভােব বলেব না �য স�িত �ত যাি�, �দহ-অিভমােন থাকেল
�তা দগু�িতই হয়, �দহী-অিভমানী হেল তখন স�িত হয়। কখেনা নীেচ, কখেনা উপের ওঠানামা করেত থােক। কখেনা
এিগেয় যায়, কখেনা িপিছেয় পেড়। �দহ অিভমান �তা অেনক আেস, �সইজন� বাবা সব�দাই বেলন চাট� রােখা তেবই
জানেত পারেব �য আমরা এিগেয় চেলিছ নািক িপিছেয় পড়িছ। সবিকছুর িভত �রণ উপেরই রেয়েছ। উপর-িনচ হেতই
থােক। বা�ারা চলেত চলেত �া� হেয় পেড়, তখন কা�াকা� কের -- বাবা এইরকম হয়। �রণ ভুেল যায়।
�দহ-অিভমান এেলই িপিছেয় পেড়। িকছু না িকছু পাপ কের �ফেল। সবিকছুর িভত �রেণর উপেরই। �রেণর �ারাই
আয়ু বিৃ� পায়। �সইজন� '�যাগ' শ�� হেলা �িস�। �ােনর সাবেজ� �তা অত�� সহজ। অেনেকই আেছ যােদর �ানও
�নই আবার �যাগও �নই, অেনক �িত হেয় যায়। অেনেকর �ারা �মহনত হয় না। পড়ােশানােতও ন�েরর অন�ুম �তা
হেতই থােক। পড়ােশানার �ারাই �বাঝা যায় �য এরা কতখািন আর কার কার সািভ� স কের? সকলেকই িশববাবার
পিরচয় িদেত হেব। �তামরা জােনা অসীম জগেতর উ�রািধকার একমা� অসীম জগেতর বাবার �থেকই �া� হয়। মখু�
হেলা মাতা-িপতা আর �তামরা অথ�াৎ বা�ারা। এ হেলা ঈ�রীয় আ�ীয়তা(�টু�)। আর কােরার বিু�েত এ'কথা থাকেব
না �য আমরা হলাম িশববাবার স�ান। ওঁনার কাছ �থেকই উ�রািধকার িনেত হেব। একমা� বাবােকই �রণ করেত
হেব। �সও িতিন হেলন িনরাকার িশববাবা, পিরচয়ই এভােব ঝদাও। িতিন হেলন অসীম জগেতর বাবা, তাঁেক সব�ব�াপী
িক'ভােব বলেব? অবশ�ই, ওঁনার �থেক উ�রািধকার িকভােব পােব? পিব� িকভােব হেব? হেতই পারেব না। বাবা
�িতমহূুেত� বেলন -- ম�নাভব, আমায় �রণ কেরা। আমায় �কউই জােন না। বা�েব �কৃ�েকও সকেল জােন না। �সই
ময়ূর ম�ুটধারী এখােন িকভােব আসেবন? এ হেলা অিত উ�মেগ�র �ান। উ�মােগ�র �ােন অবশ�ই সামান� অসুিবধা
হেব। সহজ নামও রেয়েছ। বাবার �থেক উ�রািধকার �নওয়া �তা সহজ, তাই না ! বা�ারা িডিফকা� �কন মেন কের?
কারণ বাবােক �রণ করেত পাের না। বাবা বা�ােদরেক দগু�িত এবং সদগিতর রহস�ও বিুঝেয়েছন। এই সময় সকেলই
দগু�িতেত রেয়েছ, মানেুষর মত দগু�িতেত িনেয় যায়। এ হেলা ঈ�রীয় মত। �সইজন� বাবা কন�া� �তির কেরন। �েত�ক
মানষুই িনেজেদরেক িজ�াসা ক�ক �য আমরা নরকবাসী নািক �গ�বাসী ? এখন সত�যুগ আেছ িক? িক� মানষু িকছুই
�বােঝ না। সত�যুগেকও ক�না মেন কের। অেনক মত রেয়েছ, অেনক মেতর জন�ই দগু�িত হয়। এক মেত স�িত হয়। এ
�তা অত�� ভােলা ��াগান -- মানষু, মানষুেক দগু�িতেত িনেয় যায়, একমা� ঈ�রই সকলেক সদগিত �দান কেরন।
তাহেল �তামরা �তা �ভ কথাই বেলা, তাই না ! বাবার মিহমা কেরা। িতিন হেলন সকেলর িপতা, সকেলর স�িত সাধন
কেরন। বাবা বা�ােদর অেনক বিুঝেয়েছন �য অবশ�ই �ভাত �ফরী �বর কেরা। বেলা, �হেভনিল গড ফাদার আমােদর
এই পদ �া� করাে�ন, এখন নরেকর অি�ম সময় আসেছ। �বাঝােত �মহনত �তা করেত হয়। এেরাে�ন �থেক �চারপ�
�ফলেত পােরা। আমরা �তা অি�তীয় বাবারই মিহমা কের থািক, িতিন হেলন সকেলর সদগিত দাতা। বাবা বেলন --
বা�ারা, আিম �তামােদরেক সদগিত িদেয় থািক। তারপর �তামােদর দগু�িত �দয় �ক? বলা হেয় থােক অেধ�ক ক� হেলা
�হেভন, তারপর হেলা �হল। রাবণ রাজ� মােনই আসুরী রাজ�, িনেচই পড়েত থােক -- রাবেণর উে�া মতানসুাের।



পিতত-পাবন হেলন একমা� বাবাই, আমরা বাবার কাছ �থেক িবে�র মািলক হেত চেলিছ। এই শরীেরর �থেকও �মাহ
�বর কের িদেত হেব। যিদ হংস এবং বক একসােথ থােক তাহেল �মাহ িকভােব �বেরােব? �েত�েকর সারকমে��
(পিরি�িত) �দখা হেয় থােক। িহ�ত থাকেল িনেজর শরীর িনব�াহ িনেজই করেত পােরা তাহেল আবার �বিশ ঝােমলায়
�কন আটেক পেড়া ? �পট অেনক িকছু খায় না, ব�� দেুটা �� খাও আর �কােনা িচ�া �নই। তবওু িনেজর কােছ �িত�া
কের �নওয়া উিচত �য বাবােকই �রণ করেত হেব, যারফেল সম� িবকম� িবনাশ হেয় যােব। এর উে�শ� এই নয় �য
কাজকম� করেব না। কাজকম� না করেল তখন টাকা পয়সা �কাথা �থেক আসেব? িভ�া �তা চাইেব না। এ হেলা ঘর,
িশববাবার ভা�ারা �থেক �ভাজন কের। যিদ সািভ� স না কের তাহেল �তা ি�েত খায়, তাহেল িভ�ার উপেরই চেল। ২১
জ� পুনরায় সািভ� স করেত হেব। রাজা �থেক ফিকর পয�� সকেলই এখােন রেয়েছ, ওখােনও আেছ িক� ওখােন সদাই সুখ
রেয়েছ, এখােন সদাই রেয়েছ দঃুখ। পিজশন (পদময�াদা) �তা থােক, তাই না ! বাবার সে� স�ূণ� �যাগ রাখেত হেব।
সািভ� স করেত হেব। �দয়েক িজ�াসা কেরা �য, আমরা যে� কতখািন �সবা কির ? বলা হেয় থােক �য ঈ�েরর কােছ
সম� িহসাব পূব� �থেকই িনধ�ারণ করা রেয়েছ। তা সা�ী হেয় �দখা হয় �য এই চালচলেনর �ারা �কা� পদ পােব? এও
বঝুেত পাের �য �মৎ অনসুাের চলেল কত উঁচু পদ পােব, না চলেল কত কম পদ হেয় যায়। এ'সব হেলা �বাঝার মতন
কথা। �তামােদর কােছ �দশ�নীেত যখন �কােনা ধম�াবল�ীরা আেস তখন তােদর বেলা অসীম জগেতর বাবার �থেক
অসীম জগেতর সুখ-শাি�র উ�রািধকার �া� হয়। অসীম জগেতর বাবাই হেলন শাি� দাতা। ওঁনােকই বলা হয় শাি�
�দবা। এখন �কােনা জড় িচ� �থাড়াই শাি� িদেত পারেব? বাবা বেলন �তামােদর �ধম�ই হেলা শা�। �তামরা শাি�ধােম
�যেত চাও। �তামরা বেলা -- িশববাবা শাি� দাও, তাহেল বাবা �কন �দেবন না ? বাবা িক বা�ােদরেক উ�রািধকার
�দেবন না? বলা হয় িশববাবা সুখ দাও। িতিন �তা হেলন �হেভেনর �াপনাকার, তাহেল সুখ �কন �দেবন না ? ওঁনােক
�রণই করেব না, ওঁনার কােছ চাইেবই না, তাহেল িতিন �দেবন িক? শাি�র সাগর হেলন বাবা-ই, তাই না ! �তামরা সুখ
চাও, বাবা বেলন শাি�র পের আবার সুেখ আসেত হেব। সব��থেম যারা আসেব তারা সুখ পােব। �দরী কের আগতরা সুখ
চাইেত জানেবই না। তারা মিু�ই চাইেব। �থেম সকেলই মিু�েত যােব। �সখােন �তা দঃুখ থাকেবই না। �তামরা �তা
জােনা �য আমরা মিু�ধােম িগেয় তারপর জীবন মিু�েত আসেবা। বািক সকেলই মিু�েত চেল যােব, এেক �কয়ামেতর
সময় (িবনােশর িদন) বলা হয়। সকেলর িহেসব-িনেকশ িমেট যােব, প�েদরও িহেসব-িনেকশ হয়, তাই না! �কউ �কউ
রাজােদর কােছ থােক, তােদর কত ভােলাভােব �িতপালন হয়। �রেসর �ঘাড়ার কেতা ভােলাভােব �দখােশানা হয় কারণ
�ঘাড়া তী� গিতস�� হেল তখন উপাজ� ন ও ভােলা হেব। ধনীরা অবশ�ই ভালবাসেব। এও �ামায় পূব� িনধ�ািরত।
ওখােন এ'সব হয়ই না। এই �রস ইত�ািদ পের �� হেয়েছ। সম� এই �খলা হেলা পূব� িনধ�ািরত। সৃি�র
আিদ-মধ�-অ�েকও �তামরা �জেন �গেছা। আিদেত অিত অ� মানষুজন থাকেব। আমরা িবে� রাজ� করেত থাকেবা।
�েত�েকই বঝুেত পাের �য আমরা হেত পারেবা িক পারেবা না? আমরা িক অেনেকর কল�াণ সাধন কির? এর উপেরই
�মহনত করেত হেব যখন বাবােক পাওয়া �গেছ। দিুনয়ার মানষু �তা পর�েরর সে� লড়াই ঝগড়া করেত থােক।
িবনােশর জন� িক িক সব �তরী করেত থােক? এমন এমন �বামা বানায়, যার �ারা আ�ন �লেগ যােব। �থাড়াই দিুনয়ায়
আ�ন কমিকছু িক লাগেব ! না তা নয়। �নভােনার �কউ থাকেব না। অগিণত �বামা বানােতই থােক। তােত গ�াস,
পয়জন (িবষ) ইত�ািদ �ঢেল �দয়, যােত হাওয়া চলেলই সবিকছু �শষ হেয় যায়। মতুৃ� �তা সামেনই দাঁিড়েয় রেয়েছ,
�সইজন� বাবা বেলন -- উ�রািধকার িনেত হেল িনেয় নাও। �মহনত কেরা। অত�িধক কাজকম�ািদর মেধ� �যওনা। কত
িচ�া করেত হয়। বাবা �তা এঁনার (িচ�া) ছািড়েয় িদেয়েছন। এখন এ হেলা িছঃ-িছঃ (খারাপ) দিুনয়া। বা�ারা �তামােদর
�তা বাবােক �রণ করেত হেব, যােত �তামােদর িবকম� িবনাশ হেয় যায় আর বাবার �থেক উ�রািধকার িনেয় িনেত
পােরা। অত�� ��মপূব�ক �রণ করেত হেব। ল�ী-নারায়েণর িচ� �দখেলই �দয় আনে� ভের যায়। এঁনারাই হেলা
আমােদর এইম অবেজ�। অবশ�ই পূজা করতাম িক� এ'কথা �থাড়াই জানা িছল �য আমরা এরকম হেত পাির। কাল
পূজারী িছলাম, আজ পূজ� হেত চেলিছ। বাবা এেসেছন তাই পুেজা করা �ছেড় িদেয়িছ। বাবা িবনােশর এবং �াপনার
সা�াৎকার কিরেয়েছন, তাই না ! আমরা িবে�র মািলক হেয় যাই। এই সম�িকছুই �শষ হেয় যােব, তাহেল আমরা �কন
না বাবােকই �রণ কির? িভতের একজেনর মিহমা কীত� নই হেত থােক -- বাবা, তুিম কত িমি�।

�তামরা জােনা �য আমােদর অথ�াৎ সম� আ�ােদর বাবা হেলন �সই একজনই। ওঁনার �থেকই উ�রািধকার �া� হয়।
আমরা ভি�মােগ� ওঁনােক �রণ করতাম, িতিন পরমধােম িনবাস কেরন, �সইজন� �তা ওঁনার িচ�ও রেয়েছ। যিদ না
আসেতন তাহেল িচ� �কন �তির হেব ? িশব-জয়�ীও পালন করা হয়। ওঁনােক বলাই হেয় থােক পরমিপতা পরমা�া।
এছাড়া �তা সকলেকই মানষু অথবা �দবতা বলা হেয় থােক।সব��থেম আিদ সনাতন �দবী �দবতা ধম� িছল, পের অন�ান�
ধম� আেস। তাহেল এমন বাবােক কত ��মপূব�ক �রণ করা উিচত। ভি�মােগ� �তা �চুর কা�াকা� কের, অথ� িকছুই



জােন না। �য-ই আেস মিহমা করেত থােক। অেনক �িত আেছ। বাবার �িত িকভােব করেব? তুিমই হেল কৃ�, তুিমই
হেল ব�াস, তুিমই হেল অমকু.... এ �তা �ািন করাই হেলা। বাবার কত অপকার কের। বাবা বেলন �ামা অনসুাের এরা
সকেলই আমার অপকার কের, তারপর আিম এেস সকেলর উপকার, সকেলর সদগিত কির। আিম এেসিছ নতুন দিুনয়া
�াপন করেত। এটাই হেলা হার-িজেতর �খলা। এ হেলা ৫ হাজার বছেরর পূব�িনধ�ািরত �ামা, এেত সামান�তমও অ�র
হেত পাের না। এই �ামার রহস� বাবা ব�তীত �কউই �বাঝােত পাের না। মানেুষর মত �চুর �বেরােত থােক। �দবতােদর
মত �তা পাওয়া যায় না। বািক হেলা মানেুষর মত। �েত�েকই িনেজেদর বিু� �বর করেত থােক। এখন �তামােদর আর
কাউেকই �রণ করেত হেব না। আ�া �কবল িনেজর বাবােকই �রণ করেত থােক। �মহনত করেত হেব। �যমন
ভে�রাও �মহনত কের, তাই না ! অত�� ��ার সে� ভি� কের। �যমন ও'টা হেলা ভি�, আর �তামােদর হেলা �ােনর
পির�ম। ভি�েতও কম পির�ম কের িক ? ��রা বেল -- �রাজ ১০০ মালা জপ কেরা, তখন �ঠুিরেত বেস পেড়। মালা
জপ করেত করেত ঘ�ার পর ঘ�া �পিরেয় যায়। অেনেকই রেয়েছ যারা রাম-রাম সুের গাইেত থােক, এখােন �তা
�তামােদর বাবার �রেণ থাকেত হেব। অত�� ��মপূব�ক �রণ করেত হেব। বাবা হেলন কত মধুর �থেকও মধুর। িতিন
�কবল বেলন আমায় �রণ কেরা আর �দবী�ণ ধারণ কেরা। িনেজ করেব তেবই �তা অন�েদর রা�া বেল �দেব। বাবার
মতন িমি� আর �কউই হেত পাের না। ক� পের �তামরা িমি� বাবােক পাও। তারপর জানা �নই, এ'রকম িমি� বাবােক
�কন ভুেল যাও ! বাবা হেলন �েগ�র রচিয়তা তাহেল �তামরাও অবশ�ই �েগ�র মািলক হেয় যাও। তাহেল জং িন�াশেনর
জন� বাবােক �রণ কেরা। �রণ না করার এমন �কা� অসুিবধা রেয়েছ, কারণ বেলা ! বাবােক �রণ করা িক
িডিফকা�?আ�া !

িমি� িমি� লািক ন��েদর �িত মাতা-িপতা বাপ-দাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) শরীর িনব�ােহর জন� কম� অবশ�ই কেরা িক� টু মা� ঝােমলায় আটেক পেড়া না। কাজকম�ািদর এমন িচ�া �যন না
থােক �য বাবার �রণই ভুেল যাও।

২ ) অেনক মানেুষর মত ত�াগ কের অি�তীয় বাবার মেতই চলেত হেব। অি�তীয় বাবার মিহমাই গাইেত হেব। একমা�
বাবােকই ভােলাবাসেত হেব, বািক সকেলর �থেক �মাহ িন�ািশত কের িদেত হেব।
*বরদানঃ-* অসীম জগেতর �বরাগ� বিৃ�র �ারা পুরােনা সং�ােরর আঘাত �থেক সুরি�ত থাকা মা�ার নেলজফুল

ভব
পুরােনা সং�ােরর কারেণ �সবায় অথবা স�� স�েক� িবে�র সৃি� হয়। সং�ারই িবিভ� �েপ িনেজর
িদেক আকৃ� কের। �যখােন �কােনা িদেকর আকষ�ণ রেয়েছ �সখােন �বরাগ� থাকেত পাের না। সং�ােরর
লকুােনা অংশও যিদ থােক, তখন তা সময়ানসুাের বংেশর (িবশাল) �প ধারণ কের, পরবশ কের �দয়।
�সইজন� নেলজফুল হেয়, অসীম জগেতর �বরাগ�বিৃ�র �ারা পুরােনা সং�ার�িল, স���িল, পদাথ��িলর
(ব�র)আঘাত �থেক ম�ু হও, তেবই সুরি�ত থাকেব।

*��াগানঃ-* মায়ার �থেক িনভ�ক হও আর পার�িরক স�েক� িনম�াণ (িবন�) হও।
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