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"িমি� বা�ারা - িনেজর সারেনম সব�দা �রেণ �রেখা, �তামরা হেল গডলী িচে�ন, �তামােদর হল ঈ�রীয় �ল, �তামরা
হেল �দবতােদর �থেকও উ�, �তামােদর ম�ানাস� অত�� রয়�াল হওয়া উিচত"

*��ঃ - বাবা বা�ােদর িনেজর সমান ��েমর সাগর বািনেয়েছন, তার িনদশ�ন িক ?
*উ�রঃ - �তামরা বা�ারা বাবার সমান ��মময় হেয়েছা তাই �তা �তামােদর �রণ-িচ� �েপর িচ�েক সবাই

ভালবােস। ��মময় দিৃ�েত �দখেত থােক। ল�ী-নারায়ণ হেলা সদা হিষ�তমখুী, রমণীয়। এখন �তামরা
জােনা �য, বাবা আমােদর �ান-�যােগর �ারা অিত মধুর �তরী করেছন। �তামােদর মখু িদেয় �যন সদা
�ান-র�ই িনগ�ত হয়।

*গীতঃ- তুিম ��েমর সাগর...

ও� শাি� । এটা কার মিহমা গাওয়া হয়, �য - তুিম ��েমর সাগর। এই মিহমা �কােনা মানেুষর উে�েশ� করা হয় না।
বলাও হয় �য, তুিম ��ম, শাি� ও পিব�তার সাগর। এখন �তামরা পিব� হেয়েছা। এমন অেনেক আেছ যারা িববাহ কের
না, অেনেক আেছ যারা স��াস না িনেয়ও পিব� থােক। গায়নও রেয়েছ �য - গৃহ� ব�বহাের �থেকও জনেকর মেতা �ান।
এর িহি�ও আেছ। তারা বেল �য আমােদর �কউ ���ান �শানাও। বা�েব বলা উিচত ��া-�ান। পরমিপতা পরমা�া
এেস ��ার �ারা ��া�মার-�মারীেদর �ান �দান কেরন।

�তামরা জােনা �য, এই সময় আমােদর পদবী হেলা ��া�মার-�মারী, আমরা হলাম গডলী িচে�ন। এমন �তা সবাই
বেল �য আমরা হলাম ঈ�রীয় স�ান। তাহেল অবশ�ই ভাই-ভাই হেব, তখন আবার িনেজেদর িপতা বলেত পারেব না।
ফাদার�ড নয় তখন তােক �াদার�ড বলা হয়। এক �তা �তামরা িনেজেদর ��া�মার-�মারী বেলা, ি�তীয়তঃ,
�তামরা যাঁেদর �মার-�মারী, তাঁেদরেক মা�া-বাবা বেলা। বা�ারা জােন, আমরা হলাম িশববাবার �পৗ�-�পৗ�ী
��া�মার-�মারী। ভারেতই অেনক শা�, �বদ, পুরাণ ইত�ািদ �তা সবাই পেড়। িক� সব� শাে�র িশেরামিণ হেলা �ম�
ভাগবত গীতা। গীতার �ারাই সত�যুগ �ািপত হয়। গীতার �ান িদেয়েছন �ান সাগর পরমা�া। এই সম� �ান নদীরা
�ান-সাগর �থেকই �বর হয়। গ�ার জল �থেক �থাড়াই �ান পাওয়া যায় �য পিব� হেব। স�িত অথ�াৎ পিব� হওয়া। এ
�তা হেলাই তেমা�ধান পিতত দিুনয়া। যিদ পিব� হেয় যায় তখন �কাথায় থাকেব! িফের �তা �যেত পারেব না। িনয়ম
�নই। সবাই-�ক পুনজ� � িনেয় তেমা�ধান হেতই হেব। বাবা হেলন �ােনর সাগর। �তামরা ��াি�ক�াল-�েপ একথা
�নেছা। এই �ান �কউ কিপ (নকল) করেত পারেব না। যিদও এমনও অেনেক আেছ যারা বেল �য আমরাও ওই �ান
িদই। িক� না। এখােন যারা �ান পায় তােদরেক ��া�মার-�মারী বলা হয় আর �কােনা এমন সং�া �নই �যখােন
��া�মার-�মারী বলা হয়। যিদ এরকম ��সও পের িক� বলেব িকভােব �য আমরা হলাম ��ার স�ান। এঁনােক আিম
নাম িদেয়িছ ��া। এঁনােকই বেস �বাঝাই। �তামােদরও বিল �য, �তামরা ��া�মার-�মারীরা িনেজেদর জ�-�ক জােনা
না, আিম জািন। এখন এই স�মযুেগই পা(শ�ূ) আর িশখা বা �িক(�া�ণ) একি�ত রেয়েছ, এেদর �ারাই পুরােনা দিুনয়া
পিরবিত� ত হেয় নতুন হয়। সত�যুগ, ��তা, �াপর, কিলযুগ.... সৃি� বিৃ� �পেতই থােক। এখন অি�ম সময়, দিুনয়ােক
পিরবিত� ত হেয় নতুন হেত হেব। বাবা এেস ি�কালদশ� বানান। িতিন হেলন ��েমর সাগর, তাই অবশ�ই িতিন এরকমই
(বাবার মেতা) ��মময় বানােবন। ল�ী-নারায়েণর িচ� �দেখা, সবাইেক িকরকম আকৃ� কের। ল�ী-নারায়েণর যত
রমণীয়, হিষ�তমখু িচ� �দখেব, ততটা রাম-সীতার �দখেব না। ল�ী-নারায়ণেক �দখেলই মেনর মেধ� খুিশ এেস যায়।
রাধা-কৃে�র মি�ের �গেল এেতা খুিশ অনভূুত হয় না। ল�ী-নারায়েণর �তা রাজ�-ভাগ� রেয়েছ। এখন এসব কথা �তা
দিুনয়ার মানষু জােন না। �তামরা জােনা �য বাবা আমােদর অিত িমি� কের �তরী করেছন। ল�ী-নারায়ণেক �ােনর
সাগর বলা যােব না। তাঁরা এই �ান-�যােগর �ারা এরকম হেয়েছন। এখন �তামরাও হে�া। মানষু �তা চায় �য দিুনয়া
এক হেয় যাক, এক রাজ� �হাক। �রণও করায় �য কখেনা �তা এক রাজ� অবশ�ই িছল। িক� এরকম নয় �য সকেল
িমেল এক হেয় যােব। না, ওখােন �তা অেনক কম সংখ�ক মানষু িছল। �তামরাই �বােঝা �য আমরা হলাম ঈ�রীয় স�ান।
তারা বেল �য ঈ�র হািজরা �জরু (সব�� িবরাজমান)। িক� আ�ার উে�েশ� বলা হয় �য,আ�া সব��ই িবরাজ করেছ।
আ�া সব�ব�াপী, সবার মেধ�ই আ�া রেয়েছ। িক� এমন নয় �য সবার মেধ�ই পরমা�া রেয়েছ। তাহেল �িত�া করার
িক �েয়াজন? যিদ আমােদর মেধ�ও পরমা�া থােক তাহেল কার �িত�া করা হয়? আমরা যিদ ভুল কম� কির তেব



পরমা�া শাি� �দেবন। যিদ পরমা�া সকেলর মেধ�ই থােক তেব �িত�া ইত�ািদর �কােনা কথাই হয় না। এখন �তামরা
সাকার শরীের রেয়েছা, �যমন আ�ােক এই (�লূ) নয়ন �ারা �দখা যায় না তাহেল পরমা�ােক �কমন কের �দখেব? �ধু
অনভুব কের �য আমােদর মেধ� আ�া রেয়েছ। বেল �য, তারা পরমা�ার সা�াৎকার করেত চায় িক� যখন আ�ােকই
�দখেত পাওয়া যায় না তখন পরমা�ােক িকভােব �দখেব? আ�াই পুণ�া�া, পাপা�া হয়। এই সময় রেয়েছ পাপা�ারা।
�তামরা অেনক পুণ� কেরিছেল, বাবার কােছ তন-মন-ধন সমপ�ণ কেরিছেল। এখন আবার পাপা�া �থেক পুণ�া�া হেত
যাে�া। িশববাবার কােছ তন-মন-ধন বলী (অপ�ণ কের) দাও। ইিনও(��া) অপ�ণ কেরেছন, তাই না। শরীরেকও
সিত�কােরর �সবায় অপ�ণ কেরেছন। মাতােদর কােছ অপ�ণ কের তােদর �া�ী বািনেয় িদেয়েছন। মাতােদর এিগেয় িনেয়
�যেত হেব। মাতারাই এেস শরণ িনেয়েছ তাই তােদর য� িকভােব হেব? মাতােদর কােছ আ�সমপ�ণ করেত হেব। বাবা
বেলন, বে� মাতর�। হািজর-নািজেরর রহস�ও �বাঝান। আ�ারা ডাকেত থােক, ও গড ফাদার। �কা� িপতােক ডােক?
একথা �বােঝ না। �তামরাই ল�ী-নারায়ণ হও। মানষু কত ভােলাবােস। হার �হালীেনস এবং িহজ �হালীেনস ওঁনােদর
উে�েশ�ই বলা হেয় থােক। এখন �তামরা বলেব �য আমরা হলাম ঈ�রীয় �েলর, �থেম আসুরী �েলর িছলাম।
�া�ণেদর পদবীই হেলা ঈ�রীয় স�ান। বাপু গা�ীও �চেয়িছেলন �য রামরাজ� �হাক। নতুন ভারেত নতুন রাজ� �হাক।
ওয়া�� অলমাই� অথির� গভন�েম� �হাক যা িকনা একমা� অসীম জগেতর িপতাই বানােত পােরন। বাবা বেলন �য,
আিম হলাম ওয়া�� অলমাই� অথির� । আিম হলাম উ� �থেকও উ�তম িনরাকার। ��া, িব�ু, শ�র হেলা আমারই
রচনা। ভারত িশবালয়, স�ূণ� িনিব�কারী িছল, এখন স�ূণ� িবকারী হেয় �গেছ। তারা এও জােন না �য স�ূণ� িনিব�কারী
এখােন অথ�াৎ �েগ� হয়। তারা চায় �য ওয়ান ওয়া�� (এক িব�) �হাক, ওয়ান অলমাই� অথির�র রাজ� �হাক। তাই �তা
পরমা�া, ওয়ান ওয়া�� অলমাই� অথির� িড�, ল�ী-নারায়েণর রাজ� �াপন করেছন, এছাড়া সকেলই িবনােশর
স�েুখ দাঁিড়েয় আেছ। এেতাটাই �নশা থাকা উিচত । এখান �থেক ঘের িফেরই মিুছ�ত হেয় যায়। স�ীবনী ব�ুর কািহনীও
আেছ, তাই না। িক� এ হেলা �ােনর ব�ু, ম�নাভব-র। �দহ-অিভমান আসার কারেণ মায়ার থা�ড় লােগ।
�দহী-অিভমানী হেল থা�ড় �খেত হেব না। আমরা িশববাবার উ�রািধকার �া� কির। ��ারও এ� অি�ম জ�, িতিনও
উ�রািধকার িনে�ন। িড� ওয়া�� সভেরি� ইজ ইেয়ার গ� ফাদারলী বাথ� রাইট (�দবী দিুনয়ার সাব�েভৗম �মতা হেলা
�তামােদর গড ফাদােরর �থেক পাওয়া জ�িস� অিধকার)। �তামােদর বা�ােদর মেধ� িদব�তার ম�ানাস� থাকা উিচত ।
�তামরা �া�ণরা হেল �দবতােদর �থেকও উ�। �তামােদর বাণী অিত মধুর হওয়া উিচৎ। ভাষণ ইত�ািদেতও বলেত হয়,
এছাড়া ব�থ� কথায় যাওয়া উিচৎ নয়। মখু �ারা �যন সব�দা র� িনগ�ত হয়। এই(�লূ) নয়ন থাকা সে�ও �তামরা এর
�ারা �ধু �গ� আর মলুবতন-�কই �দেখা। আ�া �ান-�ন� �া� কেরেছ। আ�া অরগ�া� (ইি�য়) �ারা পেড়। �তামরা
�ােনর তৃতীয় �ন� �পেয়েছা, �যমন আে�ল দাঁত �বর হয়। বাবা উ�রািধকার �া�ণেদর �দেবন, শ�ূেদর �থাড়াই
�দেবন। তৃতীয় �ন� আ�াই পায়। �ান-�ন� ছাড়া আ�া �ক-ভুল বঝুেত পাের না। রাবণ সদা ভুল পেথই চািলত
করেব, বাবা স�ক পেথ চালনা কেরন । সব�দাই পর�েরর �থেক �ণ �হণ করা উিচৎ। �েণর পিরবেত� অব�ণ �হণ
করা উিচত নয়।

�দেখা, ডা. িনম�লা আেসন, তার �ভাব অত�� িমি�। শা�িচ�, িকভােব কম কথা বলা যায়, তা তার �থেক �শখা উিচত ।
অত�� সেচতন ও িমি� বা�া। শা� হেয় বেস থাকারও রয়�াল� (আিভজাত�) চাই। এমনও নয় �য িকছু সময় �রণ
করেল আর বািক সারািদেন ভুেল রইেল। এটাও অভ�াস করেত হেব। বাবােক �রণ করেল শি�শালী হওয়া যায়। আর
বাবাও খুিশ হন। এরকম অব�া�া� আ�া যােকই �দখেব, তােকই অিত শী� অশরীরী বািনেয় �দেব। যখন অশরীরী হেয়
যায় তখন শা�ও হেয় যায়। �ধু শাি�েত বেস থাকাই �কােনা সুখ নয়, �সটা হেলা অ�কােলর সুখ। শা� হেয় বেস থাকেল
কম� করেব িকভােব ? �যােগর �ারাই িবকম� িবনাশ হেব। সিত�কােরর সুখ-শাি� �তা এখােন হেত পাের না। এখানকার
সবিকছুই হল অ�কােলর জন�। আ�া!

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাত-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

রাি� �াস (০৯-০৪-৬৮)

আজকাল অিধক মা�ায় এইরকম কনফাের�ই করা হয় �য িবে� শাি� িকভােব �ািপত হেব ! তােদরেক বলা উিচত �য
�দেখা এক ধম�, এক রাজ�, অৈ�ত ধম� িছল। ি�তীয় �কােনা ধম�ই িছল না �য তািল(কলহ) বাজেব। যখন রাম-রাজ� িছল,
তখনই িবে� শাি� িছল। �তামরা চাও �য িবে� শাি� �হাক। �সটােতা সত�যুেগ িছল। পের অেনক ধম� হেয় যাওয়ায়



অশাি� �� হয়। িক� যত�ণ না পয�� �কউ তা �বােঝ তত�ণ মাথা খাটােতই থােক। �তামরা যত এিগেয় যােব, সবাই
তা সংবাদপে�র মাধ�েম পড়েব, তখন এই স��াসী ইত�ািদেদরও কান খুলেব। �তামােদর বা�ােদরও এই িন�য় রেয়েছ �য
আমােদরই রাজধানী �াপন হে�। এই �নশা রেয়েছ। িমউিজয়ােমর জাঁকজমক �দেখ অেনেক আসেব। িভতের �েবশ কের
ওয়া�ার হেয় যােব। নতুন নতুন িচে�র �ারা নতুন নতুন বন�না �নেব।

একথা �তা বা�ারা জােন - �যাগ হেলা মিু�-জীবনমিু�র জন�। �স �তা �কােনা মানষুই �শখােত পারেব না। একথাও
িলখেত হেব �য পরমিপতা পরমা�া ছাড়া আর �কউই মিু�-জীব�িু�র �যাগ �শখােত পাের না। সকেলর স�িত দাতা
হেলন একজনই। একথা ি�য়ার কের িলেখ �দওয়া উিচত, যােত মানষু পেড়। স��াসীরা িক �শখায়। �যাগ-�যাগ �য বলা
হয়, বা�েব �সই �যাগ �তা �কউই �শখােত পাের না। মিহমা হেলাই �সই এক বাবার। িবে� শাি� �াপন করা বা
মিু�-জীব�িু� �দওয়া একমা� বাবার-ই কাজ। এমন-এমনভােব িবচার সাগর ম�ন কের পেয়�� �বাঝােত হেব।
এমনভােব িলখেত হেব �য, মানেুষর �যন একথা যুি�-যু� মেন হয়। এই দিুনয়ােক �তা বদলােতই হেব। এ হেলা
মতুৃ�েলাক। নতুন দিুনয়ােক বলা হয় অমরেলাক। অমরেলােক মানষু িকভােব অমর থােক এও আ�েয�র িবষয়, তাই না।
ওখােন আয়ু-ও �বশী হয় আর সময় এেল িনেজর �থেকই শরীর ত�াগ কের, �ক �যমন ব� পিরবত� ন করা হয়। এ
সবিকছুই �বাঝাবার মেতা িবষয়। আ�া!

িমি� িমি� আ�া �পী বা�ােদর �িত বাপ ও দাদার �রেণর ��হ-সুমন �ড নাইট আর নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) িনেজর �ভাব অিত িমি�, শা�িচ� বানােত হেব। অেনক কম এবং রয়�ািল�র সােথ কথা বলেত হেব।

২ ) তন-মন-ধন �ারা ��া বাবার মেতা �া�ী হেয় থাকেত হেব।
*বরদানঃ-* �ান আর �যােগর শি�র �ারা �েত�ক পিরি�িতেক �সেকে� পাশকারী মহাবীর ভব

মহাবীর অথ�াৎ সদা লাইট আর মাইট হাউস। �ান হল লাইট আর �যাগ হল মাইট। যারা এই দইু শি�েত
স�� থােক, তারাই �েত�ক পিরি�িতেক �সেকে� পাশ করেত পাের। যিদ সময় অনসুাের পাশ না হওয়ার
সং�ার পেড় যায়, তাহেল ফাইনােলও �সই সং�ার ফুল পাশ হেত �দেব না। যারা সময় অনসুাের ফুল পাশ
হয়, তােদরেকই বলা হয় পাশ উইথ অনার। ধম�রাজও তােক অনার (স�ান) �দয়।

*��াগানঃ-* �যাগ অি�র �ারা িবকােরর বীজ�িলেক ভ� কের দাও তাহেল িবপরীত পিরি�িতেত �ধাঁকা �খেত হেব
না।
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