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"িমি� বা�ারা - দঃুখহত� া-সুখকত� া বাবােক �রণ করেলই �তামােদর যাবতীয় দঃুখ দরূ হেয় যােব। অি�ম সময়কােল
�যমন মিত �তমনই গিত হেয় যােব"

*��ঃ - বা�ারা বাবা �তামােদরেক চলেত-িফরেত �রেণ থাকার ডায়ের�শন �কন িদেয়েছন?
*উ�রঃ - (১) �কননা �রেণর �ারাই জ�-জ�া�েরর পােপর �বাঝা দরূ হয়। (২) �রেণর �ারাই আ�া সেতা�ধান

হয়। (৩) এখন �থেক �রেণ থাকার অভ�াস হেয় �গেল অি�ম সমেয় �কবল একমা� বাবার �রেণই
থাকেব। এ'কথা �চিলত আেছ �য - অি�ম সমেয় �য নারীেক �রণ কের.... (৪) বাবােক �রণ করেল
২১-জে�র সুখ সামেন চেল আসেব । বাবার মেতা িমি� িজিনস পৃিথবীেত আর �কউ �নই। �সইজন�
বাবার ডায়ের�শন হেলা - বা�ারা, চলেত-িফরেত আমােকই �রণ কেরা"

ও� শাি� । বা�ারা, এখােন �তামরা কার �রেণ বেস আেছা? এটা হল ি�য়-র �থেকও ি�য় স�� এেকর সােথ, িযিন
সবাইেক দঃুখ �থেক ম�ু কেরন। বাবা যখন বা�ােদরেক �দেখন তখন বা�ােদর সব পাপ �কেট �যেত থােক। আ�া
সেতা�ধােনর িদেক যাে�। দঃুখ �তা অেনক আেছ তাই না! গাইেতও থােক - দঃুখ হত� া, সুখ কত� া। এখন বাবা
�তামােদরেক সিত�-সিত� সকল দঃুখ �থেক ম�ু করেত এেসেছন। �েগ� দঃুেখর নাম-ল�ণ থােক না। এইরকম বাবােক
�রণ করা খুব জ�রী। বা�ােদর �িত বাবার ভােলাবাসা আেছ, তাই না! এটা �তা �তামরাই জােনা বাবা �কা� �কা�
বা�ােদরেক ভােলাবােসন। বা�ােদরেক �বাঝােনা হেয়েছ �য িনেজেক আ�া মেন কেরা, �দহ মেন কেরা না। যারা ভােলা
র� তারা চলেত-িফরেত বাবােক �রণ করেত থােক, এটা �কন বলেছন? �কননা �তামােদর পােপর ঘড়া জ�-জ�া�র
ধের ভরপুর আেছ। �তা এই �রেণর যা�ার �ারাই �তামরা পাপ আ�া �থেক পূণ�া�া হেয় যােব। এটাও �তামরা
বা�ারাই জােনা �য, এটা হল পুরােনা শরীর। দঃুখ �তা আ�া-ই পায়। শরীের �চাট লাগেল আ�ারই দঃুখ ফীল (অনভুব)
হয়। আ�া বেল - আিম �গী, দঃুখী। এটা হল দঃুেখর দিুনয়া। �যখােনই যাও দঃুখই দঃুখ। সুখধােম �তা দঃুখ হেত পাের
না। দঃুেখর নাম িনেয়েছা তারমােন �তামরা দঃুখধােমই আেছা। সুখধােম �তা িব�মুা� দঃুখ �নই। সময়ও �বশী �নই,
এখােন বাবােক �রণ করার স�ূণ� পু�ষাথ� করেত হেব। যত-যত �রণ করেত থাকেব ততই সেতা�ধান হেত থাকেব।
পু�ষাথ� কের ি�িত এমন বানােত হেব �য অি�ম সমেয় এক বাবা ছাড়া আর িকছুই �যন �রেণ না আেস। একটা গীতও
আেছ - অি�ম সমেয় �য �ীেক �রণ করেব... এখনই হল �সই অি�ম সময়, তাইনা! পুরােনা দিুনয়া দঃুখধােমর অ� হেব।
এখন �তামরা সুখধােম যাওয়ার জন� পু�ষাথ� করেছা। �তামরা শ�ূ �থেক �া�ণ হেয়েছা। এটা �তা �রেণ রাখেত হেব
তাই না। শ�ূরা অেনক দঃুখী, আমরা দঃুখ �থেক �বিরেয় পুনরায় এখন শীষ�ভােগ উঠিছ তাই এক বাবােক �রণ করেত
হেব। বাবা হেলন �মা� িবল�ড (most beloved, অত�� ি�য়)। তাঁর মেধ� িক এমন িমি� িজিনস থােক? আ�া এই
পরমিপতা পরমা�ােকই �রণ করেত থােক তাই না। িতিন হেলন সকল আ�ােদর বাবা, তারেথেক িমি� এই দিুনয়ােত
আর �কােনা িজিনস থাকেত পাের না। এত অসংখ� বা�া আেছ, কেতা তাড়াতািড় বাবােক �রণ করেত পােরা? এক
�সেকে�। আ�া, সম� সৃি�র চ� িকভােব পুনরাবিৃ� হে�? �সটাও বা�ােদর বিু�েত অথ� সহ আেছ। �যরকম �কানও
�ামা �দেখ এেল, �কউ িজে�স কের - �ামা �রেণ আেছ? হ�াঁ বলার সােথ সােথ সম� �ামা বিু�েত এেস যায়, �� �থেক
�শষ পয��। এখন �সটা বণ�না কের �শানােত �তা টাইম লাগেব। বাবা হেলন অসীম জগেতর বাবা, তাঁেক �রণ করেলই
২১ জে�র সুখ সামেন এেস যায়। বাবার �থেক এই উ�রািধকার �া� হয়।

�সেকে�র ব�বধােন বাবার উ�রািধকার বা�ােদর সামেন এেস যায়। বা�ার জ� হেল বাবা �জেন যায় �য ওয়াির�
(উ�রািধকার) জ� িনেয়েছ। সম� স�ি� �রেণ এেস যায়। �তামরাও হেল বাবার এক-এক� আলাদা-আলাদা বা�া,
আলাদা-আলাদা উ�রািধকার �া� হয় তাই না। আলাদা-আলাদা �রণ কেরা। আিম হলাম অসীম জগেতর বাবার
ওয়াির� (উ�রািধকারী)। সত�যুেগ �তা একটাই বা�া হয়। �স-ই সম� স�ি�র ওয়াির� হয়। বা�ারা বাবােক পায়
আর িবে�র মািলক হয় এক �সেকে�। �দরী লােগ না। বাবা বেলন �য �তামরা িনেজেদরেক আ�া মেন কেরা। ফীেমল
(মিহলা) �ভেবা না। আ�া �তা হেলা বা�া তাই না। বাবা বেলন �য সব বা�াই আমার �রেণ আেছ। আ�ারা সকেল হল
ভাই-ভাই। �য সব ধম�া�ারা আেস, তারা বেল �য সকল ধেম�র আ�ারা হল ভাই-ভাই। িক� বঝুেত পাের না। এখন
�তামরা বঝুেত পােরা �য আমরা হলাম বাবার �মা� িবলভ� (Most beloved, অিত ি�য়) বা�া। বাবার �থেক অসীম



জগেতর স�ূণ� উ�রািধকার অবশ�ই �া� হেব। িকভােব �নেব? �সটাও বা�ারা, �সেকে� �তামােদর �রেণ এেস যায়।
আমরা সেতা�ধান িছলাম, পুনরায় তেমা�ধান হেয়িছ, এখন পুনরায় সেতা�ধান হেত হেব। �তামরা জােনা �য বাবার
�থেক আমােদরেক �েগ�র সুেখর উ�রািধকার িনেত হেব।

বাবা বলেছন িনেজেক আ�া মেন কেরা। �দহ �তা হল িবনাশী। আ�াই শরীর ত�াগ কের চেল যায়। পুনরায় গেভ� এেস
নতুন শরীর �নয়। শরীেরর গঠন যখন পুতুল আকৃিতর হয়, তখন আ�া তার মেধ� �েবশ কের। িক� �স �তা হল
রাবেণর বশ। িবকােরর বেশ গভ� -�জেল যায়। �সখােন �তা (�েগ�) রাবণ থাকেবই না, দঃুেখর �কানও কথাই �নই। যখন
ব�ৃ হয়, তখন বঝুেত পাের �য - এখন এই শরীর ত�াগ কের আিম অন� শরীের িগেয় �েবশ করেবা। �সখােন ভেয়র
�কানও কথা �নই। এখােন �তা কেতা ভয় পায়। �সখােন িনভ� য় হেয় থােক। বা�ারা বাবা �তামােদরেক অপার সুেখ িনেয়
যাে�ন। সত�যুেগ আেছ অপার সুখ, কিলযুেগ আেছ অপার দঃুখ এইজন� এেক বলাই হয় দঃুখধাম। বাবা �তা �কানও ক�
�দন না। যিদও গৃহ� ব�বহাের থােকা, বা�ােক �দখােশানা কেরা, �ধু বাবােক �রণ কেরা। �� �গাসাই সবাইেক �ছেড়
দাও। আিম �তা সকল ��র �থেক বড়, তাই না। তারা হল আমারই রচনা। আমােক ছাড়া আর কাউেক পিতত-পাবন
বলা হেব না। ��া-িব�ু-শংকরেক িক পিতত-পাবন বলেব? না। আমােক ছাড়া অন� �কানও �দবতােকও বলেত পারেব
না। বা�ারা, এখন �তামরা গ�ােক পিতত-পাবনী বলেব? এই জেলর নদী �তা সব�দাই �বািহত হে�। গ�া, ��পু�
ইত�ািদও �তা চেল আসেছ। �সখােন িগেয় �ান করেতই থােক। বষ�ার সময় বন�া হয়। এটাও �তা হল দঃুখ তাই না।
অেনক দঃুখ হয়, বন�ার সময় �দেখা কত মানষু মারা যায়। সত�যুেগ �তা দঃুেখর কথাই �নই। প�-পািখর দঃুখ হয় না,
তােদরও অকােল মতুৃ� হয় না। এই �ামাই এইরকম �তরী হেয় আেছ। ভি�েত গাইেত থােক - বাবা, তুিম যখন আসেব
তখন আিম �তামারই হব। বাবা �তা এেসেছন তাই না। দঃুখধােমর অে� আর সুখধােমর আিদর মধ�বত� সমেয়ই
আসেবন, িক� এটা কােরার জানা �নই। সৃি�র আয়ু কেতা হয়, এটাও জােন না। বাবা কেতা সহজ কের বেল �দন। আেগ
�তামরা জানেত িক, �য সৃি�র আয়ু হল ৫ হাজার বছর? তারা �তা ল� বছর বেল িদেয়েছ। এখন বাবা বিুঝেয়েছন �য
১২৫০ বছেরর �েত�ক যুগ হয়। �ি�কােত সমান ভােব চার ভাগ �দখায়। একটুও পাথ�ক� হয় না। িবেবকও বেল �য
অ�া�েরট িহেসব হওয়া উিচত। পুরীেতও ভােতর হাঁিড় হয়, �তা �সই ভাতও িনেজ �থেকই সমান চার ভােগ িবভ� হেয়
যায় - এইরকম যুি� বানােনা হেয়েছ। �সখােন ভাত অেনক খায়। জগ�াথ বেলা বা �নাথ বেলা, িবষয় একই। দজুনেকই
কােলা �দিখেয়েছ। �নােথর মি�ের ঘী-এর ভা�ার থােক। ঘী-এ ভাজা সব ভােলা ভােলা খাবার পাওয়া যায়। বাইের
�দাকান বেস। কেতা �ভাগ থােক। সকল যা�ীরা িগেয় �দাকানদােরর কাছ �থেক �নয়। জগ�ােথর কােছ আবার ভাত
আর ভাত হয়। িতিন জগ�াথ, ইিন �নাথ। সুখধাম আর দঃুখধাম �ক �দাখায়। �নাথ সুখধােমর িছেলন, আর িতিন
দঃুখধােমর। কােলা �তা এইসময় হেয় �গেছ - কাম িচতায় চেড়। জগ�াথেক �কবল ভােতর �ভাগ �দয়। জগ�াথেক গরীব
আর �নাথেক ধনী �দিখেয়েছ। �ােনর সাগর হেলন এক বাবা-ই। ভি�েক বলা হয় অ�ান, এর �থেক িকছুই পাওয়া
যায় না। �সখােন �কবল ��-�দর আমদানী অেনক হয়, �ঁিশয়ার থােক, তাঁর �থেক �কউ িশখেল �তা �স বলেব - ইিন
হেলন আমার ��। ইিন আমােক এটা িশিখেয়েছন। �সসব হল শারীিরক, জ� �হণকারী। এখন �তামােদর সােথ �ক
আেছন? িবিচ� বাবা। িতিন বেলন �য এটা আমার শরীর নয়। এটা হল �তামােদর এই দাদার শরীর, িযিন পুেরা ৮৪ জ�
িনেয়েছন, এনার অেনক জে�র অি�ম জে� আিম এনার মেধ� �েবশ কির, �তামােদরেক সুখধােম িনেয় যাওয়ার জন�,
এনােক �গামখু-ও বেল �দয়। �গামখু �দখার জন� কেতা দরূ-দরূ �থেক আেস। এখােনও �গামখু আেছ। পাহাড় �থেক জল
�তা অবশ�ই আসেব। �েয়া-�তও �িতিদন জল পাহাড় �থেকই আেস, �সটা কখনও ব� হয় না। জল আসেতই থােক। যিদ
�কাথা �থেক নালা �বিরেয় আেস �তা তােকই গ�া জল বেল �দয়। �সখােন িগেয় �ান করেত থােক। গ�া জল মেন কের,
িক� এই জেল �ান কের পিতত �থেক পাবন �থাড়াই হেব! বাবা বেলন �য - আিম হলাম পিতত-পাবন, �হ আ�ারা
আমােক �রণ কেরা। �দেহর সােথ �দেহর সকল স��েক ত�াগ কের িনেজেক আ�া মেন কের আমােক �রণ কেরা �তা
�তামােদর জ�-জ�া�েরর পাপ ভ� হেয় যােব। বাবা �তামােদরেক জ�-জ�া�েরর করা পাপ �থেক ম�ু করাে�ন। এই
সময় �তা সম� িবে� সবাই পাপ করেত থােক, কম�েভাগ আেছ তাই না। পূব� জে� পাপ কেরেছ, ৬৩ জে�র
িহেসব-িনেকশ আেছ। অ�-অ� কের কলা কম হেত থােক। �যরকম চে�র কলা কম হেত থােক। এখােন হল অসীম
জগেতর িদন-রাত। এখন সম� দিুনয়ার উপর, তারমেধ� মখু� ভারেতর উপর রা�র দশা বেস আেছ। রা�র �হণ
�লেগেছ। এখন �তামরা বা�ারা শ�াম �থেক সু�র হ� এইজন� �কৃ�েকও শ�াম-সু�র বেল থােক। সিত�কােরর কােলা
বািনেয় �দয়। কাম িচতােত বেসেছ, তার িনদশ�ন �দিখেয়েছ। িক� সাধারণ মানেুষর বিু�েত এসব িকছুই আেস না।
একজনেক শ�ামলা, অন�জনেক �গারা কের �দয়। এখন �তামরা �গারা হওয়ার জন� পু�ষাথ� করেছা। সেতা�ধান
হওয়ার পু�ষাথ� করেব তেব �তা �গারা হেব, তাই না। এেত কে�র �কানও কথা �নই। এই �ান এখন �তামরা �নেছা,



পের এই �ান পুনরায় �ায় �লাপ হেয় যােব। যিদও গীতা পেড় �শানােব িক� এই �ান �তা �শানােত পারেব না। �সইসব
হল ভি� মােগ�র পু�ক। ভি� মােগ�র জন� অেনক সাম�ী আেছ, অেনক শা� আেছ, �কউ িকছু পেড়, �কউ িকছু কের।
রােমর মি�েরও যায়, রামেকও কােলা কের িদেয়েছ। িবচার (িচ�ন) করেত হেব �য কােলা �কন বানায়? “কালী
কলকাে�ওয়ালী”- ও আেছ, মা-মা বেল িচৎকার করেত থােক, সবেথেক কালী হেলা �স আর অত�� ভয়ংকর �দখায়।
তােক আবার মা বেল ডােক। �তামােদর কােছ এই �ান বাণ,�ান কাটারী ইত�ািদ আেছ। তাই তারা তােক �লু হািতয়ার
িদেয় িদেয়েছ। বা�েব কালীর সামেন পূেব� নর বিল �দওয়া হত। এখন গভেম�� �সটা ব� কের িদেয়েছ। আেগ িস�ুেত
�দবীর মি�র িছল না। যখন ব� ফাটেলা তখন এক �া�ণ বলেলা �য কালী আমােদর আওয়াজ িদেয়েছন - আমার
মি�র �নই, তাড়াতাির বানাও, না হেল আরও ব� ফাটেব। ব�া�, অেনক পয়সা একি�ত হেয় �গেলা, মি�র হেয় �গেলা।
এখন �দেখা অেনক মি�র আেছ। উ�া� হেয় মানষু কেতা জায়গায় যায়। বাবা �তামােদরেক এই সবিকছুর �থেক ম�ু
করার জন� �বাঝাে�ন, কােরা িন�া কেরন না। বাবা �ামার িবষেয় �বাঝাে�ন। এই সৃি�চ� িকভােব �তরী হেয়
আেছ। যািকছু �তামরা �দেখেছা, �সসব পুনরায় হেব। �য িজিনস �নই �সটা �তরী হয়। �তামরা বেুঝ �গেছা �য আমােদর
রাজ� িছল, �সই রাজ� আমরাই হািরেয় �ফেলিছ। এখন বাবা পুনরায় বলেছন - বা�ারা, নর �থেক নারায়ণ হেত হেল
পু�ষাথ� কেরা। ভি� মােগ� �তামরা অেনক কািহনী �েন এেসেছা। অমরকথা �েনেছা, �শানার পর িক �কউ অমর
হেয়েছ? কােরা িক �ােনর তৃতীয় �ন� �া� হেয়েছ? এসব কতা বাবা বেস �বাঝাে�ন। এই �চাখ িদেয় �কানও ইিভল
�দখেব না। িসিভল �চাখ িদেয় �দেখা, ি�িমনাল �চাখ িদেয় �দেখা না। এই পুরােনা দিুনয়ােক �দেখা না। এটা �তা িবনাশ
হেয় যােব। ববা বলেছন - িমি�-িমি� বা�ারা, আিম �তামােদরেক ২১ জে�র জন� রাজ� িদেয় যাি�। �সখােন আর
কােরা রাজ� হেব না। দঃুেখর নাম থাকেব না।, �তামরা অত�� সুখী আর ধনবান হেব। এখােন �তা মানষু কতই না
�ুধায় কাতর হেয় মারা যায়। �সখােন �তা সম� িব� জেুড় �তামরা রাজ� করেব। একটুখািন জিম চাই। �ছােটা বাগান
তারপর বিৃ� হেত হেত কিলযুেগর অ� পয�� কত বড় হেয় যায় আর ৫ িবকােরর �েবেশর কারেণ তা কাঁটার জ�েল
পিরণত হেয় যায়। বাবা বলেছন কাম হেলা মহাশ�, এর কারেণই �তামরা আিদ-মধ�-অ� দঃুখ �ভাগ কেরা। �ান আর
ভি�েকও এখন �তামরা বেুঝ �গেছা। িবনাশ সামেন দাঁিড়েয় আেছ, এইজন� এখন তাড়াতািড় পু�ষাথ� করেত হেব। না
হেল �তা পাপ ভ� হেব না। বাবার �রেণই পাপ কাটেব। পিতত-পাবন হেলন এক বাবা-ই। ক� পূেব� যারা পু�ষাথ�
কেরিছল, তারা কেরই �দখােব। ঠা�া হেয় �যও না। এক বাবা ছাড়া আর কাউেক �রণ কেরা না। সবাই দঃুখ �দেব।
িযিন সব�দা সুখ �দান কেরন, তাঁেক �রেণ রােখা, এেত ভুল কেরা না। �রণ না করেল পাবন িকভােব হেব?আ�া!

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

১ ) এই �চাখ িদেয় ইিভল (খারাপ) �দখেব না। বাবা �ােনর �য তৃতীয় �ন� �দান কেরেছন, �সই িসিভল �ন� িদেয়ই
�দখেত হেব। সেতা�ধান হওয়ার স�ূণ� পু�ষাথ� করেত হেব।

২ ) গৃহ� ব�বহাের �থেক সবিকছু �দখােশানা কেরও ি�য়তম বাবােক �রণ করেত হেব। ি�িত এমন �তরী করেত হেব �য
অি�ম সমেয় এক বাবা ছাড়া ি�তীয় িকছুই �যন �রেণ না আেস।
*বরদানঃ-* িনেজর ��� বিৃ�র �ারা িবে�র বাতাবরণ পিরবত� নকারী আধারমিূত� ভব

�তামরা বা�ারা �কবল িনেজর জীবেনর জন� আধারমিূত� নও, বরং িবে�র সকল আ�ােদর আধারমিূত� ।
�তামােদর ��� বিৃ�র �ারা িবে�র বাতাবরণ পিরবত� ন হে�। �তামােদর পিব� দিৃ�র �ারা িবে�র
আ�ারা আর �কৃিত দেুটাই পিব� হে�। দিৃ�র �ারা সৃি� পিরবত� ন হে�। �তামােদর ��� কেম�র �ারা
���াচারী দিুনয়া �তরী হে�। �যেহতু এখন �তামরা এত বড় দািয়ে�র ম�ুটধারী হেয়েছা তাই ভিবষ�েতও
ম�ুট এবং িসংহাসন �া� হেব।

*��াগানঃ-* সব�শি�মান বাবােক িনেজর সাথী বািনেয় নাও তাহেল �কানও িব� �তামােদরেক িবি�ত করেত পারেব
না।
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