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"িব� পিরবত� েন তী�তা আনার সাধন একা�তার শি� এবং একরস ি�িত"

আজ দরূেদশী বাবা তাঁর আপন দরূেদশী আর �দশী বা�ােদর িমলেনর অিভন�ন জানােত এেসেছন। �তামরাও সবাই
দরূেদশ �থেক এেসছ। বাবাও দরূেদশ �থেক এেসেছন। বা�ারা বাবােক অিভব�না জানােত এেসেছ আর বাবা বা�ােদর
পদ� �ন অিভনি�ত কেরন। উদযাপন করা অথ�াৎ সমান বানােনা। দিুনয়ার মানষু �ধু উদযাপন কের িক� বাবা
পালন কেরন অথ�াৎ �তামােদর তাঁর সমান বানান। সব বা�ারা, হয় �তামরা সাকার �েপ সামেন আছ অথবা �কউ
আকার �েপ সামেন আেছ, বা�ারা সকেল িবে�র �কােণ �কােণ বাবার হীের সম জয়�ী উদযাপন করেছ। বাপদাদাও
আকার �েপ সমখু বা�ােদর িহেরতুল� প�াপদ� অিভন�ন জানাে�ন। অবতিরত হওয়ার এই মহান জয়�ী উদযাপন
কের �তামরা বা�ারা সবাই িনেজরাও িহেরসম হেয় �গছ। এেক বলা হেয় থােক উদযাপন অথ�াৎ সমান হেয় যাওয়া।
�েত�ক বা�ার কপােল প�াপদ� ভাগ�বান হওয়ার ন�� ঝলক িদে�। �তা উদযাপন করেত করেত সদাসব�দার জন�
ভাগ�বান হেয় �গেছ। এমন অেলৗিকক জয়�ী সারা কে� �কউই উদযাপন কের না। যিদও তারা মহান আ�ােদর
জ�জয়�ী পালন কের, তবওু �সই মহান আ�ারা তােদর জয়�ী পালনকারীেদর মহান বানায় না। এই স�েমই �তামরা
সব বা�া পরমা�ার জয়�ী উদযাপন কের মহান হেয় যাও। ��� �থেক আরও ��� আ�া হেয় যাও। �তামরা এমন হীের
সম জীবন বানাও যােত জ�- জ�া�র হীের আর র�রািজ িদেয় �খলেত থােকা। আজেকর �ারক িদবস �ধু বাবার নয়,
বরং বা�ােদরও বাথ� �ড, কারণ যখন বাবা অবতিরত হন তখন বাবার সে� ��া দাদা, �পা�িরত আ�াও অবতিরত
হন। বাবা আর দাদা উভেয়র একসােথ অবতরণ হয়। �া�ণ ব�তীত বাপদাদা �াপন-য� রচনা করেত পােরন না,
�সইজন� বাপদাদা আর �া�ণ বা�ারা সােথ সােথ অবতিরত হন। তাহেল কার জ� িদন বলেব - �তামােদর নািক বাবার
? �তামােদরও �তা না ! তাইেতা �তামরা বাবােক অিভবাদন কেরা আর বাবা �তামােদর অিভনি�ত কেরন।

িশব জয়�ী অথ�াৎ পরমা�- জয়�ীেক মহািশবরাি� �কন বলা হয় ? �ধু িশবরাি� বেল না, কারণ এই অবতিরত িদবেস
িশববাবা ��া দাদা আর �া�েণরা মহান স�ে�র �ত িনেয়েছন �য পিব�তার �ত �ারা িব�েক মহান ও ���
বানােবন। িবেশষভােব আিদ �দব ��া, তাঁর আিদ �া�ণ বা�ােদর সােথ এই মহান �ত �নওয়ার িনিম� হেয়েছন,
সুতরাং মহান বানােনার �ত �নওয়ার িদব� িদবস, �সইজন� মহা িশবরাি� বলা হেয় থােক। আর �তামরা �া�ণ বা�ারা
এই মহান �ত িনেয়ছ, তার �ারকিচ� �েপ আজও ভ�গণ �ত রােখ। এই মহান জয়�ী �িত�া �নওয়ার জয়�ী।
একিদেক �ত�� হওয়ার জয়�ী, অন�িদেক �িত�া �নওয়ার জ�িদন। আিদ সমেয় যারা িনিম� হেয়েছ, আিদ �দেবর
সােথ আিদ র��েপ তারাই �বর হেয়েছ, তােদর �িত�ার �ত�� ফল �েপ �তামরা সবাই �ত�� হেয়ছ। �দেখা, �কাথায়
�কাথায় �কােণ �কােণ �তামরা চেল িগেয়িছেল, িক� বাবা মা�েত লিুকেয় থাকা হীেরতুল� আপন বা�ােদর খুেঁজ
িনেয়েছন, িনেয়েছন না ? এখন �তা িবে�র �কােণ �কােণ �তামরা �হািলেয়� আর হাইেয়� হীরা িঝলিমল করছ। এ' হ'�লা
পরমা�-জয়�ীর �ত আর �িত�ার ফল। �তামরা সবাই এখনও চািরিদেক িশববাবার �জার সামেন �িত�া কেরা,
তাই না ! �তা এই আিদ �থার িবিধ �তামরা এখনও কের চেলছ। এই পরমা�-জয়�ী যােক িশবরাি�ও বলা হয়। রাি�
অথ�াৎ অ�কার। �য ব�ি� বা �য ব� �ক �যমন হয় অ�কাের �তমন ভােব তােক �দখা যায় না। িবদ�মান হওয়া সে�ও
�দখা যায় না। যখন বাবা অবতিরত হন, �কৃতপে� �তামরাও �যমন, না িনেজরা িনেজেদর �দখেত �পেত, না বাবােক
�দখেত বা জানেত, এমনিক, 'আিম আ�া' হেয়ও তা' �ান ও অনভুেবর �ন� �ারা �দখেত অপারগ িছেল। �ন� থাকা
সে�ও অ�কাের িছেল। �ন� যথাথ� কায� করিছল না। �� �দখা �যত না। তাহেল �তামরাও অ�কাের িছেল �তা না !
িনেজেকই �দখেত �পেত না, �সইজন� তখন বাবা �থেম এই অ�কার সিরেয় �দন। সুতরাং িশবরাি� অথ�াৎ অ�কার
সিরেয় �কৃত সেত�র �কাশ ��িলত হওয়া। এই কারেণ িশবরাি� নােম উদযািপত হয়। ভি�মােগ�র সব িবিধও
�তামােদর যথাথ� িবিধর �রিণক। একিদেক ভে�র িবিধ আেরকিদেক বা�ােদর স�ূণ� িবিধ। উভয়ই �দেখ বাবা
উৎফু� হন। �তামরাও উৎফু� হও �তা না �য আমােদর ভ� ফেলা করেত কত সতক� ! লা� জ� পয��ও িনেজর ভি�র
িবিধ পালন কের আসেছ। এই সবই বাবা আর �তামরা সব িব��ুেপর চমৎকাির� ! িশববাবার সােথ শাল�ােমরও পূজন
হেয় থােক। �তামরা সবাই িব�ু ��েপর মাহা�� জােনা, �সইজন� আজ পয�� ভ�েদর মেধ� িশব অথ�াৎ িব�ু ��েপর
মহ� িবদ�মান। তারা �ধু িব�ু �পেক জােন, যথাথ� ভােব জােন না, তারা িনেজেদর মেতা কের জােন। িক� �তামরা
বাবােক �ধুমা� িব��ুেপ জােনা না, বরং িব�রু সােথ �য সমদুয় ভা�ােরর িস�ু আেছ, িব�রু সােথ �সই িস�ু �পেকও



�তামরা জােনা। দইু �েপই তাঁেক �জেনছ, �জেনছ না? িস�ু ��পেক �জেন �তামরাও মা�ার িস�ু হেয় �গছ। �তামােদর
মেধ� কত খাজানা পিরপূণ� হেয় আেছ - িহেসব করেত পারেব ! অগিণত, অন� আর অিবনাশী ধনভা�ার। সবাই �তামরা
মা�ার িস�ু হেয়ছ �তা না ? নািক এখন হেত হেব ?

তপস�ার বছের কী করেব ? তপস�া অথ�াৎ �য স��ই করেব তা' দঢ়ৃতার সােথ। তপস�া অথ�াৎ একা�তা আর দঢ়ৃতা।
�যাগী জীবেন �তা এখেনা আছ। �তামােদর সকেলর �যাগী জীবন, তাই না ? নািক ৮ ঘ�া, ৬ ঘ�া অথবা িকছু ঘ�ার
�যােগ থােকা ? �যাগী জীবন �তা অবশ�ই, তবওু �কন িবেশষভােব তপস�া-বষ� রাখা হেয়েছ? �যাগী জীবন যু� সব
বা�ােক বাপদাদা �যাগী আ�া�েপ �দেখন আর �তামরা আছও �যাগী জীবেন। অন� জীবন �তা সমা� হেয় �গেছ।
ল��হীনভােব ঘুের �বড়ােনা �ভাগী জীবেন �া� হেয় িনরাশ হেয় িবচার িবেবচনা কের বেুঝ �যাগী হেয়ছ। িবচার
িবেবচনা কের হেয়ছ নািক কারও বলায় হেয় �গছ? অনভুব কের হেয়ছ নািক �ধু অনভুব �েন হেয় �গছ? অনভুাবী হেয়
�যাগী হেয়ছ নািক �ধু �নেল আর �দখেল �তা ভােলা �লেগ �গেছ? �ধু �দেখ সওদা কেরছ, নািক �েন সওদা কেরছ?
�কাথাও কারও �ারা ভুলপেথ চািলত হেয় তেব আসিন �তা? ভােলা কের �দেখ বেুঝ িনেয়ছ? এখনও �দেখ নাও। �কােনা
জাদু ম� �তামােদর উপের লােগিন �তা? িতন �ন� খুেল সওদা কেরছ? �কননা, বিু�ও �তামােদর একটা �চাখ। এই দইু
�ন� আর বিু�-�ন�, িতন �ন� খুেলই সওদা কেরছ। সবাই দঢ়ৃ �িত� ?

সব বা�া িমি� িমি� আি�ক বাত� ালাপ কের। বেল - বাবা আিম �তা �তামারই, আর �কাথাও �তা যাবই না।
�ানী-�যাগী জীবন �তামােদর খুব ভােলা লােগ, িক� অ��� �কােনা না �কােনা িবষেয় সহন করেত হয়। �সই সময়
�তামােদর মন আর বিু� চ�ল হেয় যায়, এই িজিনস কতদরূ পয�� চলেব, কীভােব হেব...? মােঝ মােঝ �য অি�রতা হয়
তা' কখেনা কখেনা িনেজর �িত, কখেনা �সবােত অথবা কখেনা সাথীেদর ��ে� - এই অি�রতা িনর�র হওয়ায় িবেভদ
�তির কের। তাইেতা সহন শি�র পােস�ে�জ সামান� কম হেয় যায়। ি�র িন�য় �তামরা, িক� ি�র িন�য় যােদর,
তােদরেকও এইসব িবষয় মােঝ মােঝ নািড়েয় �দয়। সুতরাং তপস�া-বষ� অথ�াৎ সব� �েণ, সব� শি�েত, সব� স�ে�, সকল
�ভাব-সং�াের শতকরা ১০০ ভাগ পাস হওয়া। এখন �তামরা পাস কেরছ, িক� ফুল পাস নয়। এক হয় পাস, আেরক
হয় ফুল পাস, আর তৃতীয়তঃ পাস উইথ অনার। সুতরাং তপস�া-বেষ� যিদ অ� মা�ই পাস উইথ অনার হয় তাহেল ফুল
পাস �তা সবাই হেত পাের। আর �যেকান �পপার আসাই হ'�লা ফুল পাস হওয়ার জন� সবেথেক সহজ সাধন এবং এই
তপস�া-বেষ�ও �পপার আসেব। এমন নয় �য আসেব না, িক� �পপার মেন কের পাস কেরা। পিরি�িতেক পিরি�িত মেন
ক'�রা না, �পপার মেন কেরা। �ুেড� �পপােরর �কাে�েনর িব�াের যায় না, বেল না - এটা �কন এেলা, কীভােব এেলা,
�ক কেরেছ ? পাস হওয়ার �পপার মেন কের পার কের। সুতরাং �পপার মেন কের পাস কেরা। এ' কী হেয় �গল, কীভােব
এ'রকম হেয় �গল, �তামােদর দবু�লতােতও এটা �ভেবা না �য, এেতা হেয়ই থােক। িনেজর জন� ভাবছ - এেতা হয়ই, এতটু�
�তা হেবই আর অন�েদর ��ে� ভাবছ এটা �কন কেরেছ, কী কেরেছ ! এই সব িবষয়েক �পপার মেন কের ফুল পাস হওয়ার
ল�� �রেখ পাস কেরা। পাস হেত হেব, পাস করেত হেব আর বাবার পােশ থাকেত হেব তেবই ফুল পাস হেয় যােব। বেুঝছ
!

এখন �মজির� �রজাে� �দখা যায় অেনক িবষেয় �তা ভােলা কের পাস হেয় �গেছ। �ধু িনেজর পুরােনা �ভাব আর
সং�ার, যা কখেনা কখেনা নতুন জীবেন ইমাজ� হেয় যায়। িনেজর দবু�ল সং�ার অন�েদর সং�ােরর সে� সংঘাত হয়।
এই দবু�লতা এখন িবেশষ লে�� �পৗঁছােনার ��ে� িব� উৎপ� কের। ফুল পােসর বদেল পাস মাক� �দওয়ায়। না িনেজর
�ভাব-সং�ারেক স�� বা কেম� আেনা, না অন�েদর �ভাব-সং�ােরর সােথ সংঘেষ� যাও। দইুেয়র মেধ� সহন শি� আর
অ�ল�ন করার শি�র আবশ�কতা আেছ। এ'সেবর খামিত ফুল পাস হওয়ার সমীপ আসেত �দয় না। আর এটাই কারণ
কখেনা অসতক� তা কখেনা অলসতা উপি�ত হয়। তপস�া-বেষ� মন-বিু�েক একা� করেত হেব অথ�াৎ একই স�ে� থাকা
�য, আমােক ফুল পাস হেতই হেব। যিদ মন-বিু� একটুও িবচিলত হয় তাহেল দঢ়ৃতা �ারা আবার তা' একা� কেরা।
আমােক করেতই হেব, হেতই হেব। এই সব যা িকছু দবু�লতা আেছ, তা' তপস�ার �যাগ অি�েত ভ� কেরা। �যাগ অি�
��িলত হেয়েছ? একা�তার অি�েত �তামরা এখেনা থােকা িক� কখেনা কখেনা অি� অ� একটু পােস�ে�েজ কম হেয়
যায়। িনেভ যায় না, কম হয়। গনগেন আ�েন �য �কােনা িজিনস যিদ দাও তেব হয় তা' পিরবত� ন হেব অথবা ভ� হেব।
পিরবত� ন করেত আর ভ� করেত, দইুেয়র ��ে�ই �তজােলা আ�ন �েয়াজন। �যাগ হেলা অি�। একা�তার অি�ও �েল
আেছ, িক� সদাই �যন �তেজাময় থােক। কখেনা �তজ, কখেনা কম, এমন নয়। �যমন এখােন �লূ অি�েতও যিদ �কােনা
ভােলা িজিনস বানােত চাও আর টাইেম বানােত চাও তেব অি�েক �সই অনযুায়ী রাখেব যােত িজিনস সমেয় ভােলাভােব



�তির হেয় যায়। যিদ মিধ�খােন আ�ন িনেভ যায় তেব সময়মেতা িজিনস �তির হেত পারেব? যিদও �তির হেব তেব
সমেয় নয়। �তা �তামােদর �যাগ অি�ও মােঝ মােঝ িশিথল হেয় যায়, �তামরা স�� �তা হেব িক� লাে� হেব। লাে�
যারা স�� হেব তােদর ফা� আর ফা�� রাজ� ভােগ�র অিধকার �া� হেত পাের না। �তামােদর সবার ল�� থােক ফা��
জে� রাজে�র ভাগ��া� করার, নািক ি�তীয়-তৃতীয় জে� আসেব? �থম জে� আসেত চাও �তা, চাও না?

তপস�া-বষ� অথ�াৎ ফা� পু�ষাথ� কের ফা�� জে� ফা�� ন�র আ�ােদর সােথ রাজে� আসা। ঘের বাবার সােথ িফের
�যেত চাও �তা না? তারপের ��া বাবার সােথ রাজে�ও �তা আসেত হেব। তাহেল বেুঝছ তপস�া-বষ� �কন রাখা হেয়েছ?
একা�তার শি� বাড়াও। এখনও না চাইেলও ব�থ� চেল। ব�েথ�র িদক কখেনা কখেনা �� ��� স�� �থেক অিধক ভারী
হেয় যায়। সুতরাং তপস�া অথ�াৎ ব�থ� স�ে�র সমাি� কারণ এই সমাি�ই স�ূণ�তা িনেয় আসেব। সমাি� ব�তীত
স�ূণ�তা আসেব না। সুতরাং আজ �তামরা তপস�া-বষ� �� করছ। উৎসাহ-উ�ীপনার জন� বাপদাদা অিভন�ন
জানান। চারেট সাবেজে� ফুল পাস হওয়ার মাক� � িনেত হেব। এ'রকম মেন ক'�রা না িতন সাবেজে� আমার �ক আেছ,
�ধু একটােত কম আেছ। ফুল পাস হেব তখন? না, তখন �ধু পােসর িলে� আসেব। ফুল পাস হওয়া অথ�াৎ চার
সাবেজে� ফুল মাক� � হওয়া। সদা সব আ�ার �িত কল�ােণর ভাবনা, কল�ােণর দিৃ�, কল�ােণর বিৃ�, কল�াণময় কৃিত।
এেক বলা হেয় থােক কল�াণকারী আ�া। িশেবর অথ�ও কল�াণকারী, তাই না? সুতরাং িশব জয়�ী অথ�াৎ কল�াণকারী
ভাবনা। যােদর কল�ােণর ভাবনা থােক তােদর জন� কল�াণ করা - �স �তা অ�ানীও কের। ভােলার সােথ কীভােব ভােলা
কের চলেত হয় এ �তা সবাই জােন। িক� যােদর বিৃ� অকল�ােণর তােদরেক িনেজর কল�ােণর বিৃ�র �ারা পিরবত� ন
কেরা বা �মা কেরা। যিদ পিরবত� ন নাও করেত পােরা, �মা �তা করেত পােরা, পােরা না ? �তামরা মা�ার �মার
সাগর �তা না? �তামার �মা ওই আ�ার জন� িশ�া হেয় যােব। আজকাল, িশ�া িদেল �কউ �বােঝ, �কউ �বােঝ না।
এটা (�মা) কেরা �তা এটাই িশ�া হেয় যােব। �মা অথ�াৎ �ভ ভাবনার �ভািশস �দওয়া, সহেযাগ �দওয়া। িশ�া
�দওয়ার সময় এখন চেল �গেছ। এখন ��হ দাও, স�ান দাও, �মা কেরা। �ভ ভাবনা রােখা, �ভ কামনা রােখা ―
এটাই িশ�ার িবিধ। ওই িবিধ এখন পুরােনা হেয় �গেছ। তাহেল, নতুন িবিধ �তামরা জােনা �তা না? তপস�া-বেষ� এই
নতুন িবিধেত সবাইেক আরও সমীেপ িনেয় এেসা। �তামােদর বেলিছলাম �তা না, িকছু দানা �তিরও হেয় �গেছ, িক�
মালা এখেনা �তির হয়িন। সুেতাও আেছ, দানাও আেছ িক� সব দানা পর�েরর কাছাকািছ �নই, �সইজন� মালা �তির
হয়িন। আপন রীিতেত দানা �তির হেয় আেছ, িক� সংগ�ত �েপ তারা পর�র পর�েরর সমীপ িহেসেব �তির হয়িন।
সুতরাং তপস�া-বেষ� বাবা সমান �তা হেতই হেব, িক� দানােক �তা দানার কােছও আসেত হেব। বেুঝছ? আর �তা
�তামরা �যাগী িছেল, �যাগী আছ, সদা �যাগী জীবেনই থাকেত হেব। �ত� অথচ ি�য় হেয় �ামার সব িসনেক �দেখ
এিগেয় চেলা। �ামার সব িসন ি�য়। দিুনয়ার �লােকর কােছ যা অি�য় িসন, তা' �তামােদর কােছ ি�য়। �যটাই ঘেট তার
মেধ� িকছু রহস� অবশ�ই ভরা আেছ। রহস�েক জানেল �কােনািকছুেত �কােনা দেৃশ� মম�াহত হেব না। যারা রহস�েক জােন
তারা �� হয় না। যারা রহস�েক জােন না তারা অখুিশ হয়।

ডবল িবেদিশও এইবাের িশব জয়�ী উদযাপন করেত টাইেম �পৗঁেছ �গেছ। দঢ়ৃ িন�য় �রেখছ �তামরা '�যেতই হেব' আর
এখােন �তামরা �পৗঁেছ �গছ, তাই না ? যাব কী যাব না - এ'রকম যারা �ভেবেছ তারা রেয় �গেছ । এখেনা পয�� িকছুই
হয়িন, হেব �তা এখন। �কৃিত �তা এখনও ফুল �ফােস� অি�রতা সৃি� কেরিন। �� করেত যায়, িক� �তামােদর �দেখ
খািনকটা ঠা�া হেয় যায়। �সও ভয় �পেয় যায় �য, আমার মািলক �তির হয়িন, কা'র দাসী হেবা ? �তামরা িনভ�ক �তা
না? �তামরা �তা ভয় পাও না, তাই না ? �লােক ভয় পায় মরেত আর �তামরা �তা মেরই আছ। পুরােনা দিুনয়া �থেক
�তামরা মের �গছ �তা না? নতুন দিুনয়ায় �তামরা জীিবত, পুরােনা দিুনয়ােত মতৃ �তামরা, তাহেল �য মতৃ তার িক মরেণ
ভয় লাগেব? তাছাড়া, �তামরা �তা �াি�, তাই না? যিদ �কানরকম আিম�েবাধ থাকেব তেব মায়া মাজ� ার (িবি�)
িময়ঁাউ, িময়ঁাউ করেব। আিম আিস, আিম আিস... ( িহি� শ� উ�ারেণ ম�ায় আউ, ম�ায় আউ)। যতই �হাক, �তামরা
�তা �াি�। এমনিক, শরীরও �তামােদর নয়। মতুৃ�কােলর জন� মানেুষর িচ�া হয়, তােদর িজিনসপ� বা পিরবােরর িচ�া
হয়। �তামরা �তা হেল �াি�। �তামরা �তা �ত�েলৗঐথচ, নািক একটু একটু �মাহ-আকষ�ণ আেছ? যিদ বিড
কি�য়াসেনস (�দহেবাধ) থােক �তা তার মােন একটু একটু আকষ�েণর �বাধ আেছ। অতএব, তপস�া অথ�াৎ �ালা ��প,
িনভ�ক। আ�া।

অ�গণ� দইু দািদ �নেছন এবং �দখেছন (দািদজী এবং দািদ জানকীজী তাঁেদর ঘের মরুলী �নেছন)। িকছু নবীন� �দখা
দরকার �তা না ! বাপদাদা আেগও বেলেছন, এক হেলা বাণীর �ারা �সবা, আেরক হেলা ফির�া মিূত� ও শি�শালী ��হময়ী



দিৃ�র �সবা। িকছু সমেয়র জন� এঁেদর এই পাট� �া� হেয়েছ। আিদ �থেক বাণী আর কেম�র �সবা �তা কেরই চেলেছ। এই
িবিধেত �সবা করাও �ামায় িনধ�ািরত রেয়েছ, অে� এই �সবাই �থেক যােব। এই পাট� অ� সমেয়র জন� এঁেদর �া�
হেয়েছ, তবওু এরা হেলন অ�ণী বা�া, তাই না ! তাঁেদর িহেসব-িনেকশ চুকােনােতও �সবা রেয়েছ। িহেসব হল িনিম�,
আসল রহস� হেলা �সবা। অসীম �খলায় এটাও এক ওয়া�ারফুল �খলা। তােদর উভেয়র পাট� নবীনে�র। এরা খুব
তাড়াতািড় িহেসব-িনেকশ চুিকেয় স��তা আর স�ূণ�তার ি�িতর সমীেপ যাে�ন। িতিন একলা যােবন না - এটা
�তামরা �কউ �ভেবা না। �েত�কেক চুিকেয় িদেতই হেব, িক� �কউ �কউ �ধু চুিকেয় �দয়, �কউ �কউ চুিকেয় �দওয়ার
কােলও �সবা কের। সবাই �তামরা িবজয়ী হেয় �গছ, হেয় �গছ না ? সবার �ভািশস �পী ওষুধ শলূ �থেক কাঁটায় পিরণত
কের �দয়। িহেসব-িনেকেশর �ভােব �তামরা আসিন। উভেয়ই �ক হেয় �গেছ। �ধু সংযেম আেছন। �র�ও সংযম।
�যমন, �ভাজেন সংযম থােক। এই সংযম চলা-�ফরার, বলার সংযম। ��হ কী না করেত পাের ! কিথত আেছ - ��হ
পাথরেক জল করেত পাের, তাহেল এই অসুখ বদেল �যেত পাের না? বদেল �গেছ �তা না ! হােট� র অসুখ বদেল �গেছ।
পাথর �থেক জল হেয় �গেছ, তাই না ! এেতা �তামােদর সবার ভােলাবাসা। আর এখন �ধু জল �থেক �গেছ, পাথর �শষ
হেয় �গেছ। �রে� থাকায় উভেয়র মখু ঝলমল করেত �� কেরেছ। পিরবােরর �ীিত-�েভ�া অেনক সহায়তা কের।
আ�া।

চািরিদেকর সকল আ�ােদর যারা িব� কল�ােণর ভাবনা রােখ, চািরিদেকর যারা এমন দঢ়ৃ স�� রােখ, যারা তপস�া �ারা
িনেজেদর এবং িব�েক পিরবত� ন কের, একা�তার শি� �ারা �তেজাময় ও একরস ি�িতেত থােক, এ'রকম তপ�ী
আ�ােদর, ��হী আ�ােদর, সদা বাবার সােথ থাকা আ�ােদর, সদা িভ� িভ� িবিধেত �সবায় সাথী হওয়া বা�ােদর
পরমা�ার মহা-জয়�ীর অিভন�ন আর �রণ-��হ �হণ কেরা আর �সইসে� নম�ার।
*বরদানঃ-* সময় আর পিরি�িত অনসুাের িনেজর ��� ি�িত বািনেয় অ� শি�স�� ভব

�য বা�ারা অ� শি�েত স�� তারা সব কদেম সময় অনসুাের, পিরি�িত অনসুাের সব শি�েক কােয�
�েয়াগ কের। তােদর অ� শি� ই� আর অ� র� বািনেয় �দয়। এইভােব অ� শি�স�� আ�ারা �যমন
সময়, �যমন পিরি�িত �স'রকম ি�িত সহেজ বািনেয় �নয়। তােদর �িত কদেম সফলতা সমািহত হেয়
থােক। �কানও পিরি�িত তােদরেক ��� ি�িত �থেক িনেচ নািমেয় আনেত পাের না।

*��াগানঃ-* "যা আমরা করেবা, আমােদর �দেখ অেন�রা করেব" - এই ��াগান সদা �ৃিতেত থাকেল কম� ��� হেয়
যােব।
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