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"িমি� বা�ারা - বাবা �েগ�র ফাউে�শন �াপন করেছন, �তামরা বা�ারা সহেযাগী হেয় িনেজেদর অংশ জমা কেরা,
ঈ�রীয় মেত চেল ��� �াল� বানাও"

*��ঃ - বাপদাদা �খাঁজ �কা� বা�ােদর জন� সবসময় থােক ?
*উ�রঃ - �য বা�ারা অত�� িমি� শীতল (ঠা�া) �ভােবর সািভ� েসবল হয়। এমন বা�ােদর �খাঁজ বাবার সব সময়

থােক। সািভ� েসবল বা�ারাই বাবার নাম �িস� করেব। যত �বিশ বাবার সহেযাগী হেব, আ�াকারী,
িব�� হেব, ততই �স উ�রািধকােরর অিধকারী হয়।

*গীতঃ- ও� নমঃ িশবায়ঃ...

ও� শাি� । ও� শে�র অথ� �ক বেলেছন ? বাবা বেলেছন। যখন বাবা বলা হে� িন�য়ই তাঁর নাম থাকা উিচত। সাকার
�হাক বা িনরাকার, নাম অবশ�ই থাকেব। অন�ান� আ�া যারা আেছ তােদর নাম রাখা হয় না। আ�া যখন জীব আ�া
হয় তখনই শরীেরর নাম রাখা হয়। ��া �দবতায় নমঃ বলা হয়, িব�ুেকও �দবতা বেল �কননা আকারী যখন আকারী
শরীেরর নাম রাখা হয়। নাম সবসময় শরীেররই রাখা হয়। একজনই িনরাকার পরমিপতা পরমা�া, যাঁর নাম িশব।
ইিন একজনই যাঁর আ�ার নাম আেছ, বািক সবারই �দেহর নাম রাখা হয়। শরীর ত�াগ করার পর নামও বদেল যায়।
পরমা�ার একটাই নাম, কখনও �সই নােমর পিরবত� ন হয়না। এর �থেকই �মাণ হয় �য িতিন জ�-মতুৃ�র আবেত�
আেসন না। যিদ �য়ং জ�-মতুৃ�র আবেত� আেসন তেব অন�েদর জনম-মরণ �থেক ম�ু করেত পারেবন না। অমরেলােক
কখনও জ�-মতুৃ� বলা হয় না। ওখােন খুব সহজ রীিতেত এক শরীর ত�াগ কের অন� শরীর ধারণ কের থােক। মতুৃ� �তা
এখােন হয়। সত�যুেগ এমনটা বলা হয় না �য অমেুক মারা �গেছ। মতুৃ� শ�টা দঃুেখর। ওখােন �তা পুরােনা শরীর ত�াগ
কের ি�তীয় িকেশার শরীর ধারণ কের থােক। খুিশ উদযাপন কের। পুরােনা দিুনয়ােত এেতা মানষু, সব �শষ হেয় যােব।
�দখােনা হেয়েছ �য যাদব আর �কৗরব, লড়াইেত �শষ হেয় িগেয়িছল। তেব িক পা�বেদর দঃুখ হেয়িছল ? না। পা�বেদর
রাজ� �াপন হেয়িছল। এই সময় �তামরা হেল ��া বংশী �া�ণ, ��া�মার এবং �মারী। ��ার এেতা অসংখ� বা�া,
সুতরাং অবশ�ই িতিন �জািপতা ��া হেবন। ��া, িব�ু শ�েরর িপতা হেলন িশব। ওঁনােকই ভগবান বলা হয়। এই
সময় �তামরা জােনা �য আমরা ঈ�রীয় �েলর। আমরা বাবার সােথ, বাবার ঘর িনব�াণধােম যাব। বাবা এেসেছন,
ওঁনােক সাজনও বলা হয়। িক� অ�া�েরট স�ে� উিন আমােদর িপতা �কননা উ�রািধকার সজনীরা পায় না।
উ�রািধকার �হণ কের বা�ারা সুতরাং বাবা বলাই স�ক। বাবােক ভুেল িগেয় মানষু নাি�ক হেয় �গেছ। কৃে�র
কায�কলােপর (চিরে�র) গায়ন আেছ। িক� কৃে�র �তা �কােনা কায�কলাপ (বাবা �য কত� ব� কেরন) �নই। ভাগবেত
কৃে�র কায�কলাপ আেছ িক� কায�কলােপর কথা থাকা উিচত িছল - িশববাবার। িতিনই বাবা, �চার এবং স��ু,
এখােন কায�কলােপর �কােনা ��ই আেস না। কৃে�রও কায�কলাপ �নই। �সও বা�া, �যমন �ছাট বা�া হয়। বা�ারা
সবসময় চ�ল হয়, সুতরাং সবারই ভােলা লােগ। কৃে�র জন� �য �দখােনা হয় �য মটকা �ভেঙেছ, এইরকম িকছুই হয়িন।
িশববাবার কায�কলাপ িক ? তা �তা �তামরা �দখছ �য িতিন ঈ�রীয় পঠন-পাঠেনর �ারা পিততেদর পিব� কের
�তােলন। িতিন বেলন ভি� মােগ� আিমই �তামােদর ভাবনা (ই�া) পূণ� কির। এখােন এেস �তা �তামােদর �ান �দান
কের থািক। এই সময় যারা আমার স�ান, তারাই আমােক �রণ কের। সবার �রণ ভুেল িগেয় একমা� বাবােক �রণ
করার �েচ�া কের চেল। এমন নয় �য আিম সব�ব�াপী। আমােক �য �রণ কের, আিমও তােক �রণ কির। �রণ �তা
বা�ােদরই করেবন। �ধান িবষয় �তা একটাই। বাহাদরু �তা তােকই বলা হেব যখন �কােনা নামজাদা মানষুেক বিুঝেয়
�দখােব। সব িকছু �তা গীতােক �ক� কেরই । গীতা িনরাকার পরমিপতা পরমা�ার গায়ন, �কােনা মানেুষর নয় ।
ভগবানেক ��ও বলা হয়। কৃ�েক �� বলা হয় না। �� �ান যে�র �ারাই িবনােশর অি� ��িলত হেয়েছ।

িকছু মানষু পরমা�ােক মািলক বেল �রণ কের। ওরা বেল ঐ মািলেকর নাম �নই। আ�া ঐ মািলক �কাথায় আেছন ?
উিন িক িবে�র, স�ূণ� সৃি�র মািলক ? পরমিপতা পরমা�া সৃি�র মািলক হন না, সৃি�র মািলক হয় �দবী-�দবতারা।
পরমিপতা পরমা�া �তা ��াে�র মািলক। �� ত� হল বাবার ঘর সুতরাং আমােদর অথ�াৎ বা�ােদরও ঘর। ��া�
হল বাবার ঘর, �যখােন আ�ােদর িড�াকৃত �দখােনা হয়। এই রকম িকছু �নই । আমরা আ�ারা �জ�ািতিব��,ু ওখােন
থািক। তারপর ��া� �থেক আমরা নীেচ নািম ভূিমকা পালন করার জন�, এেকর পর এক আসেত থািক। ঝাড় বিৃ�



�পেত থােক। বাবা হেলন বীজ�প, ফাউে�শন �তরী হে� �দবী-�দবতােদর বেলা িক�া �া�ণেদর। �া�ণ বীজ �রাপণ
কের। তারপর �া�ণরাই �দবতা হেয় রাজ� কের থােক। এখন আমােদর �ারা িশববাবা ফাউে�শন �তির করেছন।
িড�জম অথ�াৎ �েগ�র ফাউে�শন �তরী হে�। �য যত সহেযাগী হেব ততই িনেজর ভাগ �া� করেব। তা না হেল সূয�
বংশীয় কীভােব হেব! এখন �তামরা ঐ উ� �াল� �তির করছ। �িত� মানষু পু�ষােথ�র �ারাই �াল� �তির কের
থােক। �ালে�র জন� ভােলা কাজ করেত হয়। দান-পুণ� করা, ধম�শালা ইত�ািদ �তরী করা। সব ঈ�রােথ�ই করা হয়,
�কননা ফল �তা �দেবন উিন। �তামরা এখন �মত অনসুাের পু�ষাথ� করেছা। স�ূণ� দিুনয়া মানেুষর মেত পু�ষাথ�
করেছ, তাও আবার আসুির মেত। ঈ�রীয় মেতর পর �দবী মত, তারপর হেয় যায় আসুির মত। এখন �তামরা বা�ারা
ঈ�রীয় মত �পেয় থােকা। বাবা মা�াও ওঁনার মেত চেল ��� হন। �কােনা মানষু �দবতােদর মেতা ��� হেতই পাের না।
�দবতােদর ��� কের �তােলন �ক ? এখােন �তা ��� �কউ-ই �নই। � � একজনই - সবেচেয় উ� �থেক উ�তম বাবা,
�চার এবং স��ু। িতিনই � ল�ী-নারায়ণেক রচনা কেরন। রাম এবং সীতােক বলা হয় � রাম, � সীতা। িক�
তােদর টাইেটল যু� হয় �ি�য়, চ�বংশীয় �েপ। ল�ী-নারায়ণ �তা ১৬ কলা স�ূণ� সূয� বংশীয় �দবতা �েলর আর
রাম সীতা ১৪ কলা চ�বংশীয়। দইু কলা কেম �গল না ! এটা �তা অবশ�ই হেব। মানষু এটা জােন না �য সৃি�েত পতেনর
কলাও হয়। ১৬ কলা �থেক ১৪ কলা হেয় �গল সুতরাং িডে�ড (পতন) হেলা তাইনা। এই সময় �তা স�ূণ� �েপ
অধঃপিতত হেয় �গেছ। এ'হেলা রাবণ স�দায়। রাবেণর রাজ� না ! রাবেণর মতেক বলা হয় আসুির মত। সবিকছু
পিতত হেয় �গেছ। পিব� �কউ এই পিতত দিুনয়ােত হেতই পাের না। ভারতবাসী যারা পিব� িছল তারাই আবার পিতত
হেয় �গেছ সুতরাং আিম এেস তােদর পিব� কের তুিল। পিতত-পাবন কৃ� গাওয়া হয় না। না চিরে�র �কােনা িবষয়
আেছ। পিতত-পাবন একমা� পরমা�ােকই বলা হয়। �শেষ িগেয় সবাই বলেব �হ �ভু �তামার গিত মিত (লীলা) সবই
অনপুম। �তামার রচনােক �কউ-ই জােন না। �তামরা এখন �জেনছ। এই �ান স�ূণ� �েপ নতুন। নতুন িজিনস যখন
�বর হয় �থেম �সটা কম হয়, পের �সটা বিৃ� �পেত থােক। �তামরাও �থেম এক �কােণ পেড় িছেল। এখন �দশ-�দশা�ের
�চািরত হেয় বিৃ� �পেত চেলেছ। রাজধানী অবশ�ই �াপন হেব। �ধান িবষয় �তা এটাই �মাণ করেত হেব �য গীতার
ভগবান � কৃ� নয়। উ�রািধকার বাবা �দেবন, কৃ� নয়। ল�ী-নারায়ণও িনেজর স�ানেক উ�রািধকার �দেবন।
�সটাও এখানকার পু�ষাথ� অনযুায়ী �াল� �াি� হেয় থােক। সত�যুেগ, ��তায় অসীেমর উ�রািধকার পাওয়া যায়।
�সখােন �গাে�ন, িসলভার জিুবিল উদযাপন করা হয়। এখােন �তা একিদন পালন করা হয়। আমরা ১২৫০ বছর
�গাে�ন জিুবিল পালন কের থািক। খুিশ উদযাপন করা হয় তাইনা। ধন-ঐ�েয� ভরপুর হেয় যায়। সুতরাং অ�ের খুব
খুিশ থােক। এমন নয় �য আেলা িদেয় বািহ�ক সাজস�া করা হয়। �েগ� আমরা স�ি�বান, এবং অতীব সুখী হই। �দবতা
ধেম�র মেতা সুখী আর �কউ হয়না। িসলভার জিুবিল ইত�ািদ িক �সটাও স�ূণ� �েপ �কউ জােননা। এখন �তামরা
অধ�কে�র জিুবিল উদযাপন করার জন� বাবার কাছ �থেক উ�রািধকার িনেত চেলছ। সুতরাং মখু� িবষয় এটাই �য
গীতার ভগবান হেলন িশব। উিনই রাজেযাগ িশিখেয়িছেলন, আবারও �শখাে�ন। রাজেযাগ তখনই �শখান যখন
িসংহাসন থােক না। �জার উপর �জাই রাজ� কের। এেক অপেরর টুিপ �কেড় িনেতও �দির কের না। �তামরা বা�ারা
বাবার মেত চলেল সুখধােমর মািলক হেত পারেব। এমন অেনেকই আেছ যারা �ান স�ূণ� �েপ ধারণ কেরনা,িক�
�স�াের আেস। অ�র চায় একটা স�ান হয় �যন। মায়ার �েলাভেন মেন হয় িববাহ কের একটা বা�ার সুখ অনভুব
করেত। এর �কােনা িন�য়তা আেছ �য বা�া সুখ �দেব। দইু চার বছেরর মেধ� বা�া মারা �গেল আরও দঃুেখর মেধ�
পড়েত হেব। আজ িববাহ কের কাল িচতায় উঠেল তখন কা�াকা� �� হেয় যায়। এটা হে� দঃুখধাম। �দখ, কীভােব
খাবার খায় ? সুতরাং বাবা �বাঝান বা�ারা আশা �রেখা না। মায়া বড় তুফান িনেয় আসেব। ঝট কের িবকার�� কের
তুলেব। তারপর আসেতও ল�া �বাধ হেব। সবাই বলেব �লেক কলি�ত কেরেছ সুতরাং উ�রািধকার কীভােব �নেব।
বাবা মা�া বলছ যখন ��া�মার �মারীরা িনেজেদর মেধ� হেয় �গল ভাই-�বান। তারপর যিদ িবকার�� হেয় নীেচ
�নেম যাও তেব এমন �ল কলি�তকারী আরও শত �ণ কড়া সাজা �ভাগ করেব আর পদও �� হেয় যােব। �কউ-�কউ
�তা িবকাের যায় িক� না বলেল অেনক দে�র ভািগদার হেয় যােব। ধম�রাজ বাবা কাউেক ছাড়েবন না। ওরা
(�লৗিকেক) �তা সাজা �খেয় হাজতবাস কের থােক। িক� এখােন অেনক কড়া সাজা �ভাগ করেত হেব। এমন অেনেকই
�স�াের আেস। বাবা �বাঝান এমন কাজ করেব না। �তামরা বেল থােকা আমরা ঈ�রীয় স�ান তারপরও িবকাের
যাওয়া, এটা �তা িনেজর সব�নাশ �ডেক আনা। �কােনা ভুল হেল সােথ-সােথ বাবােক বেল দাও। িবকার ছাড়া থাকেত না
পারেল এখােন না আসাই ভােলা। তা না হেল বায়ুম�ল খারাপ হেয় যােব। �তামােদর মেধ� যিদ �কােনা বক বা অ��
খাদ� �হণকারী �কউ বেস �কমন খারাপ লাগেব। বাবা বেলন এমন কাউেক িনেয় আসেল �য আেন তার উপর �দাষ এেস
পেড়। দিুনয়ােত এমন অেনক সৎস� আেছ, �সখােন িগেয় ভি� ক�ক। ভি� করার জন� আিম িনেষধ কিরনা। ভগবান
আেসন পিব� কের �তালার জন�, পিব� �ব�ে�র উ�রািধকার �দওয়ার জন�। বাবা বেলন �ধু বাবা আর



উ�রািধকারেক �রণ কেরা। খাদ�-পানীেয়র ব�াপাের সতক� হওয়ার অেনক যুি� বেল �দন। সংযমী হওয়ার জন�
অেনক রকম যুি� রাখেত পােরা। শরীর �ক �নই, ডা�ার বারণ কেরেছ। আ�া তুিম যখন বলছ আিম ফল �খেয়
িনি�। িনেজেক র�া করার জন� এমন বলাটা �কােনা িমথ�া নয়। বাবা মানা কেরন না। বাবা এমন বা�ােদর �খাঁজ
কেরন, যারা খুব িমি�। �কােনা পুরােনা �ভাব থাকা উিচত নয়। এমনই সািভ� েসবল, িব��, আ�াকারী হেত হেব।
আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) এই মায়াবী দিুনয়ােত সব িবষেয়ই দঃুখ, �সইজন�ই এই পুরােনা দিুনয়ার �িত �কােনা আশা রাখা উিচত নয়। যতই
মায়ার তুফান আসুক না �কন, কখনও �ল কলি�ত করা উিচত নয়।

২ ) খাদ�-পানীেয়র �িত অত�িধক সতক�  হেত হেব, পা��  ইত�ািদ অন�ুােন �গেল যুি� সহকাের চলেত হেব।
*বরদানঃ-* মে�র মেধ�ও ম�েক না �দেখ ভােলা পাঠেক �হণ কের অনভুবী মিূত�  ভব

সব িকছু যত ম�ই �হাক, তার মেধ�ও এক� দ�ু িজিনস অবশ�ই ভােলা থাকেব। সবিকছুর মেধ�ই পাঠ
�শখােনার মেতা কল�াণ রেয়েছ। �কননা �িত� িবষয় অিভ� কের �তালার সহায়ক কের �তােল। এই
পাঠ �তামােদর �ধয� �শখায়। যখন �কউ অন� রকম ব�বহার করেছ �তামরা িক� �সই সমেয় �ধয� বা
সহনশীলতার পাঠ পড়েছা, �সইজন�ই বলা হয় যা হে� ভােলা হে� এবং যা হেব আরও ভােলা হেব।
ভােলােক �হণ করার মেতা �কবল বিু�টু� থাকা চাই। ম� না �দেখ �ধুমা� ভােলােক �হণ কেরা তেবই
�থম ন�ের �ান পােব।

*��াগানঃ-* সবসময় �স�িচে� থাকেত হেল সাইেলে�র শি�র �ারা ম�েকও ভােলােত পিরবত� ন কেরা।
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