
22-09-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਅਿਵਯਕਤ ਬਾਪ

ਦਾਦਾ”
ਿਰਵਾਇਜ਼ 18-01-20 ਮਧੂਬਨ

“ ਸਨ� ਹ ਦੀ �ਕਤੀ ਦਵਾਰਾ ਸਮਰੱਥ ਬਣੋ , ਸਰਵ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਸੁਖ - ��ਤੀ ਦੀ ਅੰਚਲੀ ਦਵੋ ”

ਅੱਜ ਸਮਰੱਥ ਬਾਪ ਆਪਣੇ ਸਿਮ�ਤੀ ਸਵਰੂਪ, ਸਮਰੱਥ ਸਵਰੂਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਦੇ ਲਈ ਆਏ ਹਨ। ਅੱਜ ਿਵ�ੇ� ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਦੇ

ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਸਨ� ਹ ਦੀ ਲਿਹਰ ਲਿਹਰਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਿਵ�ੇ� ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਦੇ ਸਨ� ਹ ਦੀਆਂ ਯਾਦ� ਿਵੱਚ ਸਮਾਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਹ ਸਨ� ਹ

ਹਰ ਬੱਚੇ ਦੇ ਇਸ ਜੀਵਨ ਦਾ ਵਰਦਾਨ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮ ਸਨ� ਹ ਨ� ਹੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭਨੰੂ ਨਵ� ਜੀਵਨ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਹਰ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ

ਸਨ� ਹ ਦੀ �ਕਤੀ ਨ� ਹੀ ਬਾਪ ਦਾ ਬਣਾਇਆ। ਇਹ ਸਨ� ਹ ਦੀ �ਕਤੀ ਸਭ ਸਿਹਜ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਸਨ� ਹ ਿਵੱਚ ਸਮ� ਜ�ਦੇ ਹੋ

ਤ� ਕੋਈ ਵੀ ਪਿਰਸਿਥਤੀ ਸਿਹਜ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸਦਾ ਸਨ� ਹ ਦੇ ਸਾਗਰ ਿਵੱਚ ਸਮਾਏ ਰਹੋ। ਸਨ� ਹ

ਦੀ ਛਤਰਛਾਇਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਛਤਰਛਾਇਆ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਮਾਇਆ ਦੀ ਪਰਛਾਈ ਵੀ ਨਹ� ਪੈ ਸਕਦੀ। ਸਿਹਜ ਮਾਇਆ ਿਜੱਤ ਬਣ

ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਜੋ ਿਨਰੰਤਰ ਸਨ� ਹ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਸਨ� ਹ ਸਿਹਜ ਬਾਪ ਸਮਾਨ

ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਸਨ� ਹ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਕੁਝ ਵੀ ਸਮਰਿਪਤ ਕਰਨਾ ਸਿਹਜ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਤ� ਅੱਜ ਵੀ ਅੰਿਮ�ਤਵੇਲੇ ਤ� ਹਰ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨ� ਸਨ� ਹ ਦੀ ਮਾਲਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਪਾਈ ਅਤੇ ਬਾਪ ਨ� ਵੀ ਸਨ� ਹੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਨ� ਹ ਦੀ

ਮਾਲਾ ਪੁਆਈ। ਿਜਵ� ਇਸ ਿਵ�ੇ� ਸਿਮ�ਤੀ ਿਦਵਸ ਿਵੱਚ ਮਤਲਬ ਸਨ� ਹ ਦੇ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਸਨ� ਹ ਿਵੱਚ ਸਮਾਏ ਰਹੇ ਇਵ� ਹੀ ਸਦਾ

ਸਮਾਏ ਰਹੋ, ਤ� ਮਿਹਨਤ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਾ ਨਹ� ਪਵੇਗਾ। ਇੱਕ ਹੈ ਸਨ� ਹ ਦੇ ਸਾਗਰ ਿਵੱਚ ਸਮਾਉਣਾ ਅਤੇ ਦੂਸਰਾ ਹੈ ਸਨ� ਹ

ਦੇ ਸਾਗਰ ਿਵੱਚ ਥੋੜ�ੇ ਸਮ� ਦੇ ਲਈ ਡੱੁਬਕੀ ਲਗਾਉਣਾ। ਤ� ਕਈ ਬੱਚੇ ਸਮਾਏ ਹੋਏ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਜਲਦੀ ਤ� ਬਾਹਰ ਿਨਕਲ

ਆ�ਦੇ ਹਨ ਇਸਲਈ ਸਿਹਜ ਮੁ�ਿਕਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤ� ਸਮਾਉਣ� ਆ�ਦਾ ਹੈ? ਸਮਾਉਣ ਿਵੱਚ ਹੀ ਮਜ਼ਾ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਬ�ਹਮਾ

ਬਾਪ ਨ� ਸਦਾ ਬਾਪ ਦਾ ਸਨ� ਹ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਸਮਾਇਆ, ਇਸਦਾ ਯਾਦਗਾਰ ਕਲਕੱਤਾ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਇਆ ਹੈ। (ਗੰਗਾ ਸਾਗਰ ਿਵੱਚ

ਸਮਾ�ਦੀ ਹੈ)

ਹੁਣ ਬਾਪਦਾਦਾ ਸਭ ਬੱਿਚਆਂ ਤ� ਇਹ ਹੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬਾਪ ਦੇ ਿਪਆਰ ਦਾ ਸਬੂਤ ਸਮਾਨ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਿਦਖਾਓ। ਸਦਾ

ਸੰਕਲਪ ਿਵੱਚ ਸਮਰੱਥ ਹੋ, ਹੁਣ ਿਵਅਰਥ ਦਾ ਸਮਾਪਤੀ ਸਮਾਰੋਹ ਮਨਾਓ ਿਕਉਿਕ ਿਵਅਰਥ ਸਮਰੱਥ ਬਣਨ ਨਹ� ਦਵੇਗਾ ਅਤੇ

ਜਦ� ਤੱਕ ਤੁਸ� ਿਨਿਮਤ ਬਣੇ ਹੋਏ ਬੱਚੇ ਸਦਾ ਸਮਰੱਥ ਨਹ� ਬਣੇ ਹਨ ਤ� ਿਵ�ਵ ਦੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਸਮਰਥੀ ਿਕਵ� ਿਦਵਾਉਣਗੇ!
ਸਰਵ ਆਤਮਾਵ� �ਕਤੀਆਂ ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਖ਼ਾਲੀ ਹੋ, �ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਿਭਖਾਰੀ ਬਣ ਚੱੁਕੀਆਂ ਹਨ। ਇਵ� ਿਭਖਾਰੀ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਹੇ

ਸਮਰੱਥ ਆਤਮਾਵ� ਇਸ ਿਬਖਰੀਪਨ ਤ� ਮੁਕਤ ਕਰੋ। ਆਤਮਾਵ� ਤੁਸ� ਸਮਰੱਥ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਪੁਕਾਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ - ਹੇ
ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਦੇ ਬੱਚੇ ਮਾਸਟਰ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਸਾਨੰੂ ਮੁਕਤੀ ਦਵੋ। ਕੀ ਇਹ ਆਵਾਜ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਨ� ਿਵੱਚ ਨਹ� ਪ�ਦੀ? ਸੁਣਨ ਨਹ�

ਆ�ਦਾ? ਹੁਣ ਤੱਕ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਹੀ ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਬਜ਼ੀ ਹੋ ਕੀ? ਿਵ�ਵ ਦੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਬੇਹੱਦ ਸਵਰੂਪ ਨਾਲ ਮਾਸਟਰ

ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਬਣਨ ਨਾਲ ਖੁਦ ਦੀਆਂ ਛੋਟੀਅਨ - ਛੋਟੀਆਂ ਗੱਲ� ਤ� ਖੁਦ ਹੀ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ। ਹੁਣ ਸਮ� ਹੈ ਿਕ ਆਤਮਾਵ� ਦੀ

ਪੁਕਾਰ ਸੁਣੋ। ਪੁਕਾਰ ਸੁਣਨ ਆਉਦੀ ਹੈ ਜ� ਨਹ� ਆ�ਦੀ ਹੈ? ਪ�ੇ�ਾਨ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਸੁਖ - ��ਤੀ ਦੀ ਅੰਚਲੀ ਦਵੋ। ਇਹ ਹੀ ਹੈ

ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਫਾਲੋ ਕਰਨਾ।

ਅੱਜ ਿਵ�ੇ� ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕੀਤਾ ਨਾ! ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਨ� ਸਭ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਿਮ�ਤੀ ਅਤੇ ਸਮਰਥੀ ਸਵਰੂਪ ਯਾਦ

ਕੀਤਾ। ਕਈ ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਨਾਲ ਰੂਹਿਰਹ�ਨ ਕਰਦੇ ਿਮੱਠਾ - ਿਮੱਠਾ ਉਲਾਹਣਾ ਵੀ ਿਦੱਤਾ ਕੀ ਤੁਸ� ਇਤਨੀ ਜਲਦੀ ਿਕ�
ਚਲੇ ਗਏ? ਅਤੇ ਦੂਸਰਾ ਉਲਾਹਣਾ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਅਸ� ਸਭ ਬੱਿਚਆਂ ਤ� ਛੱੁਟੀ ਲੈ ਕੇ ਿਕ� ਨਹ� ਗਏ? ਤ� ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਨ� ਬੋਿਲਆ ਿਕ

ਮ� ਿ�ਵ ਬਾਪ ਕੋਲ� ਪੱੁਿਛਆ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਅਚਾਨਕ ਿਕ� ਬੁਲਾ ਿਲਆ? ਤ� ਬਾਪ ਨ� ਿਕਹਾ - ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਿਕ ਛੱੁਟੀ ਲੈਕੇ ਆਓ

ਤ� ਕੀ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਸਕਦੇ ਸੀ, ਜ� ਬੱਚੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਛੱਡ ਸਕਦੇ ਸੀ? ਤੁਸ� ਅਰਜੁਨ ਦਾ ਤੇ ਇਹ ਹੀ ਯਾਦਗਾਰ ਹੈ ਿਕ ਅੰਤ

ਿਵੱਚ ਨ�ਟੋਮੋਹਾ ਸਿਮ�ਤੀ ਸਵਰੂਪ ਹੀ ਰਹੇ ਹਨ। ਤ� ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਮੁਸਕੁਰਾਏ ਅਤੇ ਬੋਲੇ, ਿਕ ਇਹ ਤ� ਕਮਾਲ ਸੀ ਜੋ ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਵੀ

ਨਹ� ਸਮਿਝਆ ਿਕ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬ�ਹਮਾ ਨ� ਵੀ ਨਹ� ਸਮਝਾ ਿਕ ਮ� ਜ� ਿਰਹਾ ਹ�। ਸਾਹਮਣੇ ਹੰੁਦੇ ਵੀ ਦੋਵ� ਵਲ� ਚੱੁਪ ਰਹੇ

ਿਕ�ਿਕ ਸਮ� ਪ�ਮਾਣ ਸਨ �ੋਜ ਫ਼ਾਦਰ ਦਾ ਪਾਰ� ਡਰਾਮੇ ਿਵੱਚ ਨੰੂਧ ਸੀ, ਇਸਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਵਾਹ ਡਰਾਮਾ ਵਾਹ! ਸੇਵਾ ਦਾ
ਪਿਰਵਰਤਨ ਨੰੂਿਧਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਬੈਕਬ�ਨ ਬਣਨਾ ਸੀ। ਤ� ਅਿਵੱਅਕਤ ਰੂਪ ਨਾਲ ਫਾਸਟ ਸੇਵਾ ਦਾ

ਪਾਰ� ਵਜਾਉਣਾ ਹੀ ਸੀ।



ਿਵ�ੇ� ਅੱਜ ਡਬਲ ਿਵਦੇ�ੀਆਂ ਨ� ਬਹੁਤ ਿਮੱਠ� -ਿਮੱਠ� ਉਲਾਹਣੇ ਿਦੱਤੇ। ਡਬਲ ਫ਼ਾਰੇਨਰਸ ਨ� ਉਲਾਹਣੇ ਿਦੱਤੇ? ਡਬਲ ਫ਼ਾਰੇਨਰਸ ਨ�

ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਬੋਿਲਆ ਿਸਰਫ਼ ਦੋ ਿਤੰਨ ਸਾਲ ਤੁਸ� ਰੱੁਕ ਜ�ਦੇ ਤ� ਅਸ� ਦੇਖ ਤ� ਲ�ਦੇ। ਤ� ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਨ� ਹਾਸੇ ਿਵੱਚ ਬੋਿਲਆ,
ਹਸੀ ਦੀ - ਤ� ਡਰਾਮੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ, ਡਰਾਮੇ ਨ� ਇਵ� ਿਕ� ਕੀਤਾ? ਪਰ ਇਹ ਲਾਸ� ਸੋ ਫਾਸਟ ਦਾ ਿਮਸਾਲ ਬਣਨਾ ਹੀ ਸੀ - ਭਾਵ�
ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ, ਭਾਵ� ਿਵਦੇ� ਿਵੱਚ, ਇਸਲਈ ਹੁਣ ਲਾਸ� ਸੋ ਫਾਸਟ ਦਾ ਪ�ਤੱਖ ਸਬੂਤ ਿਦਖਾਓ। ਿਜਵ� ਅੱਜ ਸਮਰੱਥ ਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ ,
ਇਵ� ਹੀ ਹੁਣ ਹਰ ਿਦਨ ਸਮਰੱਥ ਿਦਵਸ ਹੋਵੇ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�� ਦੀ ਹਲਚਲ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਜੋ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਨ� ਅੱਜ ਦੇ ਿਦਨ ਿਤੰਨ �ਬਦ� ਿਵੱਚ

ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੱਤੀ, (ਿਨਰਾਕਾਰੀ, ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਨਰਹੰਕਾਰੀ) ਇਹਨ� ਿਤੰਨ �ਬਦ� ਦੇ ਿਸੱਿਖਆ ਸਵਰੂਪ ਬਣੋ। ਮਨਸਾ ਿਵੱਚ

ਿਨਰਾਕਾਰੀ, ਵਾਚਾ ਿਵੱਚ ਿਨਰਹੰਕਾਰੀ, ਕਰਮਣਾ ਿਵੱਚ ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ। ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਸਾਕਾਰ ਸਵਰੂਪ ਿਵੱਚ ਆਓ, ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ

ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਸਵਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਹੋ ਜਾਓ। ਇਹ ਅਿਭਆਸ ਸਾਰੇ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਬਾਰ - ਬਾਰ ਕਰੋ। ਇਵ� ਨਹ� ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਬੈਠਣ ਦੇ

ਟਾਇਮ ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਸਟੇਜ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਰਹੋ ਪਰ ਿਵੱਚ - ਿਵੱਚ ਸਮ� ਕੱਢ ਕੇ ਇਸ ਦੇਹਭਾਨ ਤ� ਿਨਆਰੇ ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਆਤਮਾ

ਸਵਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਹੋਣ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ। ਕੋਈ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰੋ, ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਵੀ ਇਹ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ ਿਕ ਮ� ਿਨਰਾਕਾਰ ਅਤਮਾ

ਇਸ ਸਾਕਾਰ ਕਰਮਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹ�। ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਸਿਥਤੀ ਕਰਾਵਨਹਾਰ �ਿਥਤੀ ਹੈ।

ਕਰਮਇੰਦਰੀਆਂ ਕਰਨਹਾਰ ਹਨ, ਆਤਮਾ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਹੈ। ਤ� ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਆਤਮਾ ਸਿਥਤੀ ਨਾਲ ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਬਾਪ ਖੁਦ ਹੀ

ਯਾਦ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਬਾਪ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਹੈ ਇਵ� ਮ� ਆਤਮਾ ਵੀ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਹ� , ਇਸਲਈ ਕਰਮ ਦੇ ਬੰਧੰਨ ਿਵੱਚ ਬੰਧੋਗੇ

ਨਹ�, ਿਨਆਰੇ ਰਹੋਗੇ ਿਕ�ਿਕ ਕਰਮ ਦੇ ਬੰਧਨ ਿਵੱਚ ਫਸਨ ਨਾਲ ਹੀ ਸਮਿਸਆਵ� ਆਉਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਚੈਕ ਕਰੋ -
ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਆਤਮਾ ਬਣ ਕਰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹ�? ਅੱਛਾ! ਹੁਣ ਮੁਕਤੀ ਿਦਵਾਉਣ ਦੀ ਮ�ੀਨਰੀ ਤੀਵਰ ਕਰੋ।

ਅੱਛਾ - ਇਸ ਵਾਰੀ ਜੋ ਇਸ ਕਲਪ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਆਏ ਹਨ, ਉਹ ਹੱਥ ਉਠਾਓ। ਤ� ਨਵ� -ਨਵ� ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ

ਬਾਪਦਾਦਾ ਿਵ�ੇ� ਯਾਦਿਪਆਰ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਸਮ� ਤੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਪਿਹਚਾਣ ਬਾਪ ਕੋਲ� ਵਰਸੇ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰੀ ਬਣ ਗਏ। ਸਦਾ

ਆਪਣੇ ਇਸ ਭਾਗ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਬਾਪ ਨ� ਪਿਹਚਾਣ ਿਲਆ।

ਅੱਛਾ - ਡਬਲ ਫ਼ਾਰੇਨਰਸ ਹੱਥ ਉਠਾਓ। ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ। ਡਬਲ ਫਾਰੇਨਰਸ ਨੰੂ ਬਾਪਦਾਦਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬ�ਹਮਾ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਦੀ

ਪੈਦਾਇ� ਹੈ। ਇੱਕ ਹੈ ਡਾਇਰੈਕਟ ਮੁਖ ਦਵਾਰਾ ਵੰ�ਾਵਲੀ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਹਨ ਸੰਕਲਪ ਦਵਾਰਾ ਵੰ�ਾਵਲੀ। ਤ� ਸੰਕਲਪ �ਕਤੀ ਬੜੀ

ਮਹਾਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਸੰਕਲਪ �ਕਤੀ ਫਾਸਟ ਹੈ, ਇਵ� ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਰਚਨਾ ਡਬਲ ਫਾਰੇਨਰਸ ਫਾਸਟ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਅਤੇ ਫਾਸਟ

ਪ�ਾਲਬਧ ਅਨੁਭਵ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹਨ ਇਸਲਈ ਸਾਰੇ ਬ�ਾਹਮਣ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਡਬਲ ਫਾਰੇਨਰਸ ਡਬਲ ਿਸਕੀਲੱਧੇ ਹੋ। ਭਾਰਤ

ਦੇ ਭਰਾ ਭੈਣ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੇਖ ਕੇ ਖੁ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਵਾਹ ਡਬਲ ਫਾਰੇਨਰਸ ਵਾਹ! ਡਬਲ ਫਾਰੇਨਰਸ ਨੰੂ ਖੁ�ੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਨਾ? ਿਕੰਨੀ ਖੁ�ੀ
ਹੈ? ਬਹੁਤ ਹੈ? ਕੋਈ ਅਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ ਿਜਸਨਾਲ ਤੁਲਣਾ ਕਰ ਸਕਨ। ਡਬਲ ਫਾਰੇਨਰਸ ਵੀ ਸੁਣ ਰਹੇ ਹਨ, ਦੇਖ ਵੀ ਰਹੇ
ਹਨ। ਅੱਛਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਸਾਧਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਥ ਦੇਣਗੇ ਅਤੇ ਸਿਹਜ ਸੇਵਾ ਕਰਾਉਣਗੇ।

ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਾਪਨਾ ਦੇ ਕਨ� ਕ�ਨ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਸਾਇੰਸ ਦੀ ਵੀ ਤੀਵਰਗਤੀ ਹੋਈ ਹੈ।

ਅੱਛਾ - ਸਭ ਪ�ਡਵ ਸਮਰੱਥ ਹਨ ਨਾ? ਕਮਜ਼ੋਰ ਤ� ਨਹ�, ਸਭ ਸਮਰੱਥ ਹਨ? ਅਤੇ �ਕਤੀਆਂ, ਸਮਾਨ ਬਾਪ? �ਕਤੀ ਸੈਨਾ ਹੋ।
�ਕਤੀਆਂ ਦੀ �ਕਤੀ ਮਾਇਆਿਜੱਤ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਅੱਛਾ।

ਅੱਜ ਿਵ�ੇ� ਿ�ੰਗਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵੀ ਆਏ ਹਨ (ਕਲਕੱਤਾ ਦੇ ਭਰਾ ਭੈਣ� ਫੱੁਲ ਲੈਕੇ ਆਏ ਹਨ, ਸਭ ਜਗਹ ਫੱੁਲ� ਨਾਲ ਬਹੁਤ

ਵਧੀਆ ਿ�ੰਗਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ) ਇਹ ਵੀ ਸਨ� ਹ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਹੈ। ਅੱਛਾ ਹੈ ਆਪਣਾ ਸਨ� ਹ ਦਾ ਸਬੂਤ ਿਦੱਤਾ। ਅੱਛਾ। ਟੀਚਰਸ ਹੱਥ

ਉਠਾਓ। ਹਰ ਗਰੱੁਪ ਿਵੱਚ ਟੀਚਰਸ ਬਹੁਤ ਆਉਦੀਆਂ ਹਨ। ਟੀਚਰਸ ਨੰੂ ਚ�ਸ ਚੰਗਾ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਦਾ ਪ�ਤੱਖ ਫ਼ਲ ਵੀ

ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅੱਛਾ ਹੈ, ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਫੀਚਰਸ ਦਵਾਰਾ ਸਭ ਨੰੂ ਿਫਊਚਰ ਦਾ ਸਾਕ�ਾਤਕਾਰ ਕਰਾਓ। ਸੁਿਣਆ, ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ?
ਅੱਛਾ।

ਮਧੂਬਨ ਵਾਲੇ ਹੱਥ ਉਠਾਓ - ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ। ਮਧੂਬਨ ਨੰੂ ਚ�ਸ ਬਹੁਤ ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਇਸਲਈ ਬਾਪਦਾਦਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮਧੂਬਨ

ਵਾਲੇ ਹਨ ਰੂਹਾਨੀ ਚ�ਸਲਰ। ਚ�ਸਲਰ ਹੋ ਨਾ? ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ। ਿਫਰ ਵੀ ਸਭਨੰੂ ਮਧੂਬਨ ਿਨਵਾਸੀ ਰਾਜ਼ੀ ਤ� ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹੋ

ਨਾ! ਇਸਲਈ ਬਾਪਦਾਦਾ ਮਧੂਬਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਕਦੀ ਭੁਲਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਮਧੂਬਨ ਿਨਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਖ਼ਾਸ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮਧੂਬਨ

ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਿਕ� ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ? ਿਕ�ਿਕ ਮਧੂਬਨ ਵਾਲੇ ਬਾਪ ਦੇ ਿਪਆਰ ਿਵੱਚ ਮਜ਼ੋਿਰਟੀ ਪਾਸ ਹਨ। ਮਜ਼ੋਿਰਟੀ, ਬਾਪ ਨਾਲ
ਿਪਆਰ ਅਟੱੁਟ ਹੈ। ਘੱਟ ਨਹ� ਹੈ ਮਧੂਬਨ ਵਾਲੇ, ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਹਨ।

ਇੰਦੌਰ ਜ਼ੋਨ ਦੇ ਸੇਵਾਧਾਰੀ ਆਏ ਹਨ :- ਇੰਦੌਰ ਜ਼ੋਨ ਵਾਲੇ ਹੱਥ ਉਠਾਓ। ਬਹੁਤ ਹਨ, ਚੰਗਾ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ ਮਤਲਬ ਸਮੀਪ ਆਉਣ ਦਾ

ਫ਼ਲ ਖਾਣਾ। ਸੇਵਾ ਦਾ ਚ�ਸ ਲੈਣਾ ਮਤਲਬ ਪੰੁਨ ਜਮ� ਕਰਨਾ। ਦੁਆਵ� ਜਮ� ਕਰਨਾ। ਤ� ਸਭ ਸੇਵਾਧਾਰੀਆਂ ਨ� ਆਪਣਾ ਪੰੁਨ ਦਾ



ਖਾਤਾ ਜਮ� ਕੀਤਾ। ਇਹ ਦੁਆਵ� ਅਤੇ ਪੰੁਨ ਐਕਸਟਰਾ ਿਲਫਟ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਅੱਛਾ - ਦੇ� ਅਤੇ ਿਵਦੇ� ਜੋ ਦੂਰ ਬੈਠ� ਵੀ ਸਮੀਪ ਹਨ, ਸਭ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪਦਾਦਾ ਸਨ� ਹ ਦੇ ਿਦਵਸ ਦੇ ਿਰਟਰਨ ਿਵੱਚ ਪਦਮਗੁਣ�

ਸਨ� ਹ ਦਾ ਯਾਦਿਪਆਰ ਦੇ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਿਕੱਥੇ ਕੀ ਵੱਜਦਾ ਹੈ, ਿਕੱਥੇ ਕੀ ਟਾਇਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਗਦੀ ਜੋਤੀ

ਅਥੱਕ ਬਣ ਸੁਣ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਖੁ� ਹੋ ਰਿਹ ਹਨ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਖੁ�ੀ ਦੇਹ ਰਹੇ ਹਨ। ਬੋਲੋ, ਸਭ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਨੱਚ ਰਹੇ ਹੋ

ਨਾ? ਸਭ ਕ�ਧ ਿਹਲਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਹ� ਬਾਬਾ। ਜਨਕ ਬੱਚੀ ਵੀ ਬਹੁਤ ਿਮੱਠਾ ਿਮੱਠਾ ਮੁਸਕੁਰਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਵ� ਤੇ ਸਭ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਹੈ

ਪਰ ਿਕੰਿਨਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਲੈਣ। ਅਨ� ਕ ਬੱਚੇ ਹਨ ਇਸਲਈ ਬਾਪਦਾਦਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹਰ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਤ� ਪਰਸਨਲ

ਯਾਦਿਪਆਰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਾ - ਹੁਣ ਇਕ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਹੋ ਜਾਓ।

(ਬਾਪਦਾਦਾ ਨ� ਿਡ�ਲ ਕਰਾਈ)

ਿਲਿਵੰਗ ਵੈਿਲਊ ਦੀ ਟ�ੇਿਨੰਗ ਚੱਲ ਰਹੀ ਹੈ :- ਅੱਛਾ ਸੇਵਾ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਿਲਿਵੰਗ ਵੈਿਲਊ ਕਰਾ�ਦੇ - ਕਰਾ�ਦੇ ਆਪਣੀ ਲਵਲੀ ਿਲਿਵੰਗ

ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਵਧਾ�ਦੇ ਰਿਹਣਾ।

ਅੱਛਾ - ਬਾਪਦਾਦਾ ਅੱਜ ਇਕ ਗੱਲ ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਬੱਚੀ ਨੰੂ ਕਿਹ ਰਹੇ ਸੀ, ਿਵ�ੇ� ਮੁਬਾਰਕ ਦੇ ਰਹੇ ਸਨ ਿਕ ਬ�ਹਮਾ ਤਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਜਵ�
ਇਸ ਰਥ ਨ� ਵੀ 33 ਵਰ�ੇ ਪੂਰੇ ਕੀਤੇ। ਇਹ ਡਰਾਮੇ ਿਵੱਚ ਪਾਰ� ਹੈ। ਬਾਪ ਦੀ ਮਦਦ ਅਤੇ ਬੱਚੀ ਦੀ ਿਹੰਮਤ, ਦੋਵ� ਿਮਲਕੇ ਪਾਰ�

ਵਜਾ�ਦੇ ਹਨ। ਅੱਛਾ!

ਸਰਵ ਸਦਾ ਸਨ� ਹ ਦੇ ਸਾਗਰ ਿਵੱਚ ਸਮਾਏ ਹੋਏ, ਸਦਾ ਲਵ ਿਵੱਚ ਲੀਨ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ, ਸਦਾ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਆਤਮਾ ਸਵਰੂਪ ਿਵੱਚ

ਸਿਥਤ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ, ਸਦਾ ਿਤੰਨ �ਬਦ� ਦੇ “ਿ�ਵ -ਮੰਤਰ” ਨੰੂ ਪ�ਤੱਖ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣ ਵਾਲੇ, ਸਦਾ ਬਾਪ ਦੇ ਸਮਾਨ

ਮਾਸਟਰ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਬਣ ਿਵ�ਵ ਦੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਮੁਕਤੀ ਦਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਇਵ� ਦੇ ਸਰਵ ��ੇ�ਠ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ

ਯਾਦਿਪਆਰ ਅਤੇ ਨਮਸਤੇ।

ਦਾਦੀ ਜੀ ਨਾਲ :- ਅੱਜ ਦੇ ਿਦਨ ਬਾਪ ਨ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਵ�ੇ� ਿਵ�ਵ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪ�ਤੱਖ ਕੀਤਾ। ਬਾਪ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਬਣੇ ਅਤੇ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਰਨਹਾਰ ਬਣਾਇਆ। ਅੱਛਾ ਹੈ, ਇਹ ਸਨ� ਹ ਦੀ ਲਿਹਰ ਸਭ ਨੰੂ ਸਮ� ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਅੱਛਾ - �ਰੀਰ ਨੰੂ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਿਵਧੀ
ਆ ਗਈ ਹੈ ਨਾ! ਚਲਾ�ਦੇ - ਚਲਾ�ਦੇ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਅਿਵੱਅਕਤ ਬਣ ਜਾਏਗੀ। ਸਿਹਜ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਹੈ - ਦੁਆਵ�। ਸਾਰੇ ਿਦਨ ਿਵੱਚ

ਕੋਈ ਨਰਾਜ਼ ਨਹ� ਹੋਵੇ, ਦੁਆਵ� ਿਮਲਣ - ਇਹ ਫਸਟ ਕਲਾਸ ਹੈ ਨਾ! ਤ� ਜੋ ਤੁਸ� ਸਭ ਬੱਿਚਆਂ ਨ� 14 ਸਾਲ ਤਪੱਿਸਆ ਕੀਤੀ,
ਉਹ ਤਪੱਿਸਆ ਦਾ ਬਲ ਸੇਵਾ ਕਰਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਹੁਤ ਸਾਥੀ ਬਣ ਗਏ ਹਨ। ਚੰਗੇ - ਚੰਗੇ ਸੇਵਾ ਦੇ ਸਾਥੀ ਹਨ। ਬਸ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੇਖਕੇ ਖੁ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਇਹੀ ਬਹੁਤ ਹਨ। ਠੀਕ ਹੈ।

ਵਿਰ�ਟ ਵੱਡੇ ਭਰਾਵ� ਨਾਲ :- ਡਰਾਮੇਨੁਸਾਰ ਜੋ ਸੇਵਾ ਦੇ ਪਲੈਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਚੰਗੇ ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰ ਇੱਕ ਸਦਾ ਸੰਗਠਨ

ਿਵੱਚ ਸਨ� ਹ ਅਤੇ ਦੁਆਵ� ਲੈਣ ਦੇ ਲਈ ਬਾਲਕ ਸੋ ਮਾਿਲਕ ਦਾ ਪਾਠ ਪੱਕਾ ਕਰ ਇੱਕ ਦੋ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਵਧਾ�ਦੇ ਹੋਏ, ਇੱਕ ਦੋ ਦੇ ਿਵਚਾਰ�
ਨੰੂ ਸੱਮਾਨ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਅੱਗੇ ਵਧਾ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਸਫ਼ਲਤਾ ਹੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਹੈ। ਸਫ਼ਲਤਾ ਤੇ ਹੋਣੀ ਹੀ ਹੈ। ਪਰ ਹੁਣ ਤ� ਿਨਿਮਤ ਆਤਮਾਵ�

ਹਨ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਿਵ�ੇ� ਸਨ� ਹ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਮਾਨ ਦੇਣਗੇ ਵੀ ਅਤੇ ਲੈਣਗੇ ਵੀ। ਵਰਤਮਾਨ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਸਨ� ਹ ਦੀ ਮਾਲਾ ਿਵੱਚ ਸਭਨੰੂ

ਿਪਰੋਣਾ, ਇਹੀ ਿਵ�ੇ� ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨਾਲ ਹੀ, ਸਨ� ਹ ਸੰਸਕਾਰ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਸਮੀਪ ਿਲਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਸਰਫ਼

ਸਨ� ਹ ਦੇ ਦੋ �ਬਦ ਸਦਾ ਦੇ ਲਈ ਉਹਨ� ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਨਸਵਾਰਥ ਜਲਦ ਤ� ਜਲਦ ਮਾਲਾ ਿਤਆਰ ਕਰ

ਦਵੇਗਾ। ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਨ� ਕੀ ਕੀਤਾ? ਸਨ� ਹ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਬਣਾਇਆ। ਤ� ਅੱਜ ਇਸਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਹੈ ਨਾ ਇਵ�!

(ਸੋਨੀਪਤ ਦੇ ਲਈ ਮੀਿਟੰਗ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, �ਥੇ ਅਨੁਭਤੀ ਕਰਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਸਾਧਨ� ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਿਕਵ� ਕਰੇ) ਉਹ ਤ� ਪਲੈਨ ਬਣਾ

ਰਹੇ ਹਨ, ਹਰ ਇੱਕ ਦੇ ਸੰਕਲਪ, ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਜੋ ਿਵ�ੇ� ਮਾਜ਼ੋਿਰਟੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੇ, ਉਹ ਬਣਾਓ। ਅਨੁਭੂਤੀ ਉਦ� ਕਰ ਸਕ�ਗੇ ਜਦ�

ਅਨੁਭੂਤੀ ਸਵਰੂਪ ਬਣ�ਗੇ। ਅੱਛਾ।

ਵਰਦਾਨ:- ਿਦ�ੜ�ਤਾ ਦੀ �ਕਤੀ ਦਵਾਰਾ ਸਫ਼ਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਤ�ਕਾਲਦਰ�ੀ ਆਸਣਦਾਰੀ ਭਵ

ਿਦ�ੜ�ਤਾ ਦੀ �ਕਤੀ ��ੇ�ਠ �ਕਤੀ ਹੈ ਜੋ ਅਲਬੇਲੇਪਨ ਦੀ �ਕਤੀ ਨੰੂ ਸਿਹਜ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਵਰਦਾਨ ਹੈ - ਿਜੱਥੇ ਿਦ�ੜ�ਤਾ ਹੈ �ਥੇ ਸਫ਼ਲਤਾ ਹੈ ਹੀ। ਿਸਰਫ਼ ਿਜਵ� ਸਮ�, ਉਵ� ਿਵਧੀ ਨਾਲ ਿਸੱਧੀ

ਸਵਰੂਪ ਬਣੋ। ਕੋਈ ਵੀ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਉਸਦੇ ਆਿਦ -ਮੱਧ - ਅੰਤ ਨੰੂ ਸੋਚ - ਸਮਝਕੇ ਕੰਮ ਕਰੋ ਅਤੇ

ਕਰਾਓ ਮਤਲਬ ਿਤ�ਕਾਲਦਰ�ੀ ਆਸਣਧਾਰੀ ਬਣੋ ਤ� ਅਲਬੇਲੇਪਨ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਸੰਕਲਪ ਰੂਪੀ ਬੀਜ਼



�ਕਤੀ�ਾਲੀ ਿਦ�ੜ�ਤਾ ਸੰਪੰਨ ਹੋਵੇ ਤ� ਵਾਣੀ ਅਤੇ ਕਰਮ ਿਵੱਚ ਸਿਹਜ ਸਫ਼ਲਤਾ ਹੈ ਹੀ।

ਸਲੋਗਨ:- ਸਦਾ ਸੰਤੁ�ਟ ਰਿਹ ਸਰਵ ਨੰੂ ਸੰਤੁ�ਟ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੀ ਸੰਤੁ�ਟਮਨੀ ਹਨ।

 
******


