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"��েহর শি�র �ারা সমথ� হও, সব� আ�ােক �িত� �ফাঁটায় �ফাঁটায় সুখ-শাি� দাও"

আজ সমথ� বাবা িনেজর �ৃিত ��প, সমথ� ��প বা�ােদর সােথ িমলেনর জন� এেসেছন। আজ চতুিদ� েকর বা�ােদর মেধ�
িবেশষ ��েহর তর� তরি�ত হে�। ��া বাবার িবেশষ ��েহর �রেণ সমািহত হেয় আেছ। এই ��হ �েত�ক বা�ার এই
জীবেনর বরদান। পরমা�-��হই �তামােদর সবাইেক নতুন জীবন িদেয়েছ। ��েহর শি�ই �েত�ক বা�ােক বাবার
বািনেয়েছ। এই ��েহর শি� সব সহজ কের �দয়। যখন �তামরা ��েহ সমািহত হও তখন �য �কানও পিরি�িত সহজ
অনভুব কেরা। বাপদাদাও বেলন �য, সদা ��েহর সাগের সমািহত থােকা। ��হ ছ�ছায়া, �য ছ�ছায়ার িভতের মায়ার
�কােনা ছায়া পড়েত পাের না। সহেজ মায়িজৎ হেয় যাও। �য িনর�র ��েহ থােক তার �কানও িবষেয় পির�ম করেত হয়
না। ��হ সহেজ বাবা সমান বািনেয় �দয়। ��েহর �য �কােনা িকছু সমপ�ণ করা সহজ হয়।

�তা আজও অমতৃেবলা �থেক �েত�ক বা�া বাবােক ��েহর মালা পিরেয়েছ আর বাবাও ��হী বা�ােক ��েহর মালা
পিরেয়েছন। �যভােব এই িবেশষ �ৃিত িদবেস অথ�াৎ ��েহর িদেন ��েহ িনমি�ত �থেকছ, �ক �সভােবই সদা িনমি�ত
থােকা, তাহেল পির�েমর পু�ষাথ� করেত হেব না। এক হেলা ��েহর সাগের ডুেব যাওয়া আেরক হেলা ��েহর সাগের অ�
সমেয়র জন� ডুব �দওয়া। �তা �কােনা �কােনা বা�া ডুেব থােক না, তাড়াতািড় কের বাইের �বিরেয় আেস। �সইজন�
সহজ ক�ন হেয় যায়। �তা কীভােব ডুেব থাকেত হয় জােনা �তামরা? ডুেব থাকােতই মজা। ��া বাবা সদা বাবার ��হ
�দেয় সমািহত কেরেছন, এর �ৃিতিচ� �কালকাতায় �দখােনা হেয়েছ।

বাবার �িত ভালবাসার �মাণ সমান হওয়া, এখন বাপদাদা চান সব বা�া �মাণ �দখাও। সদা সংকে� সমথ� হও, এখন
ব�েথ�র সমাি� সমােরাহ উদযাপন কেরা, �কননা ব�থ� সমথ� হেত �দেব না, আর যত�ণ �তামরা ৪৯ বা�া যারা িনিম�
হেয়েছা, যত�ণ না পয�� সদা সমথ� হ� তত�ণ িবে�র আ�ােদর শি� কীভােব �া� করােব! সব� আ�া শি� �থেক
এেকবাের খািল হেয় শি�র িভখারী হেয় �গেছ। �হ সমথ� আ�ারা! এমন িভখারী আ�ােদরেক এই িভখারীভাব �থেক ম�ু
কেরা। আ�ারা �তামরা সব সমথ� আ�ােক আ�ান করেছ - �হ মিু�দাতার বা�া মা�ার মিু�দাতা, আমােদর মিু�
দাও। এই আওয়াজ িক �তামােদর কােন �পৗঁছাে� না? �নেত পাে�া না? এখেনা পয�� িনেজেকই ম�ু করেত িবিজ আেছা
িক? িবে�র আ�ােদর জন� �তামােদর অসীম ��প �ারা মা�ার মিু�দাতা হেল িনেজর �ছাট �ছাট সম� িবষয় আপনা
�থেকই ম�ু হেয় যােব। এখন আ�ােদর আ�ান �শানার সময়। আত� িচৎকার �নেত পাও িক পাও না? অসহায় আ�ােদর
�ফাঁটায় �ফাঁটায় সুখ-শাি� দাও। এটাই হেলা ��া বাবােক ফেলা করা।

আজ িবেশষভােব ��া বাবােক �তামরা �বিশ �রণ কেরেছা, তাই না! ��া বাবাও সব বা�ােক তােদর �ৃিত আর শি�
��েপ �রণ কেরেছন। িকছু বা�া ��া বাবার সােথ আধ�াি�ক বাত� ালাপ করার সময় িমি� িমি� অনেুযাগ কেরেছ �য,
আমরা সব বা�ার �থেক ছু� িনেয় �কন যানিন? �তা ��া বাবা বেলন �য আিমও িশব বাবার কােছ িজ�াসা কেরিছ
আমােক হঠাৎ �কন �ডেক িনেয়েছন? তখন বাবা বলেলন - যিদ �তামােক বলতাম ছু� িনেয় এেসা, তেব িক তুিম
বা�ােদর ছাড়েত পারেত, নািক বা�ারা �তামােক ছাড়েত পারত? অজু� ন িহেসেব এটাই �তা �তামার �ৃিতিচ�, অে�
তুিমই ন�েমাহা �ৃিত ��প িছেল। �তা ��া বাবা মদৃু �হেসেছন এবং বেলেছন �য এটা �তা চমৎকার িছল, বা�ারাও
বঝুেত পােরিন �য চেল যাি� আর ��াও বঝুেত পােরনিন �য চেল যাে�ন। সামেন �থেকও উভয় তরফই চুপ িছল
�কননা, সময় অনসুাের সন �শা� ফাদােরর পাট� �ামায় িনধ�ািরত িছল, এেকই বেল, বাঃ �ামা বাঃ! �সবার পিরবত� ন
িনধ�ািরত িছল। বা�ােদর জন� ��া বাবার ব�াকেবান হওয়ার িছল। তাইেতা, অব�� �েপ ফা� �সবার পাট� ��
করারই িছল।

িবেশষ কের আজ ডবল িবেদিশরা খুব িমি� িমি� নািলশ জািনেয়েছ। ডবল ফেরনাস� �তামরা নািলশ জািনেয়েছা? ডবল
ফেরনাস� ��া বাবােক বেলেছ, িতন বছর আপিন যিদ অেপ�া কের �যেতন তেব আমরা �দেখ �তা িনতাম! �তা ��া



বাবা �হেস বেলন, হাসেলন - �তা �ামার সােথ কথা বেলা, �ামা এরকম �কন কেরেছ? িক� এটা ''লা� �সা ফা�''- এর
এ�া�ল হওয়ারই িছল - তা' ভারেতই �হাক বা িবেদেশ। �সইজন� এখন লা� �সা ফা�-এর �ত�� �মাণ �দখাও।
�যভােব আজ সমথ� িদবস উদযাপন কেরছ, �ক �সভােবই এখন �িতটা িদন সমথ� িদবস �হাক। �কানও �কােরর
অি�রতা �যন না হয়। যা আজেকর িদেন ��া বাবা িতন শে� িশ�া িদেয়েছন ( িনরাকারী, িনিব�কারী এবং
িনরহংকারী) এই িতন শে�র িশ�া ��প হও। ম�ােত িনরকারী, বাচােত িনরহংকারী, কম�ণায় িনিব�কারী। �সেকে�
সাকার ��েপ এেসা, �সেকে� িনরাকারী ��েপ ি�ত হেয় যাও। এই অভ�াস সারািদেন বার বার কেরা। এমন নয় �য
�রেণ বসার টাইেম িনরাকারী ��েজ ি�ত থাকেব, বরং মােঝ মােঝ সময় �বর কের এই �দহেবাধ �থেক �ত� িনরাকারী
আ�া ��েপ ি�ত হওয়ার অভ�াস কেরা। �য �কােনা কায�ই কেরা, কায� করেত করেতও এই অভ�াস কেরা �য, আিম
িনরাকার আ�া এই সাকার কেম�ি�য়র আধার �ারা কম� করাি�। িনরাকার ি�িত হেলা করাবনহার ি�িত। কেম�ি�য়
করণহার, আ�া করাবনহার। সুতরাং িনরাকারী আ� ি�িতেত িনরাকার বাবা আপনা �থেকই �রণ আেস। �যমন বাবা
করাবনহার �তমন আিম আ�াও করাবনহার। �সইজন� কেম�র ব�েন আব� হেলই সমস�া উৎপ� হয়। সারািদেন �চক
কেরা - করাবনহার হেয় কম� করিছ? আ�া! এখন মিু� �দওয়ার �মিশনািরেক তী� কেরা।

আ�া - এই কে� এই �থম বার যারা এেসেছা, তারা হাত �তােলা। �তা নতুন নতুন আগত বা�ােদর বাপদাদা িবেশষ
�রণ-��হ িদে�ন, সময়মেতা বাবােক িচেন বাবার �থেক অিবনাশী উ�রািধকােরর অিধকারী হেয় �গেছা। সদা িনেজর
এই ভাগ�েক �রেণ �রেখা - আমরা বাবােক িচেন িনেয়িছ।

আ�া - ডবল ফেরনাস� হাত �তােলা। খুব ভােলা। ডবল ফেরনাস�েক বাপদাদা বেলন ��ার সংকে� জ�। এক হেলা
ডাইের� মখু �ারা বংশাবিল আেরক হেলা সংক� �ারা বংশাবিল। �তা সংক� শি� অেনক মহান হয়। �তামােদর রচনা
সংক� শি� �যমন ফা� �তমনই ডবল ফেরনাস� ফা� পু�ষাথ� কের এবং ফা� �াল� অনভুব কের, �সইজন� সম�
�া�ণ পিরবাের ডবল ফেরনাস� �তামরা ডবল হারািনিধ। ভারেতর ভাই- �বােনরা �তামােদর �দেখ খুিশ হয়, বাঃ ডবল
ফেরনাস� বাঃ! ডবল ফেরনােস�র খুিশ হয় �তা না? �তামােদর কত খুিশ আেছ? অেনক আেছ? এমন �কােনা িজিনস �নই
যার সােথ তুলনা করা যায়! ডবল ফেরেন �নেছও, �দখেছও। এটা ভােলা, সােয়ে�র এই সাধন অসীম �সবা করেত
�তামােদরেক অেনক সহেযাগ �দেব আর সহজভােব �সবা করােব। �তামােদর �াপেনর কােনকশন �ারাই এই সােয়ে�রও
তী�গিত হেয়েছ।

আ�া - পা�বরা সবাই �তামরা সমথ� �তা না? হীনবল নও �তা, সবাই সমথ�? আর শি�রা, বাবা সমান �তামরা? শি�
�সনা �তামরা। শি�েদর শি� ময়ািজত বানায়। আ�া।

আজ িবেশষ অল�রণ করেত ওরাও এেসেছ। (�কালকাতার ভাই-�বােনরা ফুল িনেয় এেসেছ, সব জায়গা ফুল িদেয় খুব
ভােলা সািজেয়েছ।) এটাও ��েহর ল�ণ। এটা ভােলা, �তামরা িনেজেদর ��েহর �মাণ িদেয়ছ। আ�া। �চাস� হাত
�তােলা। �িতটা �েপ অেনক �চার আেস। �চারেদর ভােলা চা� �া� হয়। �সটা ভােলা, এখন িনেজর িফচাস� �ারা
সবাইেক িফউচােরর সা�াৎকার করাও। �েনেছা, কী করেত হেব? আ�া।

মধুবেনর �তামরা হাত �তােলা - খুব ভােলা। মধুবন িনবাসীরা অেনক চা� পায়। �সইজন� বাপদাদা বেলন, মধুবন
িনবাসী অধ�া� চ�াে�লর। �তামরা চ�াে�লর �তা না? �সবা করেত হেব। যিদও সবাইেক মধুবন িনবাসী স�� কের,
তাই �তা না! �সইজন� বাপদাদা মধুবন িনবাসীেক কখেনা �ভােলন না। মধুবন িনবাসীেদর িবেশষভােব �রণ কেরন।
মধুবন িনবাসীেদর িতিন �কন �রণ কেরন? কারণ মধুবন িনবাসীর �মজির� বাবার ভােলাবাসায় পাশ হেয়েছ। বাবার
�িত �মজির�র ভালবাসা অটুট। মধুবন কম নয়, খুব ভােলা।

ইে�ার �জােনর �সবাধারী এেসেছ - যারা ইে�ােরর তারা হাত �তােলা। অেনেক রেয়েছা, ভােলা। �সবা করা অথ�াৎ
সমীেপ আসার ফল খাওয়া। �সবার চা� �নওয়া অথ�াৎ পুণ� জমা করা। �তা সব �সবাধারী িনেজর পুেণ�র খাতা জমা
কেরেছ। এই �ভ আিশস বা পুণ� িলফেটর কাজ কের।

আ�া - �দশ ও িবেদেশর যারা দেূর বেসও সমীেপ রেয়েছ, সব বা�ােক বাপদাদা ��েহর িদবেসর িরটােন� প� �ন ��েহর
�রণ- ভালবাসা িদে�ন। বাপদাদা �দেখন, �কাথায় ক'টা বােজ, �কাথায় কত টাইম হেয়েছ, িক� জা�ত �জ�ািত অ�া�



হেয় �নেছ আর খুিশ হে�। বাপদাদা বা�ােদর খুিশ �দখেছন। বেলা, সবাই খুিশেত নাচছ �তা না? সবাই কাঁধ নাড়াে�,
হ�াঁ বাবা। জনক বি�ও খুব িমি� িমি� হাসেছ। বা�েব �তা সবাইেক বাবার �রণ আেছ, িক� কতজেনর নাম �নেবন!
অেনক বা�া আেছ, �সইজন� বাপদাদা বেলন, �তামরা �েত�ক বা�া িনেজর নােম পােস�ানাল �রণ-��হ �ীকার করছ
আর করেত থােকা। আ�া - এখন এক �সেকে� িনরাকারী ি�িতেত ি�ত হেয় যাও। (বাপদাদা ি�ল কিরেয়েছন)

িলিভং ভ�াল�ুজ এর ��িনং চলেছ - �সবার জন� এটা ভােলা সাধন। িলিভং ভ�াল�ু পিরচালনা করেত করেত িনেজর লাভিল
িলিভংেয়র অভ�াস িনর�র বাড়াও।

আ�া - বাপদাদা আজ একটা িবষয় �লজার বি�েক বলিছেলন, িবেশষ অিভন�ন জানাি�েলন, ��া তেনর �সবার
মেতা এই রথও ৩৩ বছর পূণ� কেরেছ। এই পাট� ও �ামােত আেছ। বাবার সহেযাগ আর বি�র সাহস, উভেয় িমেল পাট�
�� কেরন। আ�া -

সদা ��েহর সাগের সমািহত হওয়া সকলেক, যারা সদা লােভ লীন থােক, সদা করাবনহার আ�া ��েপ ি�ত থােক, সদা
িতন শে�র "িশব ম�" �ত�� জীবেন িনেয় আেস, সদা বাবার সমান মা�ার মিু�দাতা হেয় িবে�র আ�ােদর মিু� �া�
করায় এমন সব� ��� আ�ােদর বাপদাদার �রেণর ��হ- সুমন আর নম�ার।

দািদিজর সােথ - আজেকর িদেন বাবা বা�ােদরেক িবেশষভােব িবে�র সামেন �ত�� কিরেয়েছন। বাবা করাবনহার
হেয়েছন এবং বা�ােদর করণহার বািনেয়েছন। এটা ভােলা, এই ��েহর তর� সবাইেক সমািহত কের। আ�া - শরীর
চালােনার িবিধ িশেখ িনেয়ছ �তা না! এটা �ারা কাজ করােত করােত বাবা সমান অব�� হেয় যােব। সহজ পু�ষাথ� হেলা
�ভ আিশস। সারািদেন �কউই �যন অস�� না হয়, আশীব�াদ �া� হয় - এটাই হেলা ফা�� �াস পু�ষাথ�। সহজও,
ফা�� ও। �ক আেছ �তা না! শরীর �যমনই �হাক িক� আ�া �তা শি�শালী, তাই না! �তা �তামরা সবাই �য ১৪ বছর
তপস�া কেরেছা, �সই তপস�ার বল �সবা করাে�। এখন �তা �তামার অেনক সাথী হেয় �গেছ। ভােলা ভােলা �সবার
সাথী। �ধু �তামােক �দেখ খুিশ হয়, এটাই অেনক। �ক আেছ!

(বির� বড় ভাইেদর সােথ) - �ামা অনসুাের �য ��ান �তির হয় তা' ভােলা হে� এবং �েত�েক সদা সংগঠেন ��হ বা
��হািশস �নওয়ার জন� বালক তথা মািলক এর পাঠ পাকা কের পর�রেক অ�চািলত করেত করেত, পর�েরর
ধারণােকও স�ান িদেয় যিদ অ�চািলত হও, তেব �ধু সফলতা আর সফলতা। সফলতা �তা হওয়ারই আেছ। িক� এখন
�য িনিম� আ�ারা রেয়েছ তােদরেক ��েহর স�ে� িনেয় এেসা; �েত�েকর এই পু�ষাথ� তী� বানােত হেব। ��হ �যন
িনঃ�াথ� ��হ হয়, �যখােন িনঃ�াথ� ��হ থাকেব তারা স�ান �দেবও আর �নেবও। বত� মান সমেয় সবাইেক ��েহর মালায়
গাঁথেত হেব, এটাই িবেশষ আ�ােদর কায� আর এর জন�ই এই ��হ সং�ারেক পিরবত� নও করােত পাের। �েত�েকর কােছ
�ান আেছ িক� ��হ �য �কােনা সং�ােরর কাউেক সমীেপ িনেয় আসেত পাের। �ধু ��েহর দেুটা কথা সদাসব�দার জন�
তােদর জীবেনর সহায় হেত পাের। িনঃ�াথ� ��হ শী�ািতিশ� মালা �তির কের �দেব। ��া বাবা কী কেরেছন? ��হ িদেয়
�তামােদর আপন বািনেয়েছন। সুতরাং আজ এর আবশ�কতা রেয়েছ। এটা এরকমই �তা না!

(�সািনপেতর জন� িম�ং হে�, ওখােন অনভুব করােনার জন� সমহূ সাধেনর ব�বহার কীভােব করেব)

�সই ��ান �তা �তামরা বানাে�া, �েত�েকর সংক�, ধারণা যা �মজির� �ারা িবেশষভােব �ীকৃত হেব, �সটা বানাও।
অনভুব তখনই করােত পারেব যখন অনভুব ��প হেব। আ�া।
*বরদানঃ-* দঢ়ৃতার শি�র �ারা সফলতা �া� কের ি�কালদশ� আসনধারী ভব

দঢ়ৃতার শি� হেলা ��� শি� যা অসতক� তামলূক শি�েক সহেজ পিরবত� ন কের �দয়। বাপদাদার বরদান
হেলা - �যখােন দঢ়ৃতা আেছ �সখােন সফলতা আেছই। �ধু �যমন সময়, �তমন িনয়েম িসি� ��প হও।
�য �কানও কম� করার আেগ আিদ মধ� অ� �ভেবিচে� কায� কেরা এবং করাও অথ�াৎ ি�কালদশ�
আসনধারী হও, তেব অসতক� তা সহেজ সমা� হেয় যােব। সংক� �পী বীজ শি�শালী দঢ়ৃতা স�� �হাক,
তেব বাণী আর কেম� সহজ সাফল� আেছই।

*��াগানঃ-* সদা স�� �থেক যারা সবাইেক স�� কের তারাই স��মিণ।
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