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"িমি� বা�ারা -- �তামরা এখন স�মযুেগ রেয়েছা, এই পুেরােনা কিলযুগী দিুনয়ার �কােনা িকছুই �তামােদর মেন আসা
উিচত নয়"

*��ঃ - বাবা বা�ােদর ��� কম� করার বা কম� সংেশাধন কের �নওয়ার �কা� িবিধ বেলেছন ?
*উ�রঃ - িনেজর কম�েক সংেশাধন কের �নওয়ার জন� সত� িপতার কােছ সদা সৎ হেয় থােকা, ভুল কেরও যিদ

কখনও �কােনা িবপরীতধম�(উে�া) কম� হেয় যায় তৎ�ণাৎ তা বাবােক িলেখ দাও। সততার সে�
বাবােক �শানােল তখন তার �ভাব কম হেয় যােব। তা নাহেল বিৃ� হেত থাকেব। বাবার কােছ সমাচার
আসেল বাবা তা সংেশাধন করার জন� �মৎ �দেবন।

ও� শাি� । িশববাবা ��ার �ারা বা�ােদর িজ�াসা করেছন �য বা�ারা, �তামরা এখােন সকাল �থেক বেস িক করেছা?
�তামরা �তা �ুেড�ই। তাহেল অবশ�ই এখােন বেস এ'টা �খয়াল কেরেছা �য িশববাবা আমােদর পড়ােত এেসেছন। এই
পঠন-পাঠেনর মাধ�েম আমরা সূয�বংশীয় হেবা, কারণ �তামরা রাজেযাগ িশখেছা। িব�ুপুরীর মািলক হওয়ার জন�, এই
িচ�ায় বেসেছা নািক কােরার দািয়�, বা�া-কা�া, কাজ-কম� ইত�ািদর িচ�া আেস না �তা ? বিু�েত এ'কথা থাকা উিচত
�য এ হেলা গীতা পাঠশালা, �তামােদর ভগবান পড়ান আর আমরা ল�ী-নারায়ণ অথবা ওনােদর আ�ীয়-�জনেদর
মতন হেবা। এ হেলা রাজেযাগ। বা�ােদর বিু�েত থাকা উিচত �য আমরা বাবার �থেক সরাসির �েন সূয�বংশীয়
ঘরানার �যাগ� হেবা। ল�ী-নারায়েণর িচ� স�ুেখ রেয়েছ, আমােদর রাজ� হেব। দিুনয়ােত মানষু জােন না �য �গ� কােক
বলা হয়। বা�ারা, �তামরা বেলা �য আমরা এখন বাবার �থেক �েগ�র �রাজ� িবদ�া িশখিছ। আমরাই �েগ�র মািলক
হেবা। এ'কথা িভতের-িভতের �রণ করা উিচৎ। �যমন �ুেল �ুেড�েদর বিু�েত থােক �য আমরা
ব�াির�ার-ইি�নীয়ার ইত�ািদ হওয়ার জন� পড়িছ, �তামােদর এতখািন �রেণ থােক �তা নািক ভুেল যাও ? �তামরা হেল
সেব�া� ঈ�েরর �ুেড�। �তামােদর উ� �থেকও উ� �দবতায় পিরনত করার জন� বাবা পড়াে�ন, �তামরা হেল ওঁনার
স�ান। আ�ারা এই শরীেরর �ারা িনেজেদর ভিবষ�ৎ পদেক �রণ কের থােক নািক শরীেরর স��-স�ক�য়, শরীর
স��ীয়(�লূ) �বভব, কাজ-কম�েক �রণ কের ? এখােন যখন আেসা তখন এ'কথা �বাঝা উিচত �য আমােদর অসীম
জগেতর বাবা পড়ােত আেসন -- অসীেমর মািলক কের িদেত। তারপর রাজা হও বা �জা। মািলক �তা হও, তাই না!
নতুন দিুনয়া হেলাই সূয�বংশীয়রা ঘরানা। এ �তা �বাঝ, তাই না �য আমরা িনেজেদর রাজ� করেবা। বাবা জােনন �য
বা�ারা বাইের �থেক, ঘর-বাড়ী, কৃিষকায� কের এতখািন বাবার �রেণ থাকেত পাের না। তাই এখােন যখন আেসা তখন
সবিকছু িচ�া ত�াগ কের এেসা। �তামরা এখন �সই কিলযুগীয় দিুনয়ায় থােকাই না, এখন �তামরা স�েম রেয়েছা।
কিলযুগেক ত�াগ কেরেছা, বাইের হেলা কিলযুগ। মধুবন হেলা িবেশষ, এ হেলা স�ম �সইজন� মধুবেনর গায়ন রেয়েছ।
এখান এই মরুলীেকই �রণ করেত হেব। যা �শােনা তা িরপীট কেরা আর িবচার সাগর ম�ন কেরা। যতখািন সময় পােব
িচে�র স�েুখ এেস বেস যাও। এ'�িলেক �দেখা আর পড়েত থােকা। �া�ণীরা যা িনেয় আেস, তােদর উপর অেনক দািয়�
রেয়েছ। অেনক িচ�া থাকা উিচত। �যমন িশ�কেদর িচ�া থােক -- আমােদর �ুল �থেক যিদ কমসংখ�ক পাশ কের তেব
মান-ই�ত ন� হেয় যােব। যিদ �ুল �থেক অেনেকই পাশ কের তেব �সই �চারেক ভাল মেন করা হয়। �া�ণীেদর
�ুেড�েদর উপর ধ�ান �দওয়া উিচত। এখােন �তামরা �যমন স�েম এেসেছা, �যখােন বাবা সরাসির �শানায়। এখােনর
�ভাব অত�� ভােলা। এখােন যিদ ঘর-বাড়ী, কাজ-কম� �রেণ আেস তখন বাবা বেুঝ যান এ সাধারণ �জা হেব।
এেসিছল রাজা হেত িক�.... নাহেল বা�ােদর অ�ের অত�� খুিশ হওয়া উিচত। িচ�ও �তামােদর অেনক সাহায� কের।
�লােক অ� �দবতার আর ��েদর িচ� ঘের রােখ, �রেণর জন�। িক� ওেদর �রণ করেল িকছুই �া� হয় না।
ভি�মােগ� যািকছু কের, নীেচই �নেম এেসেছা। বা�ারা, �তামােদর উঁচুেত যাওয়ার পু�ষাথ� করেত হেব। ঘের িশববাবার
িচ� �রেখ দাও তাহেল �িতমহূুেত� �রেণ আসেব। িক� �তামরা হনমুানেক, কৃ�েক, রামেক �রণ করেত। এখন
িশববাবা স�ুেখ বেলন �য আমায় �রণ কেরা। ি�মিূত� র িচ� অত�� ভােলা, এই িচ� সদা পেকেট �রেখ দাও। �িতমহূুেত�
�দখেত থােকা তেবই �রেণ থাকেব। বাবা ভ� িছল তাই ল�ী-নারায়েণর ফেটা পেকেট �রেখ িদেতন। গিদর তলায়
একসােথ �রেখ িদেতন, তােত িকছুই �া� হয়িন। এখন বাবার �থেক অেনক �াি� হে�, ওঁনােকই �রণ করেত হেব, এেত
মায়া সামনা কের। �ান যিদও অেনক �শােন এবং �শানায়, এেত তী�েবেগ যায়, িক� এমন বেল না �য ৮৪-র চ�েক
ভুেল যায়। এমনও নয় �য এখােন যারা থােক তারা �বিশ �রণ কের। না, এখােন �থেকও অেনেক ধুেলা-ছাই অথ�াৎ



সাধারণ িন�মােনর কথা �রণ কের। �য বাবার �ারা আমরা �গৗরবণ� হেয় যাই, তাঁেক জােনই না। অিতমা�ায় মায়ার
ছায়া পেড় যায়। মলূ কথা হেলা �রেণর। বাবা জােনন �য অত�� ভাল-ভাল বা�ারাও �রেণ থােক না। �যােগ থাকেলই
�দহ-অিভমান কম হেব, অত�� িমি�-মধুর থাকেব। �দহ-অিভমান থাকেল িমি�(�ভােবর) হেত পারেব না,
িবগেড়(অসে�াষ �কাশ করা) �যেত থােক। বাবা সকেলর উে�েশ� বেলন না। �কউ সুপু�ও, সুপু� তােদর বলা হয় যারা
�যােগ থােক। তারা কখেনা �কােনা উে�া-পা�া কথা বলেব না। িম�-স��ীয় সকলেক ভুেল যােব। আমরা ন� অথ�াৎ
অশরীরী হেয় এেসিছলাম, এখন অশরীরী হেয়ই ঘের �যেত হেব। বা�ারা, এখন �তামােদর �ােনর তৃতীয় �ন� �া�
হেয়েছ যার �ারা �তামরা ঘরেকও জােনা, রাজধানীেকও জােনা। বা�ারা, এও �তামরা জােনা �য িশববাবা �কােনা
কৃ�বেণ�র িল� নয়। �যমন ওরা �দখায়, িতিন �তা িব�-ুসদশৃ। এও আমরা জািন। এখন আমরা ঘের যাব, �সখােন
আমরা অশরীরী হেয় থািক। এখন আমােদর অশরীরী হেত হেব। িনেজেক আ�া মেন কের পিতত-পাবন বাবােক �রণ
করেত হেব। এ �তা �বাঝােনা হয় �য আ�া অিবনাশী। তােত ৮৪ জে�র পাট� িনধ�ারণ করা আেছ, তা সমা� হয় না।
অ�সমেয়র জন� মিু�ধােম িগেয় পুনরায় ভূিমকা পালেন আসেত হেব। �তামরা অলরাউ�(সব� িবষেয়র) ভূিমকা পালন
কেরা, এ'কথা সদা �রেণ রাখা উিচত। এখন আমােদর ঘের �যেত হেব। বাবােক �রণ করেল আমরা তেমা�ধান �থেক
সেতা�ধান হেয় যাব। এখােন কাজ-কম� অথ�াৎ চাকরী-ব�বসােক �রণ করেত হেব না। এখােন �তামরা পুেরাপুির স�েম
রেয়েছা। এখন �তামরা �নৗকায় বেস রেয়েছা। �কউ যিদ মােঝ �নেম পেড় তখন �ফঁেস িগেয় মতুৃ�বরণ কের। এর
উপেরও শাে� এক� কািহনী রেয়েছ। এখন �তামরা জােনা �য আমােদর ওই পাের যাি�, মািঝ হেলন িশববাবা। কৃ�েক
মািঝ বা বাগান �িতপালক বলা যােব না। এ হেলা িশব ভগবানবুাচ। পিতত-পাবন হেলন িশববাবা, কৃে�র িদেক বিু�
�যেত পাের না। মানেুষর বিু� �তা িব�া� হেয় ঘুরেত থােক, বাবা এেস িব�া� হেয় �ঘারাঘুির করা �থেক ম�ু কেরন।
�কবল বেলন, িনেজেক আ�া মেন কের আমায় �রণ কেরা তেবই �তামরা �েগ�র মািলক হেব। এ'কথা ভুেল যাওয়া
উিচত নয়। এখান �থেক �তামরা অত�� িরে�শ হেয় যাও। অনভুবও �শানায়, বাবা, আমরা পুনরায় �তমনই হেয় যাই।
িম�-স��ীয় ইত�ািদেদর মখু �দখেত থােক, �েলািভত হেয় পেড়। বা�ারা, �তামরা হেল ি�য়তমা। কাজ-কম� কেরও
ি�য়তমেক �রণ কেরা তেবই উ�পদ লাভ করেব। যিদ এখন পু�ষাথ� না কেরা তেব িসে�ল ম�ুটও পােব না। বা�ারা
যখন এখােন আেস তখন সময় ন� করা উিচত নয়। আর �তা িকছু এখােন �নই। �কবল �তামােদর �ৃিত-�ারক
িদলবাড়া মি�র আেছ, তা �তামরা �দখেত পােরা। উপের �ব�� রেয়েছ। �তামােদর (ক�) ব�ৃও ি�য়ার আেছ। নীেচ
রাজেযােগ বেস রেয়েছা, উপের রাজ� রেয়েছ। �বহ �যমন িদলওয়ারা মি�র িনিম�ত হেয়েছ। �তামরা জােনা �য
িশববাবা পুনরায় আমােদর �ান �দান কের �েগ�র মািলক বািনেয় িদে�ন। এই কিলযুেগর িবনাশ হেতই হেব। এই আিদ
�দব, আিদনাথ �ক। �তামরা সকেলর অ��েপশন জােনা, তাই না! এইসমেয়র চচ� া পের ভি�মােগ�ও চেল। উৎসব, �ত
সবই এইসমেয়র। �কৃত �ত হেলা ম�নাভব। বািক িনজ� লা থাকা, �ভাজন না করা, এ'সব �কােনা �ত নয়। দিুনয়ায়
এইসময় মায়ার �ফাস� অথ�াৎ �জার রেয়েছ। পূেব� এই িবদ�ুৎ, গ�াস ইত�ািদ িছল না, পের �বিরেয়েছ। ১০০ বছর হেয়েছ,
মানষু এ'সেবর মেধ� আব� হেয় মতৃবৎ হেয় �গেছ। তারা বেল -- আমােদর জন� এ'টাই �গ�। মায়ার এেতা �জার �য
বাবােক একদমই �রণ কের না। তারা বেল �তামরা িগেয় �দেখা -- আমরা িকভােব �েগ� বেস রেয়িছ। এখন �েগ�র কােছ
�তা এ'সব িকছুই নয়। �কাথায় �গ�, �কাথায় নরক। �েগ�র এক� ব�ও এখােন থাকেত পাের না। ওখােন সম� ব�ই
সেতা�ধান হেব। গ�ও (জীবজ�) ফা�� �াস হেব। �তামরাও ফা�� �াস হও তাই �তামােদর আসবাবপ�,
�ভাজন-পানািদ সব ফা�� �াস হয়। সূ�েলােক ফল-ফলািদ �দেখ আেসা, তাই না! নামই রাখা হয় �িবরস। দিুনয়ার
�লােকেদর এও জানা �নই �য �গ� �কাথায়? �সখােন সবিকছু সেতা�ধান হয়। এই ধূেলা-বািল (ময়লা) ইত�ািদ ওখােন পেড়
না। দঃুেখর �কােনা কথাই �নই। িক� বা�ােদর এই �নশা একদমই চেড় না �য বাবা আমােদর �েগ�র মািলক বানােনার
জন� এই পড়া পড়াে�ন। িচ� কত ি�য়ার। িচ� �তরী করেত সময় �তা লােগ। বাবা সবিকছু �সবােথ� িনম�াণ করেতই
থােক। িক� �কউ আবার িনেজর কাজ-কেম�(ধা�া) এমনভােব আটেক থােক �য বাবােক �রণ কেরই না। �দশ�নীর
িচ��িলর ম�াগািজনও রেয়েছ, তাও পড়া উিচত । গীতায় যা িনয়মাবলী আেছ, �কাথাও �গেলও গীতা অবশ�ই পড়েব।
�তামরা এখন �কৃত গীতা িচ�-সহ �া� কেরেছা। এখন ভালভােব পির�ম করা উিচত । নাহেল উ�পদ �া� করেত
পারেব না। যখন সা�াৎকারও হেব তখন হায়-হায় করেত হেব। পরী�া সমা� হেল তখন অন� �ােস ন�েরর
�মানসুাের িগেয় বেস পেড়। এখােনও যখন সা�াৎকার হেয় যােব তখন ন�েরর অন�ুেম �� মালায়, পের
িবজয়মালায় যােব। �ুেল �কােনা বা�া অসফল হেল তখন কত দঃুখী হেয় পেড়। �তামােদর হেলা ক�-ক�া�েরর বাজী।
অেনক বা�ারা স�ূণ� ম�াগািজন পেড় না। ম�াগািজন পেড় বা�ােদর সািভ� স করা উিচত । �লেখ �য বাবা অমকুেক বদল
কের দাও। ভােলা �া�ণী পাঠাও। �কান-�কান �া�ণীর সে� এত ��হ-��ম হেয় যায়, �া�ণী বদল হেল তােদরও পতন
ঘেট। �স�ার আসাই �ছেড় �দয়। �কােনা উে�া-পা�া কাজ হেয় �গেল সততার সে� তৎ�ণাৎ তা বাবােক িলেখ �দওয়া



উিচত তাহেল পােপর �ভাব কম হেয় যােব। নাহেল বিৃ� �পেত থাকেব। বাবা সংেশাধেনর জন� বেলন িক� �কউ
সংেশাধন কেরই না, তাই পাপ কম� করাও ত�াগ কের না। ভােগ� না থাকেল তখন বাবােক সত� সমাচার �দয় না। বাবার
কােছ িরেপাট�  এেল সংেশাধন করার �েচ�া করেবন। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) স�ূণ��েপ অশরীরী হওয়ার অভ�াস করেত হেব। �কােনা উে�া-পা�া কথা বলা উিচত নয়। অিত িমি� হেত হেব।
�কােনা কথােতই অস�� হওয়া উিচত নয়।

২ ) মরুলীেক �রণ করেত হেব। যা �েনেছা তার উপর িবচারসাগর ম�ন করেত হেব। ম�নাভব-র �ত রাখেত হেব।
*বরদানঃ-* সদা আ�ার িতলক ধারণ কের �থম পুর�ার �া�কারী আ�াকারী ভব

�য বা�ােদর ম�েক আ�াকারীর �ৃিতর িতলক লাগােনা থােক, এক� স��ও যারা আেদশ িবনা কের না
তারা ফা�� �াইজ �া� কের। সীতার �যমন আ�া িছল গ�ীর মেধ� বেস থাকা, �তমনভােবই �িত�
পদে�প িনেত, �িত� স�� করেত বাবার আ�ার গ�ীর িভতের থােকা, তেবই সুরি�ত থাকেব। �কােনা
�কােরর রাবেণর সং�ার আঘাত করেব না এবং সময়ও ব�থ� চেল যােব না।

*��াগানঃ-* যিদ কােরার �িত �মাহ থােক, �সই �মাহ পু�ষােথ� অবশ�ই অমেনােযাগী কের �দেব।
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