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"িমি� বা�ারা - �তামােদর কম�াতীত হেয় �যেত হেব, �সইজন� িভতের �কােনা �কােরর �' (��) থাকা উিচত নয়,
িনেজেক িনরী�ণ কের দবু�লতা �িল দরূ করেত থােকা"

*��ঃ - �কা� অব�ােক �তরী করােত �গেল পির�ম করেত হয়? এর জন� পু�ষাথ� িক?
*উ�রঃ - এই �চােখর �ারা �দখার মেতা �কান িজিনসই �যন সামেন না আেস। �দেখও �দেখা না। �দহেত �থেক

�দহী-অিভমানী থােকা। এই অব�া �তরী করেত টাইম লােগ। বিু�েত বাবা আর পরমধাম গৃহ ছাড়া
�কােনা ব� �যন �রেণ না আেস, এর জন� অ�মু�খী হেয় িনেজেক িনরী�ণ করেত হয়। িনেজর চাট� রাখেত
হেব।

ও� শাি� । িমি� িমি� হারািনিধ আ�া �পী বা�ারা এটা �তা জােন �য আমরা িনেজেদর �দবী রাজধানী �াপন করিছ,
এেত রাজাও আেছ আবার �জাও আেছ। পু�ষাথ� �তা সবাই কের, যারা �বশী পু�ষাথ� কের, তারা �বশী �াইজ �নয়।
এটা �তা হেলা একটা কমন ল'। এটা �কােনা নতুন কথা নয় । এেক �দবী বাগান বেলা বা রাজধানী বেলা। এখন এটা হেলা
কিলযুগী বািগচা বা কাঁটার জ�ল। বাগােন �যমন �কােনাটা অেনক ফল �দওয়ার মেতা ব�ৃ হয়, �কানটা বা কম ফল
�দওয়ার মেতা হয়। �কানটা �� রস যু� আম হয়, �কানটা বা অন�রকম। ফুল-ফেলর এইরকম িবিভ� �কােরর ব�ৃ
হয়। �সই রকমই বা�ারা, �তামােদর মেধ�ও ন�র অনযুায়ী পু�ষাথ� অনসুাের হয়। �কউ খুব ভােলা ফল �দয়, �কউ
সামান� ফল �দয়। িবিভ� �কােরর ব�ৃ হয়। এটা হেলা ফল িদেত স�ম এমন বাগান। পূব� কে�র মেতাই এই �দবী ব�ৃ
�াপনার কাজ চলেছ বা ফুেলর বাগােনর �াপনা হে�। ধীের ধীের িমি� সুগি�ও হেয় উঠেছ - ন�র অনযুায়ী পু�ষাথ�
অনসুাের। সব �তা ভ�ারাই�। বাবার কােছও আেস, বাবার মখু �দখার জন� । এটা �তা অবশ�ই বঝুেত পােরা �য বাবা
আমােদর �েগ�র মািলক কের তুলেছন। বা�ারা অবশ�ই এ ব�াপাের সুিনি�ত। অসীম জগেতর িপতা আমােদর অসীম
জগেতর মািলক কের তুলেছন। মািলক হওয়ার জন� খুশীও অেনক হয়। জাগিতক মািলকানায় দঃুখ আেছ, এই �খলাই সুখ
আর দঃুেখর সােথ �তরী হেয় আেছ আর এটা ভারতবাসীেদরই জন�। বা�ােদরেক বাবা বেলন �থেম �তা িনেজর ঘর
সংসারেক সামলাও। ধনী ব�ি�র িক�া বাড়ীর মািলেকর �তা বাড়ীর জন� িচ�া থােক। তেব বাবাও বেস এেকক জন
বা�ােক �দখেত থােকন �য, তার মেধ� িক িক �ণ আেছ আর িক িক অব�ণ আেছ? বা�ারা িনেজরাও জােন। বাবা যিদ
বেলন �য বা�ারা, �তামরা সবাই িনেজেদর �� িক তা িনেজরাই িলেখ িনেয় আেসা �তা শী�ই িলখেত পারেব। আিম
িনেজর মেধ� িক িক �� আেছ বেল মেন করিছ? �কােনা না �কােনা �� �তা অবশ�ই আেছ। �কউই �তা এখেনা স�ূণ�
হয়িন। হ�াঁ, হেত হেব অবশ�ই। �িত কে� �য হেয়েছ এেত �কােনা সংশয় �নই। িক� এই সময় �� রেয়েছ ।আর �স সব
বাবােক বলেল িতিনই এই �সে� (��ম�ু হেত) �বাঝােবন। এই সময় অেনক �� আেছ। মখু� �� �িল হয়ই
�দহ-অিভমােনর কারেণ। আবার �সটা অেনক হয়রান কের। ি�িতেক এেগােত �দয় না, �সইজন� এখন স�ূণ� ভােব
পু�ষাথ� করেত হেব। এই শরীরও এখন �ছেড় িদেয় �যেত হেব। �দবী �ণও এখােনই ধারণ কের �যেত হেব। কম�াতীত
অব�ায় যাওয়ার অথ�ও �তা বাবা �বাঝাে�ন। কম�াতীত হেয় গৃেহ িফের �যেত �গেল �কােনা �'-ই �যন না থােক, কারণ
�তামরা �তা হীেরেত পিরণত হে�া। আমােদর মেধ� িক িক �' (খাদ)আেছ! এটা �তা �েত�েকই জােন, কারণ �তামরা হেল
�চতন�। হীেরর মেতা জড় পদােথ� �' হেল �স িক আর �বর করা যায়! �তামরা হেল �চতন�, �তামরা এই �' �থেক ম�ু
হেত পােরা। �তামরা কিড়র �থেক হীেরর মেতা হেয় ওেঠা। �তামরা িনেজেদর ভােলা ভােবই জােনা। সাজ� ন �� করেছন
�তামার এমন �কা� �� রেয়েছ যা �তামােক আটেক িদে�, সামেন এেগােত িদে� না? �� �িল �তা �শেষ �তরী হয়।
এসব এখন সিরেয় িদেত হেব। যিদ �� ম�ু না হয় তেব হীেরর ভ�ালু কম হেয় যায়। ইিনও একজন খুব চতুর জ�ির।
সারা� জীবন এই �চােখ �ধু হীেরই �দেখেছন। এরকম মিণকার (জ�ির) �কউই �নই, যার িকনা এেতা হীের পরী�া
করার আ�হ রেয়েছ । �তামরাও হীেরেত পিরণত হে�া। জােনা �য �কােনা না �কােনা �� অবশ�ই আেছ। স�ূণ� �তরী
হওিন। �চতন� হওয়ার কারেণ �তামরা পু�ষােথ�র �ারা �' সমা� কের িদেত পােরা। হীেরর মেতা �তা অবশ�ই হেত হেব,
আর তখনই হেব যখন স�ূণ� পু�ষাথ� করেব।

বাবা বেলন �তামােদর অব�া এইরকম অিবচল �যন হয় �য, শরীর ছাড়ার সময় �শেষ িকছুই �যন �রেণ না আেস। এটা
�তা �ীয়ার। ব�ু-�জন ইত�ািদ সবাইেক ভুলেত হেব। স�� রাখেত হেব এক বাবার সােথই। এখন �তামরা হীের �তরী



হে�া। এ হেলা র�-সাম�ীর �দাকান। �তামরা �েত�েক হেল এক একজন মিণকার। এই কথা ি�তীয় আর �কউ জােন না।
�তামরা অথ�াৎ বা�ারা জােনা - �েত�েকর �দেয় আেছ, আমরা িবে�র মািলক হেত চেলিছ - পু�ষাথ� অনসুাের। যাির
উ� পদ �া� কেরেছ, তারা অবশ�ই পু�ষাথ� কেরেছ। তারা �তা �তামােদর মেধ�ই �কউ। বা�ারা, �তামােদরই এেতা
পু�ষাথ� করেত হেব, �সইজন� বাবা �িত� বা�ােক �দখেত থােকন। �যরকম অেনক ফুল �দখা হয় - এটা �কমন সুগি�
ফুল! ওটা �কমন! এছাড়া এেদর মেধ� িক �' (খুতঁ) আেছ? কারণ �তামরা হেল �চতন�। �চতন� হীের জানেত পাের �য
আমার মেধ� িক িক �� আেছ, যা িক না বাবার সােথ আমােদর বিু� �যাগ ভ� কের �কাথায় না �কাথায় ঘুের �বড়ায়।
বাবা �তা বেলন বা�ারা মােমক� �রণ কেরা। ি�তীয় �কােনা �রণ �যন না আেস। গৃহ� ব�বহাের �থেক এক বাবােকই
�রণ করেত হেব। যারা �তরী হেয় সািভ� স করার জন� �বিরেয় িছল, তােদর �ারা ভাি� �তরী হেয়িছল। �দখা যায় যারা
পুরােনা তারা ভােলা সািভ� স করেছ। নতুনেদর মেধ�ও �কউ �কউ এড হেত থােক। পুরােনােদর ভাি� হেতা। যিদও
পুরােনা িক� তাও �� অবশ�ই আেছ। �েত�েকই িনেজর মন �থেক বঝুেত পাের �য বাবা �য অব�া �তরী করার কথা
বলেছন �সটা এখনও �তরী হয়িন। এইম অবেজ� �তা বাবা �বাঝাে�ন। সব �থেক �বশী খাদ হেলা �দহ-অিভমােনর,
তখনই �দেহর �িত বিু� চেল যায়। �দহেত �থেকও �দহী-অিভমানী হেত হেব। এই �চাখ িদেয় �দখার মেতা �কােনা
িজিনসই �যন সামেন না আেস, এইরকম ি�িত গেড় তুলেত হেব। (((আমােদর বিু�েত এক বাবা আর শাি�ধাম ব�তীত
�কান ব�ই �যন �রেণ না আেস। িকছুই সােথ িনেয় যােব না। সব��থম আমরা নতুন স�ে� আিস। এখন হেলা পুেরােনা
স��। পুেরােনা স�ে�র এেতাটু�ও �যন �রেণ না আেস। মিহমাও আেছ অি�ম কােল �য নারীেক �রণ কের (পেরর
জে� তেব �বশ�া হেত হেব)... এটা এখনকার কথা। গান কিলযুগী মানেুষরা বািনেয়েছ। িক� বঝুেত �তা আর পােরিন।
আসল কথা বাবা �বাঝাে�ন- এক বাবা ব�াতীত আর �কউ �যন �রেণ না আেস। এক বাবার �রেণর �ারাই �তামােদর
পাপ খ�ন হেয় যােব আর পিব� হীের হেব। �কােনা �কােনা পাথর �তা খুবই ভ�ালেুয়েবল হয়। মািণকও ভ�ালেুয়েবল হয়।
বাবা িনেজর �থেকও বা�ােদর ভ�ালু উঁচু করেত থােকন। িনেজেক িনরী�ণ করেত হয়, বাবা বেলন অ�মু�খী হেয় িনেজেক
�দেখা- আমােদর মেধ� িক �� আেছ? কেতাটা �দহ-অিভমান আেছ? পু�ষােথ�র জন� বাবা িবিভ� যুি� সমহূ �বাঝােত
থােকন। যতটা হয় এেকর �রেণ থােকা। যেতা ি�য়ই �হাক, সু�র বা�ারা খুব লাভলী �হাক, তাও �যন কােরার �রণ
না আেস। এখানকার �কান িজিনসই �যন �রেণ না আেস। �কােনা �কােনা বা�ােদর খুব �মােহা থােক। বাবা বেলন
তােদর সবার �িত মম�েবাধ সিরেয় িদেয় এেকর �রেণ থােকা। এক লাভলী বাবার সােথই �যাগ রাখেত হেব। তাঁর
�থেক সব িকছু পাওয়া যায়। �যােগর �ারাই �তামরা ভােলাবাসার �যাগ�(লাভলী) হও। লাভলী আ�া হেয় ওেঠা। বাবা
�তা হেলন মেনাহর (লাভলী) িব��( িপওর)। আ�ােক লাভলী িপওর �তরী করার জন� বাবা বেলন- বা�ারা, যেতা
আমােক �রণ করেব �তামরা অপিরসীম লাভলী হেয় উঠেব। �তামরা এেতা লাভলী হেয় ওেঠা �য �তামােদর অথ�াৎ
�দবী-�দবতােদর �ক এখনও পূেজা করা হয়। খুব লাভলী হও না! অধ� ক� �তামরা রাজ� কেরা আর তারপর অধ�-ক�
�তামারই পূজ� হও। �তামরা িনেজরাই পূজারী হেয় িনেজেদর িচ�েক পূজা কেরা। �তামরা সব �থেক লাভলী হেব, িক�
যখন লাভলী বাবা �ক ভােলা কের �রণ করেব, তখনই লাভলী হেব।এক বাবা ব�াতীত আর �কউ �যন �রেণ না আেস।
তেব িনেজেক িনরী�ণ কেরা �য বাবােক অেনক ভােলাবাসার সােথ �রণ করিছ �তা? বাবার �রেণ ��েমর অ� এেস
যায়। বাবা, আমার �তা আপিন ব�াতীত ি�তীয় �কউ �নই। আর কাউেক �রেণ আেস না, মায়ার ঝড় �যন না আেস।
ঝড় �তা অেনক আেস। িনেজর উপর অেনক িনরী�ণ করেত হেব। আমােদর ল� বাবা ব�তীত আর �কােনা িদেক যাে�
না �তা? যতই অেনক সু�র িজিনস �হাক, তাও এক বাবােকই �রেণ আেস। �তামরা সকেল একজন ি�য়তমর ি�য়তমা
হেয় ওঠ। ি�য়তম-ি�য়তমা যারা হেব, একবার এেক অপরেক �দখেলা �তা, ব��! িববাহ ইত�ািদ কের না, পৃথক থােক।
িক� এেক অপেরর �রণ বিু�েত রােখ। এখন �তামরা জােনা আমরা সবাই একজন ি�য়তমরই ি�য়তমা। �সই
ি�য়তমেক �তামরা ভি� মােগ�ও অেনক �রণ করেত। এখােনও �তামােদর খুবই �রণ করেত হেব, যখন িতিন স�ুেখ
আেছন। বাবা বেলন মােমক� �রণ কেরা �তা �তামােদর জীবন তরণী পার হেয় যােব, এেত �কােনা সংশয় �নই।
ভগবােনর সােথ িমলেনর জন� সবাই ভি� কের।

এখােন �কােনা �কােনা বা�ারা �তা দিধচীর মেতা সািভ� স কের। সািভ� েসর জন� �যন একদম ফুটেত থােক। খুবই পির�ম
কের। �তামরা এটাও জােনা �য বড় মানেুষরা এেতা বেুঝ উঠেত পাের না। িক� �তামােদর পির�ম কখেনা ব�থ� হয় না।
�কউ বেুঝ িনেয় �যাগ� হেয় ওেঠ, তেব বাবার স�ুেখ আেস। �তামরা মেন কেরা এ লােয়ক হেলা িক না। তােদর দিৃ� �তা
�তামােদর মেতা বা�ােদর সােথ িমেল যায়, বা�ারা, সুসি�ত �তা �তামরাই কেরছ। যারাই এখােন এেসেছ, তােদর
সকলেক �তামরা এই বা�ারা সুসি�ত কেরছ। বাবা �তামােদর কিরেয়েছন। যােত িনেজর �থেকও অপরেক ভােলা করেত
পারা যায়। সবার �তা িনেজর িনেজর ভাগ� না! �কউ �কউ �বাঝার �লাক, যারা �বাঝাে� তােদর �থেকও তী� হেয়



যায়। মেন কের এর �থেকও আিম ভােলা �বাঝােত পাির। �বাঝােনার �নশা উেঠ �গেল �তা �সটা আবার �বর হেয় যায়।
বাপদাদা দজুেনরই �দেয় আসীন হন। অেনক নতুন নতুন আেছ, যারা পুরােনােদর �থেকও তী�। কাঁটা �থেক ভােলা ফুল
হেয় পেড় আেছ। �সইজন� বাবা এেকক জনেক বেস �দখেছন- এেদর মেধ� িক িক দবু�লতা আেছ? এই দবু�লতা এেদর �থেক
যিদ সের যায় খুব ভােলা সািভ� স করেব। বাবা �য বাগােনর মািলক। মন চায় - উেঠ িগেয় িপছেন িগেয় �দিখ কারণ
িপছেন িগেয়ও অেনেক বেস। ভােলা ভােলা মহারথীেদর �তা সামেন বসা উিচত। এেত কােরার মম�াহত হওয়ার ব�াপারই
�নই। যিদ মম�াহত হয় বা মখু �গামড়া কের �তা িনেজর ভােগ�র �িত মখু �গামড়া করেব। সামেন ফুেলেদর �দখেত
থাকায় অপার খুশী হেত থােক। এ খুবই ভােলা, এর মেধ� অ�িব�র িডেফ� আেছ। এ খুব ভােলা পির��। এর িভতের
�কােনা মরেচ জেম পেড় আেছ। �তা �সই সম� �নাংরা �বর কের িদেত হেব। বাবার মেতা ��ম �কউ কের না। �ীরও
�ামীর �িত ল� থােক �য। িক� তার �ামী তােক অেতা ভােলাবােস না, �স ি�তীয়-তৃতীয় �ী কের �নয়। �ীর �ামী �গল
�তা,ব�� - হায় �েসন, হায় �েসন করেত থােক (বকু চাপড়ােত থােক)। পু�েষর �তা �যন এক জেুতা �গল �তা আর একটা
িনেয় এেলা। শরীরেক জেুতা বেল। িশববাবারও �তা লং বটু। বা�ারা,�তামরা এখন মেন কেরা আমরা বাবােক �রণ
করেবা, ফা�� �াস হেবা। �কউ �কউ ফ�াশােনেবল হয় �তা জেুতা �জাড়াও ৪-৫ টা থােক। নইেল �তা আ�ার জেুতা এক।
পােয়র জেুতাও এক �জাড়াই হওয়া চাই। িক� ফ�াশন হেয় �গেছ।

�তামরা এখন মেন কেরা বাবার �থেক আমরা �কা� উ�রািধকার �া� কির। আমরা ঐ প�ারাডাইেসর মািলক হেত
চেলিছ। �হেভনেক বলা হয় ওয়া�ার অফ ওয়া�। অবশ�ই �হেভনলী গড ফাদারই �হেভন �াপনা করেব। এখন �তামরা
��াক�ক�ােল �মেতর আধাের িনেজেদর জন� �েগ�র �াপনা করেছা। এখােন �তা কেতা বড় বড় মহল �তরী কের। এই
সব �শষ হেয় যােব। �তামরা �সখােন িক করেব! �দেয় আসা দরকার, এখােন �তা আমােদর কােছ িকছুই �নই। �তমন
যিদও বা বাইের ঘর- গৃহে� থােক- এটাও �বােঝ, সব িকছু বাবার, আমােদর কােছ �তা িকছু �নই,আমরা হলাম �াি�।
�াি� িনেজর কােছ িকছুই রােখ না। বাবা-ই হেলন মািলক। এই সব িকছু বাবার। গৃেহ �থেকও ঐরকমই মেন কেরা।
িব�শালীেদর বিু�েত এই ব�াপারটা আেস না। বাবা বেলন �াি� হেয় থােকা। যা িকছুই কেরা না �কন বাবার ইশারা
িদেত থােকা। �লেখ �য বাবা বাড়ী �তরী করব? বাবা বেলন যিদ বানাও, �াি� হেয় থােকা। বাবা বেস আেছন �য। বাবা
�গেল �তা সবাই এক সােথ আপন গৃেহ যােব। আবার �তামরা চেল যােব িনেজেদর রাজধানীেত। আমােক আবার �িত
কে� আসেত হেব পিব� করেত। িনেজর সময় অনযুায়ী আিস। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) সব িকছুর �থেক মম� সিরেয় এক লাভলী বাবােক �রণ করেত হেব। অ�মু�খী হেয় িনেজর দবু�লতােক িনরী�ণ কের
সিরেয় িদেত হেব। ভ�ালেুয়েবল হীের হেত হেব।

২ ) �যরকম বাবা আমােদর অথ�াৎ বা�ােদর সুসি�ত কেরেছন, �সইরকম সকলেক সুসি�ত করেত হেব। কাঁটা �থেক
ফুেল পিরণত করার �সবােত িনযু� হেত হেব। �াি� হেয় থাকেত হেব।
*বরদানঃ-* �া�ণ জীবেন এক�তার পােঠর �ারা আি�ক রয়�াি�েত থাকা স�ূণ� পিব� ভব

এই �া�ণ জীবেন এক�তার পাঠ পা�া কের িপউির�র রয়�াল�েক ধারণ কের নাও �তা সম� কে� এই
আি�ক রয়�াি� চলেত থাকেব। �তামােদর আি�ক রয়�াি� আর িপউির�র ঝলক হেলা পরমধােমর
সকল আ�ােদর মেধ� ���। আিদকােল �দবতা ��েপও এই পােস�ানািল� িবেশষ িছল, পুনরায় মধ�কােলও
�তামােদর িচে�র িবিধপূব�ক পূজা হয়। এই স�মযুেগর �া�ণ জীবেনর আধার হেলা িপউির�র রয়�াি�।
�সইজন� যতিদন �া�ণ জীবেন জীিবত থাকেব ততিদন স�ূণ� পিব� থাকেতই হেব

*��াগানঃ-* �তামরা সহনশীলতার �দব আর �দবী হও, তাহেল যারা গালী িদত তারাও এেস আিল�ণ করেব।
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