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"িমি� বা�ারা - যতটু� সময় পােব অ�মু�খী থাকার পু�ষাথ� কেরা, বিহরমখুীতােত আসেব না, তাহেলই পাপ কাটেব"
*��ঃ - উ�রেণর কলার পু�ষাথ� িক যা বাবা সকল বা�ােক �শখান?
*উ�রঃ - ১) বা�ারা উ�রেণর কলায় যাওয়ার জন� বিু�েযাগ এক বাবার সােথ যু� কেরা। অমেুক এইরকম, ও

এইরকম কের, এর মেধ� এই অব�ণ আেছ – এ'সব িবষেয় যাওয়ার দরকার �নই। অব�ণ �দখা �থেক মখু
ঘুিরেয় নাও। ২) কখনও পড়ােশানার �িত �� হেয়া না। মরুলীেত �য ভােলা-ভােলা পেয়�স আেছ ,
�স�েলা ধারণ করেত থােকা, তেবই চড়িত কলা হেত পারেব।

ও� শাি�। এখন এটা হেলা �ােনর �াস আর �ভারেবলায় �যােগর �াস। �কান �যাগ ? এটাই খুব ভােলাভােব �বাঝােত
হেব �কননা অেনক মানষু হঠেযােগ �ফঁেস আেছ। �য হঠেযাগ মানষু িশিখেয় থােক। এখােন হেলা রাজেযাগ, যা পরমা�া
�শখান �কননা রাজা �তা �কউ �নই �য রাজেযাগ �শখােব। এই ল�ী-নারায়ণ হেলন ভগবতী-ভগবান, এনারা রাজেযাগ
িশেখ তেবই ভিবষ�েত ভগবতী-ভগবান হন। এটা হেলা পু�েষা�ম স�ম যুেগর ব�াখ�া। এেক বলা হয় পু�েষা�ম।
পুরােনা এবং নতুন দিুনয়ার মধ�বত� সময়। পুরােনা মানষু আর নতুন �দবতা। এই সময় সম� মানষু পুরােনা। নতুন
দিুনয়ােত নতুন আ�া, �দবতারা থােক। ওখােন মানষু বলা হয় না। যিদও তারা মানষু িক� �দবী�ণ স�� হয়,
�সইজন�ই �দবী-�দবতা বলা হয়। ওরা পিব� থােক। বাবা বা�ােদর �বাঝান �য কাম হেলা মহাশ�। এটাই হেলা রাবেণর
�থম ভূত। �কউ অত�িধক ��াধ করেল বলা হয় - �কন িচৎকার করেছা? এই দইু িবকার হেলা বড় শ�। �লাভ আর
�মােহর জন� িচৎকার করা বলা হয় না। মানেুষর মেধ� সােয়ে�র অহ�ােরর কারেণ কত ��াধ থােক - এটাও অেনক
�িতর কারণ হেয় দাঁড়ায়। কােমর ভূত ইত�ািদ আিদ, মধ�, অ� দঃুখ িদেয় থােক। এেক অপেরর �িত কাম কাটাির
চালায়। এ'সব িবষয় বেুঝ তারপর অন�েদরও �বাঝােত হেব। �তামরা ছাড়া বাবার কাছ �থেক উ�রািধকার �নওয়ার
�কৃত রা�া �কউ-ই বলেত পারেব না। �তামরা বা�ারাই বলেত পারেব। অসীম জগেতর বাবার কাছ �থেক এত বড়
উ�রািধকার কীভােব �া� হয় । �কউ যিদ �ক মেতা কাউেক �বাঝােত না পাের তাহেল িন�য়ই তার পড়ােশানার �িত
মেনােযাগ �নই। বিু�েযাগ �কাথাও ঘুের �বড়ায়। এটা হেলা যুে�র ময়দান তাইনা। এমন �যন না ভােব - এটা সহজ
িবষয়। মেনর মেধ� তুফান বা িবক� অসংখ� বার না চাইেতও আসেব, এেত মষুেড় পড়েল চলেব না। �যাগবেলর �ারাই
মায়া পালােব, এেতই তী� পু�ষাথ� করেত হেব। কাজকারবার করেত িগেয় কত �া� হেয় পেড়, �কননা �দহ-অিভমােন
থােক। �দহ-অিভমােনর কারেণ অেনক কথাবাত� া বলেত হয়। বাবা বেলন �দহী-অিভমানী হও। �দহী-অিভমানী হেল
বাবা যা িকছু �বাঝান �স�েলাই অন�েদরও �বাঝােত স�ম হেব। িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ কেরা। বাবাই
িশ�া �দেবন �য বা�ারা বিহমু�খী হওয়া উিচত নয়। অ�মু�খী হেত হেব। যিদ কখেনা বিহমু�খী হেত হয়, তাহেলও অবসর
সমেয় �চ�া করেত হেব অ�মু�খী হওয়ার, তেবই পাপ কাটেব। তা না হেল না পাপ কাটেব, না উ� পদ পােব।
জ�-জ�া�েরর পাপ মাথায় জেম আেছ। সবচাইেত �বিশ পাপ �া�ণেদর, তার মেধ�ও ন�র �মানসুাের আেছ। �য
সবচাইেত উ� (���) হয়, �স-ই স�ূণ� �েপ িনেচ �নেম যায়। �য ি�� হয় তােক এরপর �বগারও (িভখাির) হেত হয়।
�ামােক ভােলাভােব বঝুেত হেব, �য �থেম এেসেছ �স �শেষ আসেব। �য �থেম পিব� হয় �সই �থেম পিতত হয়। বাবা
বেলন আিম আিস এনার( ��া) অেনক জে�র অি�ম জে�, �সটাও যখন বাণ�� অব�া হয়। এই সময় �ছাট-বড়
সবারই বাণ�� অব�া। বাবার জন� গায়ন আেছ �য সবার িতিন স�িত কেরন। �সটাও হয় পু�েষা�ম স�ম যুেগ। এই
পু�েষা�ম স�ম যুগেক মেন রাখা উিচত। মানেুষর �যমন কিলযুগ �রণ থােক, স�ম যুগ �ধু �তামােদর �রেণ থােক।
�তামােদর মেধ�ও ন�র �মানসুাের জােন। অেনেকর �ধুই িনেজর ব�বসার কথা মেন থােক। বাইের �থেক মখু িফিরেয়
িনেল ধারণাও হেয় যােব। কথায় আেছ - অি�ম সমেয় �য �ীেক �রণ কের.... �য সব ভােলা-ভােলা গান বা ��াক আেছ,
যার সােথ আমােদর �ােনর কােনকশন আেছ, �স�েলা রাখা উিচত। �যমন িছঃ িছঃ দিুনয়ার �থেক �যেতই হেব। ি�তীয়,
নয়নহীনেক পথ �দখাও.... এমনই সব গান িনেজর কােছ রাখা উিচত। এসব গান �তা �তির কেরেছ মানষু, যােদর এই
স�ম যুগ স�েক� জানাই �নই। এই সময় সম� �ান দিৃ�হীন হেয় �গেছ। পরমা�া এেসই পথ �দখান। একজনেক �তা
�দখােবন না। এরা সবাই ওঁনার িশব শি� �সনা। এই শি� �সনারা িক কের?�মৎ অনসুাের নতুন দিুনয়া �াপন কের।
�তামরাও রাজেযাগ �শেখা যা ভগবান ছাড়া আর �কউ �শখােত পাের না। ভগবান হেলন িনরাকার, ওঁনার িনেজর শরীর
�নই, বািক সবাই হেলা শরীরধারী। উ� �থেক উ�তর হেলন একমা� বাবা, িযিন �তামােদর পড়ােশানা করান। এটা �তা



�তামরাও জােনা। �তামােদর মেধ�ও ন�র �মানসুাের রেয়েছ, তাই �তামােদর ওয়ািন�ং �দওয়া উিচত। বড়-বড়
সংবাদপে� �দওয়া উিচত। মানষু �য �যাগ �শখায়, �স�েলা হেলা হঠেযাগ। রাজেযাগ একমা� পরমিপতা পরমা�া বাবাই
�শখান, যােত মিু�-জীবনমিু� পাওয়া যায়। হঠেযােগর �ারা এই দেুটা পাওয়া যায় না। হঠেযাগ যা পর�রা ধের চেল
আসেছ, এটা হেলা পুরােনা। এই রাজেযাগ �ধু স�ম যুেগ বাবা এেস �শখান।

বাবা বিুঝেয়েছন ভাষণ �দওয়ার সময় টিপ� �বর কের রাখা উিচত। িক� এটা কের না। �মৎ অনসুাের খুব অ�
সংখ�ক চেল। �থেম ব�ৃতার ব�ব�টােক �লেখা, তারপর �সটা অভ�াস কেরা তাহেলই �রণ থাকেব। �তামােদর মেুখ
ভাষণ িদেত হেব। পেড় �তামােদর �শানােত হেব না। িবচার সাগর ম�ন কের ভাষণ �দওয়ার শি� তার মেধ� থাকেব �য
িনেজেক আ�া মেন কের তারপর বেল। আিম ভাইেদর �শানাি�, এমন মেন করেল শি� থােক। গ�ব� (মি�ল) অেনক
উ� তাইনা। দািয়� �নওয়া এটা �কােনা মািসর বািড় যাওয়া নয়। যত �তামরা শি�শালী হেব, মায়া ততই আ�মণ
করেব। অ�দ বা মহাবীরও শি�শালী িছল, তেবই তারা বলেত �পেরিছল �য, রাবণ আমােদর নিড়েয় �দখাক। এটা �লূ
িবষয় নয়। শাে� অেনক কািহনী �লখা আেছ। এই কান যা পরমা�া বাবার সু�র �ান �শানার জন� অভ�� িছল এখন
দ�কথা �েন-�েন �স�েলা পাথর হেয় �গেছ। ভি� মােগ� মাথাও ঠুেকেছা, অথ�ও খরচ কেরেছা �তামরা। িসিঁড় �বেয়
িনেচই �নেম এেসেছা। ৮৪ জে�র কািহনী। যারাই ভি� কেরেছ, িনেচই �নেম এেসেছ। এখন বাবা এেস উপের ওঠার কলা
�শখাে�ন। এখন �তামােদর উ�রেণর কলা। যিদ বিু�েযাগ বাবার সােথ যু� না কেরা তাহেল অবশ�ই িনেচ নামেত
হেব। বাবােক �রণ করেল উপের উঠেব। এেত অেনক পির�ম, িক� বা�ারা গািফলিত কের। কাজকেম� বাবা এবং
নেলজেক ভুেল যায়। মায়া তুফান িনেয় আেস - অমেুক এমন, এটা কের, এই �া�ণী এমন, এর মেধ� এই অব�ণ আেছ।
আের, এেত �তামােদর িক যায় আেস! সব��ণ স�� �তা �কউ হয়িন। কােরা অব�ণ না �দেখ �ণ �হণ করেত হেব।
অব�ণ �দখেল মখু ঘুিরেয় নাও। মরুলী �তা পাে�া সুতরাং �সটা �শান আর ধারণ করেত থােকা। বিু� িদেয় বঝুেত হেব
�য বাবার কথা স�ূণ� �ক। �য িবষয় �ক মেন হেব না, �ছেড় �দওয়া উিচত। পড়ােশানার �িত কখনও মন খারাপ
করা উিচত নয়। �া�ণীর �িত বা পড়ােশানার �িত �� হওয়া অথ�াৎ বাবার �িত �� হওয়া। এমন অেনক বা�ারা
আেছ, যারা এরপর �স�াের আেসনা। �য �যমনই �হাক না �কন �তামােদর কাজ মরুলীর সােথ, �য মরুলী �নেছা তার
মেধ� �থেক ভােলা-ভােলা পেয়�স �েন ধারণ করেত হেব। কােরা সােথ কথা বেল ভােলা না লাগেল শা� হেয় মরুলী �েন
চেল যাওয়া উিচত। অস�� হওয়া উিচত নয় �য আিম এখােন আর আসব না। ন�র �মানসুার �তা আেছই। এটাও
ভােলা �ভারেবলায় উেঠ �তামরা �রেণ বেসা। বাবা এেস সাচ� লাইট �দন। বাবা অনভুব �শানান যখন িতিন বেসন তখন
তাঁর িবেশষ বা�ােদর কথা �থেম �রেণ আেস। িবেদশ �হাক বা কলকাতায়, তাহেলও িতিন তাঁর িবেশষ বা�ােদর �রণ
কের সাচ� লাইট �দন। বা�ারা এখােন বেস আেছ, িক� বাবা �রণ তােদরই কেরন যারা সািভ� স কের। �যমন �কােনা
ভােলা বা�া (সািভ� েসবল) শরীর ত�াগ কের চেল �গেল বাবা �সই আ�ােক �রণ কেরন �য, অেনক সািভ� স কের �গেছ।
িন�য়ই কাছাকািছ �কােনা ঘের জ� �নেব। সুতরাং বাবা তােকও �রণ কের সাচ� লাইট �দন। এমিনেত �তা সবাই বাবার
বা�া। িক� কারা-কারা ভােলা সািভ� স কের, ইিন �তা সব জােনন। বাবা বেলন - এখােন সাচ� লাইট দাও, তখন �দন।
দেুটা ইি�ন তাইনা। ইিনও (��া) এেতা উ� পদ পান তাহেল িন�য়ই তারও শি� রেয়েছ । বাবা বেলন সবসময় এটাই
মেন করেব িশববাবা পড়াে�ন সুতরাং তাঁেকই �রণ করা উিচত। �তামরা �তা বঝুেত �পেরেছা �য এখােন দেুটা বািত
আেছ। আর কােরার মেধ� দেুটা বািত �নই, �সইজন�ই এখােন দইু বািতর স�ুেখ আসেল ভােলাভােব িরে�শ হেয় যায়।
অমতৃেবলার সময়ও খুব ভােলা। �ান কের ছােদ িগেয় একাে� চেল যাওয়া উিচত। বাবা �তা �সইজন�ই এেতা বড়-বড়
ছাদ �তির কিরেয়েছন। পাি�রাও স�ূণ� সাইেলে� চেল যায়, িন�য়ই �াই�েক �রণ কের। তারা গডেক জােন না। যিদ
গডেক �রণ করেতা তাহেল িশবিল� বিু�েত �েবশ করেতা। ওরা িনেজেদর আনে� িবেভার থােক, ওেদর কাছ �থেক
�সই �ণ �হণ করা উিচত। দ�াে�য় স�েক� ও বলা হয় �য িতিন সবার কাছ �থেক �ণাবলী িনেয় ধারণ করেতন।
�তামরা বা�ারাও ন�র �মানসুাের দ�াে�য়। এখােন একাে� থাকার খুব ভােলা সুেযাগ রেয়েছ । যত চাও উপাজ� ন
করেত পােরা। বাইের থাকেল �তা কাজকারবােরর কথা মেন পড়েব। অমতৃেবলায় ৪ �ট খুব ভােলা সময়। বাইের
�কাথাও যাওয়ার �েয়াজন �নই। ঘের বেস আেছা, পাহারাও আেছ। যে� পাহারা িদেত হয়। যে�র �িত� িজিনস খুব
দািয়� সহকাের রাখেত হয় �কননা যে�র এক-একটা িজিনস ব� মলূ�বান, �সইজন�ই �সফ� ফা�� । এখােন �কউ
আসেব না। জানা আেছ �য এখােন গয়নাগা� ইত�ািদ িকছুই �নই। এখােন মি�রও �নই। আজকাল �তা সব জায়গােতই
চুির হয়। িবেদেশও পুরােনা িজিনস চুির কের িনেয় যায়। দিুনয়া হেলা খুব ডা�� , কাম হেলা মহাশ�। সবিকছু ভুিলেয়
�দয়।



�ভারেবলায় �তামােদর একটা �াস হয় এভারেহ�ী হওয়ার জন� তারপর হয় এভার ওেয়�ী হওয়ার জন�। বাবােকও
�রণ করেত হেব আর িবচার সাগরও ম�ন করেত হেব। বাবােক �রণ করেল বস�াও �রেণ আসেব। এই যুি� খুব
সহজ। বাবা হেলন বীজ�প। ক� বেৃ�র আিদ-মধ�-অ�েক িতিন জােনন। �তামােদরও এটাই কাজ। বীজেক �রণ
করেলই পিব� হেব। চ�েক �রণ করেল চ�বত� রাজা হেয় যােব অথ�াৎ ধন স�দ �া� হেব। রাজা িব�ম আর রাজা
িবকম�াজীত দেুটা স�ৎেক এক কের িদেয়েছ। রাবণ আসার পর �থেক িব�ম স�ৎ �� হেয়েছ, �ডট পিরবত� ন হেয়
�গেছ। �সটা চেল এক �থেক ২৫০০ বছর, তারপর ২৫০০ �থেক ৫০০০ বছর পয�� চেল। িহ�েুদর �তা িনেজর ধম�
স�েক� জানাই �নই। এখােন একটাই ধম�, �যটা আসল ধম� �সটােক ভুেল িগেয় অধম� হেয় �গেছ। ধম� �াপকেকও ভুেল
�গেছ। �তামরা �বাঝােত পােরা �য আয� সমাজ কেব �থেক �� হেয়িছল। আয� (সংেশািধত যারা) সত�যুেগ িছল। এখন
সবাই অনায�। এখন বাবা এেস �তামােদর সংেশাধন কের �তােলন। �তামােদর বিু�েত স�ূণ� চ� আেছ। �য ভােলা
পু�ষাথ� �স িনেজ জােন আর অন�েদরও পু�ষাথ� করায়। বাবা হেলন দীননাথ। �ামবাসীেদর সে�শ (ঈ�রীয় বাত� া)
িদেত হেব। ৬ টা িচ� থাকেলই যেথ�। ৮৪ চে�র িচ� খুব সু�র। �সটা িদেয় ভােলাভােব �বাঝাও। িক� মায়া এেতাটাই
�বল �য সবিকছু ভুিলেয় �দয়। এখােন দেুটা বািত একসােথ রেয়েছ । এক হেলা বাবার, এক এনার (��া) – দইু-ই
শি�শালী, িক� বেলন �য �তামরা একটাই শি�শালী বািতেক ধের থােকা। সব বা�ারা এখােন ছুেট আেস। মেন কের
ডবল লাইট আেছ। বাবা স�ুেখ বেস �শানান। গায়নও আেছ �তামার কাছ �থেকই �নেবা, �তামার সােথই কথা
বলেবা..... িক� এই রকম নয় �য এখােন বেস �যেত হেব। ৮ িদন যেথ�। যিদ সবাইেক বসােত পােরা অসংখ� হেয় যােব।

�ামা অনসুাের সবিকছু চলেত থােক, িক� �তামােদর অতীব আ�িরক খুিশ থাকা উিচত। �সই খুিশ তােদর থােক যারা
িনজ সমান কের �তােল। �জা �তির করেব তেবই রাজা হেত পারেব। পাসেপাট� ও চাই। বাবােক িকছু িজ�াসা করেল
বাবা তৎ�ণাৎ বেলন িনেজেক �দেখা - আমার মেধ� �কা� অব�ণ আেছ? �িত-িন�া সব সহন করেত হয়। য� �থেক
যা পাওয়া যায় ওেতই খুিশ হেয় থাকেত হেব। যে�র �ভাজেনর �িত অত�িধক ভােলাবাসা থাকা উিচত। স��াসীরা থালা
ধুেয়ও জলটা পান কের, �কননা ওেদর কােছ �ভাজেনর মাহা�� আেছ। এমন সময় আসেব যখন আনাজ পাওয়া যােব না।
সুতরাং সবিকছুই সহন করেত হেব, তেবই পাশ করেত পারেব। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) কােরা মেধ� �কানও অব�ণ �দখেলই িনেজর মখু িফিরেয় িনেত হেব। পড়ােশানার �িত কখনও �� হওয়া উিচত
নয়। দ�াে�য়র মেতা সবার কাছ �থেক �ণ ধারণ করেত হেব।

২ ) বাইের �থেক বিু� �যাগ িছ� কের অ�মু�খী হওয়ার অভ�াস করেত হেব। কাজকারবার করেত করেতও
�দহী-অিভমানী হেয় থাকেত হেব। �বিশ কথাবাত� ার মেধ� থাকা উিচত নয়।
*বরদানঃ-* ঈ�রীয় �সবার ব�েনর �ারা সমীপ স�ে� আসা রয়াল ফ�ািমিলর অিধকারী ভব

ঈ�রীয় �সবার ব�ন স��েক সমীেপ িনেয় আেস। �য যত �সবা কের ততই �সবার ফল সমীপ স�ে�
আেস। এখােনর �সবাধারী ওখােন রয়�াল ফ�ািমিলর অিধকারী হেব। এখােন �সবা যত হাড� হেব ততই
আরােম িসংহাসেন বসেব আর এখােন �য আরাম করেব �স ওখােন িগেয় কাজ করেব। এক-এক
�সেকে�র, এক-এক� কােজর িহেসব-িনেকশ বাবার কােছ আেছ।

*��াগানঃ-* � পিরবত� েনর �ারা িব� পিরবত� েনর ভাইে�শন তী�গিতেত ছিড়েয় দাও।
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