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"িমি� বা�ারা - �দহী-অিভমানী হও, তাহেল শীতল হেয় যােব, িবকােরর দগু�� দরূ হেয় যােব, �তামরা অ�মু�খী হেয়
�গেল, ফুেল পিরণত হেব"

*��ঃ - বাপদাদা সকল বা�ােদরেক �কা� দইু বরদান �দন? তােক ��েপ আনার িবিধ িক?
*উ�রঃ - বাবা সকল বা�ােদরেক শাি� আর সুেখর বরদান �দন । বাবা বেলন - বা�ারা, �তামরা শাি�েত থাকার

অভ�াস কেরা । �কউ যিদ উে�াপা�া িকছু বেল, তাহেল �তামরা উ�র িদও না । �তামােদর শা� থাকেত
হেব । অ�েয়াজনীয় পরিন�া পরচচ� া কেরা না । কাউেকই দঃুখ �দেব না । মেুখ শাি�র চুিষকা� রােখা,
তাহেলই এই দইু বরদান ��েপ এেস যােব ।

ও� শাি� । িমি� - িমি� বা�ারা কখেনা সামেন থােক, কখেনা আবার দেূর চেল যায় । সামেন তারাই থােক যারা �রণ
কের, �কননা �রেণর এই যা�ােতই সবিকছু িনিহত আেছ । এমন বলাও হয় - দিৃ� িদেয় ভরপুর কের । আ�ার নজর
যায় পরমিপতার �িত তখন আর িকছুই তার ভােলা লােগ না । তাঁেক �রণ করেল িবকম� িবনাশ হয় । তাই িনেজর �িত
কেতা সাবধানতা রাখা �েয়াজন । �রণ না করেল মায়া বঝুেত পাের - এর �যাগ িছ� হেয়েছ, তখন মায়া িনেজর িদেক
আকষ�ণ কের । িকছু না িকছু ভুল কাজ কিরেয় �দয় । এমনভােবই তারা বাবার িন�া করায় । ভি� মােগ� গাওয়া হয় -
বাবা, আমার �তা এক তুিমই ি�তীয় আর �কউই �নই । বাবা তখন বেলন - বা�া, �তামােদর ল�� অেনক উঁচু । কাজ
করেত করেত বাবােক �রণ করা - এ হেলা উঁচুর �থেকও উঁচু ল�� । এেত খুব ভােলা অভ�ােসর �েয়াজন । নাহেল যারা
উে�া কাজ কের তারা িন�কু হেয় যায় । �তামরা মেন কেরা, কােরা মেধ� ��াধ এেলা, িনেজেদর মেধ� লড়াই - ঝগড়া
করেলা, তাহেলও �তা তারা িন�া করােলা, এেত অেনক সাবধানতা রাখেত হেব । গৃহ� জীবেন �থেকও বিু� বাবার সে�ই
যু� করেত হেব । এমন নয় �য, সবাই স�ূণ� হেয় �গেছ । তা নয় । �য়াস করা উিচত -আমরা �যন �দহী-অিভমানী হেত
পাির । �দহ ভােব এেল িকছু না িকছু ভুল কাজ কের �ফেল, তাই বাবার িন�া কিরেয় �দয় । বাবা বেলন, এমন স��ুর
যারা িন�া করায়, তারা ল�ী-নারায়ণ হওয়ার �যাগ� হয় না, তাই স�ূণ� পু�ষাথ� করেত থােকা, এেত �তামরা খুবই
শা� - শীতল হেয় যােব । পাঁচ িবকার সব দরূ হেয় যােব । �তামরা বাবার �থেক অেনক শি� পােব । �তামােদর কাজ -
কারবারও করেত হেব । বাবা এমন বেলন না �য, কম� �কােরা না । ওখােন �তা �তামােদর কম�, অকম� হেয় যােব ।
কিলযুেগ �য কম� হয় তা িবকম� হেয় যায় । এখন স�ম যুেগ �তামােদর িশখেত হয় । ওখােন �শখার �কােনা ব�াপার �নই ।
এখানকার িশ�াই ওখােন সােথ চলেব । বাবা বা�ােদর �বাঝান �য বািহমু�িখতা ভােলা নয় । �তামরা অ�মু�খী ভব । এমন
সময়ও আসেব যখন বা�ারা, �তামরা অ�মু�খী হেয় যােব । বাবা ছাড়া আর িকছুই �তামােদর �রেণ আসেব না ।
�তামরা যখন এেসিছেল তখন �তামােদর কােরার কথাই �রেণ িছেলা না । গভ� �থেক যখন বাইের এেল তখন জানেত
পারেল - এই আমােদর মা - বাবা, ইিন অমকু । তাই এখন এমনভােবই �যেত হেব ।আমরা এক বাবারই, বাবা ছাড়া আর
�কউই �যন বিু�েত না আেস । যিদও সময় আেছ, তবওু পু�ষাথ� �তা স�ূণ� রীিতেত করেত হেব । এই শরীেরর উপর
�তা �কােনা ভরসা �নই । ঘেরও �যন খুব শাি� থােক, ��শ �যন না থােক, এমন �চ�াই �তামােদর করেত হেব । নাহেল
সবাই বলেব, এেদর মেধ� কেতা অশাি� । বা�ারা, �তামােদর �তা স�ূণ� শা� থাকেত হেব । �তামরা �তা শাি�র
অিবনাশী উ�রািধকার িনে�া, তাই না । এখন �তামরা কাঁটার মেধ� আেছা । �তামরা এখন ফুেলর মেধ� �নই । এই
কাঁটার মেধ� �থেকই �তামােদর ফুেল পিরণত হেত হেব । �তামরা িনেজেদর আেরা �বশী কাঁটােত পিরণত কেরা না ।
�তামরা যত বাবােক �রণ করেব ততই শা� থাকেব । �কউ যিদ উে�াপা�া িকছু বেল, �তামরা শাি�েত থােকা ।আ�া
�তা শা�ই । আ�ার �ধম� হেলা শা� । �তামরা জােনা �য, এখন �তামােদর ওই ঘের িফের �যেত হেব । বাবাও হেলন
শাি�র সাগর । িতিন বেলন - �তামােদরও শাি�র সাগর হেত হেব । �তামরা ফালতু পরিন�া পরচচ� ায় অেনক �িত কের
�ফেলা । বাবা িনেদ�শ �দন - এমন কথা বলা উিচত নয়, এেত �তামরা বাবার িন�া করােনা হয় । শাি�েত থাকেল �কােনা
িন�া বা িবকম� হয় না । বাবােক �রণ করেত থাকেল আেরা িবকম� িবনাশ হেব । �তামরা িনেজরাও অশা� হেয়া না আর
অন�েদরও অশা� �কােরা না । কাউেক দঃুখ িদেল আ�া অখুিশ হয় । অেনেকই আেছ যারা �লেখ �য - বাবা, এ বাড়ীেত
এেল তুমলু অশাি� কের । বাবা �লেখন - �তামরা �তামােদর �ধম�, শাি�েত থােকা । হাতমতাই-এর কািহনী আেছ না !
ওেদর বেলিছেলা, �তামরা মেুখ চুিষকা� িদেয় দাও, তাহেল আওয়াজ �বর হেব না । �তামরা িকছু বলেত পারেব না তখন



।

বা�ারা, �তামােদর শাি�েত থাকেত হেব । মানষু শাি�র জন� অেনক ধা�া খায় । বা�ারা, �তামরা জােনা �য,আমােদর
িমি� বাবা হেলন শাি�র সাগর । শাি� করােত করােত িতিন িতিন এই িবে� শাি� �াপন কেরন । �তামরা �তামােদর
ভিবষ�েতর পদেকও �রণ কেরা । ওখােন থােকই এক ধম�, ি�তীয় �কােনা ধম� ওখােন থােক না । �সই অব�ােকই িবে�র
শাি� বলা হয় । এরপর যখন অন�ান� ধম� আেস তখন হা�ামা �� হেয় যায় । এখন কতটু� শাি� আেছ? �তামরা বঝুেত
পােরা �য, আমােদর ঘর হেলা ওটাই । আমােদর �ধম� হেলা শা� । এমন �তা বলা হেব না �য, শরীেরর �ধম� হেলা শা� ।
শরীর হেলা িবনাশী আর আ�া অিবনাশী । যত সময় আ�া ওখােন থােক, �তা কেতা শা� থােক । এখােন �তা স�ূণ�
দিুনয়ােতই অশাি�, তাই মানষু শাি� চাইেত থােক িক� �কউ চাইেলই সদা শাি�েত থাকেব এমন �তা হেত পাের না ।
যিদও ৬৩ জ� এখােনই থােক তবওু �তা অবশ�ই আবারও আসেত হয় । িনেজর সুখ - দঃুেখর অিভনয় কের আবার চেল
যােব । এই নাটকেক স�ূণ� ভােব বিু�েত রাখেত হেব ।

বা�ারা �তামােদরও �যন �খয়াল থােক �য, বাবা আমােদর বরদান �দন - সুখ আর শাি�র। ��ার আ�াও সবিকছুই
�শােন । সবেথেক কােছ �তা এনার কান �শােন । এনার মখু কােনর কােছ । �তামােদর �তা তাও কেতা দেূর । ইিন
তৎ�ণাৎ �নেত পান । সম� কথাই ইিন বঝুেত পােরন । বাবা বেলন - িমি� - িমি� বা�ারা! িমি� - িমি� �তা িতিন
সবাইেকই বেলন, কারণ সকেলই �তা বা�া । �য সব জীবা�ারা আেছ তারা সবাই বাবার অিবনাশী স�ান । এই শরীর
�তা িবনাশী । বাবা হেলন অিবনাশী । আ�া বা�ারাও অিবনাশী । বাবা বা�ােদর সে� কথাবাত� া বেলন - এেক বলা হয়
আধ�াি�ক �ান । সু�ীম আ�া বেস আ�ােদর �বাঝান । বাবার ভােলাবাসা �তা আেছই । যত সব আ�া আেছ, সব
তেমা�ধান । এরা যখন ঘের িছেলা সব সেতা�ধান িছেলা ।আিম কে� - কে� এেস সবাইেক শাি�র পথ বেল িদই । এখােন
বর �দওয়ার �কােনা ব�াপার �নই । এমন বলেবন না �য, ধনবান ভব,আয়ু�ান ভব । তা নয় । সত�যুেগ �তামরা এমনই
িছেল িক� আশীব�াদ �দন না । �তামরা কৃপা বা আশীব�াদ চাইেব না । বাবা হেলন বাবাও আবার �চারও - এই কথা
�তামােদর �রণ করেত হেব । আহা! িশববাবা আমােদর বাবাও, �চারও, িতিন হেলন �ােনর সাগর । বাবা বেসই
আমােদর িনেজর আর রচনার আিদ, মধ� এবং অে�র �ান �শানান, যােত �তামরা চ�বত� মহারাজা হেয় যাও । এ �তা
স�ূণ� অলরাউ� চ� । বাবা �বাঝান �য, এই সময় স�ূণ� দিুনয়া রাবণ রােজ� আেছ । রাবণ �কবলমা� ল�ােত �নই ।
এ হেলা �বহেদর ল�া । চািরিদেকই জল । স�ূণ� ল�া রাবেণর িছেলা । এখন আবার রােমর হে� । ল�া �তা �সানার
িছেলা । ওখােন �সানা অেনক থােক । এর উদাহরণও �দওয়া হয়, ধ�ােন িগেয় �সখােন এক� �সানার ইঁট �দেখিছেলা ।
এখােন �যমন মা�র ইট, ওখােন তা �সানার হেব । তাই মেন কের ওখােন �সানা িনেয় যােব । �কমন সব নাটক বানােনা
হেয়েছ । ভারত �তা অেনক নািমদামী, অন� �কােনা খে� এেতা হীের - জহরত থােক না । বাবা বেলন �য, আিম গাইড
হেয় সবাইেকই িফিরেয় িনেয় যাই । চেলা বা�ারা, এখন ঘের িফের �যেত হেব ।আ�া হেলা পিতত, পিব� হওয়া ব�তীত
ঘের িফের �যেত পাের না । পিততেক পিব� কেরন একমা� বাবাই, তাই সকেলই এখন এখােন । একা ঘের িফের �কউই
�যেত পাের না । িনয়ম তা বেল না । বাবা বেলন �য - বা�ারা, মায়া �তামােদর আেরা �বশী কের �দহ - অিভমােন
আনেব । বাবােক �রণ করেতই �দেব না । �তামােদর িক� সাবধান থাকেত হেব । এ হেলা মায়ার উপেরই যু� । �চাখ
অেনক �ধাঁকা িদেয় �দয় । এই দিৃ�েকই িনয়�েণ রাখেত হেব । �দখা যায় �য, ভাই - �বােনও দিৃ� �ক থােক না, তাই
এখন �বাঝােনা হয়, িনেজেদর ভাই - ভাই মেন কেরা । এমিনেত সবাই বেল �য, আমরা ভাই - ভাই িক� এর অথ� িকছুই
�বােঝ না । ব�ােঙর ডােকর মেতা কক� শ ভােব অসে�াষ �কাশ কের, িকছুই অথ� �বােঝ না । এখন �তামরা �েত�ক�
কথার যথাথ� অথ� বেুঝও �গেছা ।

বাবা িমি� - িমি� বা�ােদর বেস �বাঝান �য, �তামরা ভি� মােগ�ও ��িমক িছেল, ি�য়তমেক �রণ করেত । দঃুেখর
সময় সবার আেগ তাঁেকই �রণ কের - হায় রাম ! �হ ভগবান দয়া কেরা । �েগ� �তা এমন কথা কখেনাই বলেব না ।
�সখােন �তা রাবণ রাজ�ই থােক না । বাবা �তামােদর রামরােজ� িনেয় যান, তাই তাঁর মেত চলা উিচত । এখন �তামরা
ঈ�রীয় মত পাে�া এরপর �দবী মত পােব । এই কল�াণকারী স�ম যুগেক �কউই জােন না, �কননা সবাইেকই বলা
হেয়েছ, কিলযুগ এখেনা �ছােটা বা�া । এখেনা লাখ বছর বািক আেছ । বাবা বেলন, এ হেলা ভি�র �ঘার অ�কার ।�ান
হেলা �ভাত । �ামা অনসুাের ভি�র কথাও গাঁথা আেছ, এ আবারও হেব । এখন �তামরা বঝুেত পােরা, ভগবানেক �পেয়
িগেয়িছ তাই িব�া� হেয় ঘুের �বড়াবার দরকার �নই । �তামরা বেলা �য, আমরা বাবার কােছ যাই অথবা বাপদাদার
কােছ যাই । এই কথা �তা অন� মানষুরা বঝুেত পারেব না । �তামােদর মেধ�ও স�ূণ� িনি�ত যারা না থােক, মায়া



তােদর একদম িগেল �ফেল । বড় �মীর �গাটা হািতেক একদম খ� কের িগেল �ফেল ।আ�য� হেয় �নি�, কথি�, তারপর
ভাগি� হেয় যায় । পুরােনারা �তা চেল �গেছ, �সই িবষেয়ও গায়নও আেছ, খুব ভােলা ভােলা মহারথীেদরও মায়া হািরেয়
�দয় । তারা বাবােক �লেখ - বাবা, তুিম �তামার মায়ােক পা�ও না ।আের, এই মায়া আমারই নয় । রাবণ তার িনেজর
রাজ� কােয়ম কের, আিম এখন আমার রাজ� �াপন করিছ । এ পর�রা ধের চেল আসেছ । রাবণই হেলা �তামােদর
সবেথেক বড় শ� । ওরা জােন �য, রাবণ হেলা শ�, তাই �িত বছর তােক �ালােনা হয় । মহীশেূর দশহারা খুব বড় কের
পালন করা হয়, িক� মানষু িকছুই �বােঝ না । �তামােদর নাম হেলা িশবশি� �সনা । ওরা আবার বানর �সনা নাম �রেখ
িদেয়েছ । �তামরা জােনা �য, বরাবর আমরা বানেরর মেতা িছলাম, এখন রাবেণর উপর জয়লােভর জন� আমরা
িশববাবার �থেক শি� �হণ করিছ । বাবা এেসই আমােদর রাজেযাগ �শখান । এর উপর অেনক কথা বানােনা হেয়েছ ।
এেক অমরকথাও বলা হয় । �তামরা জােনা �য, বাবা আমােদর অমরকথা �শানান । বািক �কােনা পাহাড় ইত�ািদর উপর
বেস �শানান না । বলা হয়, শ�র পাব�তীেক অমরকথা �িনেয়িছেলন । িশব শ�েরর িচ�ও রাখা হয় । মানষু এই দইুেক
িমিলেয় িদেয়েছ । এ সবই হেলা ভি� মােগ�র । িদেন - িদেন সবাই তেমা�ধান হেয় �গেছ । সেতা�ধান �থেক সেতা হেয়
�গেল দইু কলা কম হেয় যায় । বা�েব ��তােকও �গ� বলা যায় না । বা�ারা, বাবা আেসন �তামােদর �গ�বাসী বানােত ।
বাবা জােনন �য, �া�ণ �ল আর সুয�বংশী - চ�বংশী �ল এই দইুই �াপন হে� । রামচ�েক �ি�েয়র িনদশ�ন িহসােব
�দখােনা হেয়েছ । �তামরা সকেলই �তা �ি�য়, যারা মায়ােক জয় কেরা । কম ন�ের যারা পাস কের, তােদর চ�বংশী
বলা হয়, এই কারেণই রামেক বাণ ইত�ািদ িদেয় �দওয়া হেয়েছ । িহংসা �তা ��তােতও থােক না । এমন মিহমাও আেছ -
রাম রাজা, রাম �জা... িক� এই �ি�য় ভােবর িনদশ�ন িদেয় িদেয়েছ তাই মানষু ি�ধা�� হেয় যায় । এই হািতয়ার
ইত�ািদ থােকই না । শি�র জন� কাটাির ইত�ািদ �দখােনা হয় । মানষু এইসব িকছুই �বােঝ না । বা�ারা, �তামরা এখন
বঝুেত �পেরেছা, বাবা হেলন �ােনর সাগর, তাই বাবাই আমােদর আিদ - মধ� এবং অে�র রহস� বিুঝেয় বেলন । অসীম
জগেতর বাবার তাঁর বা�ােদর �িত �য ভালবাসা আেছ, তা এই পৃিথবীর �লৗিকক িপতার হওয়া স�ব নয় । িতিন ২১
জে�র জন� বা�ােদর সুখদায়ী কের �দন । তাহেল �তা িতিন অিত ি�য় বাবা হেলন, তাই না । কেতা ি�য় বাবা, িযিন
�তামােদর সব দঃুখ দরূ কের �দন । �তামরা সুেখর অিবনাশী উ�রািধকার পাও । ওখােন দঃুেখর িচ�মা� থােক না ।
এখন এই কথা বিু�েত �তা থাকা চাই । এই কথা ভুেল যাওয়া উিচত নয় । এ কেতা সহজ, �কবল মরুলী পেড় �শানােত
হেব, তবওু বেল ��াণী �েয়াজন । �া�াণী ছাড়া ধারণা হয় না ।আের, সত�নারায়েণর কথা �তা �ছােটা বা�ারাও মেন
কের �শানােত পাের । আিম �তামােদর �রাজই �বাঝাই, �তামরা অ�-�ক (�থম অ�রেক �রণ কেরা (অ), যা হেলা
আ�াহ বা বাবা) �রণ কেরা । এই �ান �তা ৭ িদেন বিু�েত বেস যাওয়া উিচত। িক� বা�ারা �তা ভুেল যায়, বাবা �তা
আ�য� হেয় যান ।আ�া ।

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) বাবার �থেক আশীব�াদ বা কৃপা চাইেব না । বাবা, �চার এবং ��েক �রণ কের িনেজর উপর িনেজেকই কৃপা করেত
হেব । মায়ার �থেক সাবধান থাকেত হেব, �চাখ (দিৃ�) �ধাঁকা �দয়, এেক িনেজর িনয়�েণ রাখেত হেব ।

২ ) ফালতু পরিন�া পরচচ� া অেনক �িত কের �দয়, তাই যতটা স�ব শা� থাকেত হেব, মেুখ চুিষকা� িদেয় িদেত হেব ।
কখেনাই উে�াপা�া কথা বলেব না । না িনেজ অশা� হেব আর না অন�েক অশা� করেব ।
*বরদানঃ-* বাবার সহায়তার �ারা শলূ-�ক কাঁটা বানােনা সদা িনি�� আর �াি� ভব

পুরােনা িহসাব হেলা শলূ িক� বাবার সহায়তায় �সটা কাঁটায় পিরণত হয়। পিরি�িত অবশ�ই আসেব,
�কননা সবিকছু এখােনই পিরেশাধ করেত হেব। িক� বাবার সহায়তা �সটােক কাঁটা বািনেয় �দয়, বড়
কথােক �ছােটা বািনেয় �দয়, �কননা বড় বাবা সােথ আেছন। এই িন�েয়র আধাের সদা িনি�ত থােকা
আর �াি� হেয় ‘আমার’-�ক ‘�তামার’- এ পিরবত� ন কের হা�া হেয় যাও, তাহেল সব �বাঝা এক
�সেকে� সমা� হেয় যােব।

*��াগানঃ-* �ভ ভাবনার �ক এর �ারা �নেগ�ভেক পিজ�েভ পিরবত� ন কেরা।
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