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"িমি� বা�ারা - �কানও রকেমর লালসা বা�ারা �তামরা রাখেব না। কােরা কাছ �থেকই িকছু চাইেব না। �কননা
�তামরা হেল দাতার স�ান, দাতা �তামরা"

*��ঃ - �তামরা হেল গডিল �ুেড�, �তামােদর ল�� �কান� আর �কান� নয় ?
*উ�রঃ - �তামােদর ল�� হল - বাবার �ারা �য নেলজ �া� হে�, তােক ধারণ করা, পাশ উইথ অনার হওয়া।

এছাড়া এটা চাই, ওটা চাই...এই ধরেনর ই�া �েলা রাখা �তামােদর ল�� নয়। �তামরা �কােনা মনষু�
আ�ার সােথ �লনেদন কের িহসাব-প� �তরী ক'�রা না। বাবার �রেণ �থেক কম�াতীত হওয়ার পু�ষাথ�
কেরা।

*গীতঃ- �শশেবর �সই িদন �িল ভুেল �যও না...

ও� শাি� । বা�ারা জােন �য, এ হল �হানী বাবা আর বা�ােদর স�� ।�হানী বাবা এখন বেস আেছন আর বা�ারাও
বেস আেছ। স��াসী ইত�ািদ যারা আেছ, তারা তােদর আ�ম �থেক যিদ �কাথাও যায়, তখন বলা হেব এই স��াসী অমকু
�ােনর। তারা গীতা �থেক বা শা� �থেক �শানান। �স'সব �কােনা নতুন কথা নয়। ঈ�র সব�ব�াপী বেল �দওয়ায় সম�
�ানই �শষ হেয় যায়। এখন ইিন �তা হেলন �হানী িপতা, যােক সব �হ �রণ কের। �হ'ই বেল থােক - ও পরমিপতা
পরমা�া ! যখন দঃুখ হয়, �তা �লৗিককেক ডাকেব না, �বহেদর বাবােকই �রণ করেব। স��াসী হেল �� ত�েক �রণ
করেব। তারা হলই �� �ানী। বাবােকই �রণ কের না। িশেবাহ� বেল, আিম আ�া তথা পরমা�া। �� বা ত� �তা
হল থাকার �ান। এ'সব কথা হল এেকবােরই নতুন। এই �ান �ায় ল�ু হেয় যায়। এই �য সব শা� রেয়েছ �স'সেবর মেধ�
আমার �ান �নই। আমার �ান না থাকার কারেণ �তামরা যখন কাউেক িকছু �বাঝাও তখন বেল থােকা �য, এ হল
এেকবাের নতুন কথা। িনরাকার পরমা�া �ান �দান করেছন, এ'কথা তােদর বিু�েত আেস না। তারা �তা মেন কের
কৃ� �ান �িনেয়েছ, তাই �তামােদর কথা �নেল তারা িব�াি�েত পেড় যায়। বাবা �তা এক এক� কথােক �মািণত কের
বেলন। ভি� মােগ� �তামরা তাঁেক �রণ কেরা। ভ�রা �তা সবাই ভ�ই। ভগবান �তা হওয়া উিচত এক। সেবর মেধ�
ভগবান আেছ মেন করার ফেল সবাইেক পূজা করেত �� কের �দয়। �থেম অব�ািভচারী একমা� িশেবর ভি� হেয়
থােক । িক� �ান না থাকার কারেণ িতিন কী কের �গেছন, কখন এেসিছেলন, �স'সব িকছুই জােন না। িক� তবওু �সটা
িছল সেতা�ধান ভি�। পূজা �তা তার হওয়ার কথা যার কাছ �থেক সুখ �া� হয়। ল�ী-নারায়েণর রাজে�ও অপার সুখ
িছল। তারা িছল �েগ�র �দবতা। ল�ী-নারায়ণেক সত�যুেগর সব� �থম মহারাজা-মহারানী বেল মানা হয়। িক� মানষু
সত�যুেগর আয়ু কত তা জােন না। বাবা �িত� কথা বা�ােদরেকই বিুঝেয় বেলন। বা�ারাই �া�ণ হেব। এ হল নতুন
রচনা, তাই না ? �তামরা সবাইেক �বাঝােত পােরা �য, পরমিপতা পরমা�া �জািপতা ��ার �ারা নতুন সৃি� রচনা
কেরন, এটা �তা সবাই বঝুেত পাের। নাহেল �জািপতা �কন বলেব ? এই কথা �িল �তামরা বা�ারাই জােনা। ি�তীয়
আর �কউ জােন না। এই সব নতুন নতুন কথা তারা িকছুই বঝুেত পাের না। �নেত �নেত যখন পাকােপা� হেয় যােব,
তখন বঝুেত পাের �য, আমরা কেতা �ঘার অ�কাের িছলাম। না ভগবানেক জানতাম না �দবতােদরেক জানতাম। যারা
পা� হেয় যায়, তােদরই ভি� করা হয়। তারপর িজ�াসা কেরা, পরমিপতা পরমা�া, যার জয়�ী �তামরা পালন কেরা,
তার সােথ �তামােদর স�� কী ? িতিন কী কের �গেছন ? তারা িকছুই বলেত পারেব না। কৃে�র িবষেয় �কবল বেল, �স
মাখন চুির কেরেছ, এটা কেরেছ, গীতা �ান িদেয়েছ। কেতা গড়বড় হেয় �গেছ তার ফেল । দাতা �তা হেলন একমা�
ঈ�রই। কৃ�েক �তা ঈ�র বলা যােব না। তার ফেল �তা তারা িব�া� হেয় �গেছ। এ সবই �ামােত িনধ�ািরত রেয়েছ।
বাবা কেতা ভােলা ভােব �বাঝান। নাটেশেল বলা কথা এতটু�ও মানেুষর বিু�েত �ঢােক না। যিদ এক একজেনর ৮৪
জে�র ব�ৃা�েক বেস �বর করা হয়, তেব না জািন কেতা হেয় যােব! বাবা বেলন এই সব কথা �ছেড় মােমক� �রণ
কেরা। �যমন ম� �দওয়া হয় �য ঈ�রেক �রণ কেরা। িক� তারা এটা বলেব না �য, ঈ�রেক �রণ করেল �তামােদর
িবকম� িবনাশ হেব আর ঈ�েরর কােছ চেল যােব। এ'সব �তা বাবা'ই �বাঝান, গ�া-�ান করেল িবকম� িবনাশ হেব না।
এই সময় �েত�েকর ওপের অেনক বড় িবকেম�র �বাঝা রেয়েছ । সুকম� �তা সামান�ই হয়, জ� জ�া�েরর িবকম� �তা
অেনক। কেতা �ান আর �যােগ থােক, তাও এত িবকেম�র �বাঝা �য ছাড়েতই চায় না। যখন কম�াতীত হেয় যােব, তখন
�তামােদর নতুন জ� নতুন দিুনয়া �া� হেব। যিদ িকছু িবকম� �থেক যায়, তেব পুরােনা দিুনয়ােতই আবার জ� িনেত
হেব। �ান �তা বা�ােদর ভােলাই �া� হে�। বাবা বেলন, আর িকছুই যিদ বঝুেত না পােরা, তেব বাবােক �রণ কেরা।



এেতও �সেকে� �েগ�র বাদশাহী �া� হেয় যােব । একটা গ�ও আেছ খুদা-�দাে�র। একিদেনর জন� বাদশাহী �দওয়া হত।
এখন �তামরা জােনা �য, বাবা'ই হেলন �েমব মাতা� িপতা, ব�ু... সব। তাহেল খুদা-�দা� হেলন না ? আ�াহ অবলদীন,
খুদা-�দা� এই সব কথা হ'ল এই সমেয়র। বাবা �তামােদরেক এক �সেকে� �েগ�র বাদশাহী �দান কেরন। �ছাট �ছাট
কন�ারা যখন ধ�ােন �যত, �সখােন ি�� ি�ে�স হেয় �যত। �সখানকার সব সমাচার এেস �শানাত। �তামরা বাবােক
এখন জােনা। সবাই বেল থােক �হেভনিল গড ফাদার, িতিন িন�য়ই �েগ�র নতুন দিুনয়ার রচনা করেবন। ভারতই
�গাে�ন এজ িছল। �সই সময় আর অন� �কােনা ধম� িছল না। �ী�ানরাও বেল - �ীে�র ৩ হাজার বছর পূেব� ভারত �গ�
িছল। �যখােন ল�ী-নারায়ণ রাজ� করেতন। �সইজন�ই �তা িজ�াসা করা হয় �য, এরা এই অিবনাশী উ�রািধকার বা
স�দ �কাথা �থেক �পেয়িছেলন ? ভারতবাসীেদর সােথ এেদর কী স�� ? �েগ�র মািলক �থেম এরাই িছেলন। এখন �তা
হল নরক, তাহেল এরা �কাথায় �গেলন ? জ� মতুৃ�েক �তা মানেব, তাই না ? আ�া জ� মতুৃ�েত আেস বেলই �তা ৮৪
জ� �হণ কের। নইেল কীভােব �নেব ! দিুনয়ােত �তা অেনক মত। �কউ পুনজ� �েক মােন, �তা �কউ মােন না। িজ�াসা
করা উিচত পরমিপতা পরমা�ার সােথ �তামােদর কী স�� ? এই ��া িব�ু শংকর �ক ? �কাথায় থােকন তারা ?
�তামরা বলেব সূ� �লােক। অন� �কউ �তা বলেত পারেব না। �তামােদর কােছ তা' কেতা সহজ! মাতা'�দর �তা �কােনা
চাকির বাকির করবার ব�াপার �নই। তারা �তা বািড়েতই থােক। চাকির বা ব�বসার জন� মাথা ঘামােত হয় না। বাবার
কাছ �থেক অিবনাশী উ�রািধকার িনেত হেব। পু�ষাথ� করবার উৎসাহ রেয়েছ । �তামােদরেক �তা বাবা বেলন,
�তামরা িনেজেদর পদ �া� কের নাও, িবে�র মািলক হও। িব�শালী মানষুেদর �তা কেতা িচ�া থােক। দিুনয়ােত ঘুষ
�দওয়া �নওয়াও খুব �বেড় �গেছ। �তামােদর ঘুষ �নওয়ার �কােনা দরকারই �নই। �স সব �তা ব�বসাদারেদর কাজ।
�তামরা এর �থেক ম�ু হেয় �গছ। তা সে�ও মায়া যখন তখন চুেলর ম�ু ধের �নয়, �সইজন� িকছু না িকছু �লাভ-লালসা
চলেতই থােক, তাই িজ�াসুেদর �থেক চাইেত থােক। বাবা বেলন, কােরা কাছ �থেকই চাইেব না। �তামরা না দাতার
স�ান ? �তামােদর �তা িদেত হেব, কােরা কােছ চাইেত হেব নািক ? �তামােদর যা িকছু চাই, �তামরা িশব বাবার কাছ
�থেক �পেয় �যেত পােরা। আর কােরা কাছ �থেক যিদ নাও তেব তার কথাই মেন পড়েব। �িত� িজিনস িশব বাবার
�থেক িনেল িশব বাবার কথাই বাের বাের �তামােদর মেন পড়েব। িশব বাবা বেলন - �তামােদর �লন-�দেনর িহসাব �তা
হ'ল আমার সােথ। এই ��া �তা হ'ল মােঝর দালাল। িদেয় �তা থািক আিম। আমার সােথ �তামরা কােনকশন রােখা �
��া । �কােনা িজিনস যিদ কােরা কাছ �থেক নাও, তেব তার কথাই �রেণ আসেব আর �তামরা ব�িভচারী হেয় যােব ।
িশব বাবার ভা�ার �থেক �তামরা িজিনসপ� নাও আর কােরা কাছ �থেক �চও না। নাহেল �য �দেব তারই �িত হেয়
যােব। কারণ �স �তা িশব বাবার ভা�ারীেত িদেত পারল না। �দওয়া �তা উিচত িছল িশব বাবার ভা�ারীেত। মানেুষর
সােথ কােনকশন �তা অেনক সময় ধের �রেখেছা, এখন �তামােদর কােনকশন হল ডায়ের� িশব বাবার সােথ। িক� বাবা
জােনন বা�ােদর মেধ� �লােভর ভূত রেয়েছ।

অেনক বা�াই বেল আিম িশব বাবােক �দিখিন। আের তুিম িক িনেজেক কখেনা �দেখছ ? �তামােদর িনেজর আ�ার
সা�াৎকার হেয়েছ �য বলছ আমরা িশব বাবার সা�াৎকার করেত চাই ? �তামরা জােনা �য, আমােদর আ�া ���র
মাঝখােন থােক। িশব বাবাও ���র মাঝখােনই থাকেবন। �তামরা জােনা �য, আ�া এক� শরীর ত�াগ কের অন�
শরীর �নয়। �কােনা সময় আ�ার সা�াৎকারও হেত পাের। আ�া হ'ল �ার, সা�াৎকারও িদব� দিৃ�র �ারাই হেব।
আ�া �তামরা �কৃে�র ভি� কের থােকা, তার সা�াৎকার হ'ল, িক� তার ফেল লাভ কী হ'ল ? পরমা�ারও যিদ
সা�াৎকার হয়, তােত লাভ কী হেব ? তবওু �তা �তামােদরেক পড়েত �তা হেবই, তাই না ? ভি� মােগ� সা�াৎকার হেল
তার কতই না কীত� ন করা হয়। িক� �াি� �তা িকছু �নই। িশব বাবা হেলন �েণর সাগর । ��ােক �তা �ােনর সাগর
বলা হেব না। ��াও �তা ওঁনার �থেকই �ান �া� কেরন । আজকাল সব িকছুর সামেন িশবিল� �রেখ �দয়, িক� অথ�
�তা িকছুই �বােঝ না। তাঁর পূজা কের, িক� কােরারই বােয়া�ািফ বলেত পারেব না। এইসব �ানর�েক বঝুেত পারেব
না। র� িনেত িনেত কােরা কােরােক �তা মায়া বাঁদর বািনেয় �দয়। বেল আমার র� চাই না। বাবা তােদরেক �বাঝান।
িক� তারাও িশবালেয় আসেব �কই, িক� �জা পদ। পু�ষাথ� কের উ� পদ পাওয়া উিচত। বাবা বেলন, আিম
�ব�ৈ�র বাদশাহী িদেত এেসিছ। �তামরা পু�ষাথ� কের িনজ সম বানাও। পূজারীেদরেকও �তামরা িজ�াসা করেত
পােরা �য ইিন �ক ? কথায় আেছ না - এেসিছল আ�ন িনেত, িক� বাবিুচ� (মািলক) হেয় বেস �গল। �কােনা �কােনা
পূজারীর বিু�েতও খুব ভােলা ভােব বেস যায় । আমরাও পূজারী িছলাম। এখন পূজ� হওয়ার জন� �তরী হি�। এই
ল�ী-নারায়ণ �কা� পু�ষােথ�র আধাের পূজ� হেয়েছ, �তামরা তােদরেক �বাঝােত পােরা। বাবা বেলন - �যখােনই আমার
ভ� রেয়েছ, �সখােন �বাঝাও। ভ�েদরেক পােব িশেবর মি�ের, ল�ী-নারায়েণর মি�ের, জগদ�ার মি�ের যাও।
পূজারীেদরেক �বাঝাও - তারা তারপর অন�েদরেক �বাঝােব। পূজারী বেস িনেজ যিদ জগৎ অ�ার অ��েপশন স�ে�



বেল, সবাই �েন খুশী হেব। তােদরেক বেল িদেত হেব এই এই কথা �েলা �বাঝােনার জন� । আপনারা বেস যিদ
�দবতােদর জীবন কািহনী �বাঝান তেব পয়সাও অেনক উপাজ� ন হেব। এ'সব কথাও �স-ই �বাঝােত পারেব �য
�দহী-অিভমানী হেব। �দহ-অিভমানীর �তা সারািদন �কবল এটা চাই, ওটা চাই, �লাভ লালসা থােক। �ুেড�েদর �তা এই
অনরুাগ থাকা উিচত �য আমােক পাশ উইথ অনার হেত হেব । এটাই হল ঈ�রীয় পড়ােশানার ল��।

�ামার রহস�েকও �বাঝােত হেব। িবশাল ল�া �ামা নয়। িক� শাে� এই �ামার আয়ু অেনক ল�া বািনেয় িদেয়েছ। �তা
এই সব কথা বিু�েত আসা উিচত। সািভ� স �তা অেনক রেয়েছ, িক� �কউ কের �তা �দখাক। বাবার কােছ কী কখেনা
কৃপা �াথ�ণা করেত হয় নািক ! বেল ভগবান একটা স�ান দাও যােত �েলর বিৃ� হয়। আের বাবা �তা িনেজর �েলর বিৃ�
করেছন। এই সময় পুনরায় �দবতা �েলর বিৃ� হে�। এখন ঈ�রীয় �েলর বিৃ� হয়। �তামরাও হেল ঈ�রীয় স�ান।
তাই �তামােদরেক �বাঝান �য, এই সম� ই�া �িলর ত�াগ কের একমা� বাবােক �রণ কেরা। ব�ন ইত�ািদ রেয়েছ, এই
সবই হল কেম�র িহসাব। বাবােক �দেখা কেতা ব�ন রেয়েছ, কেতা কেতা বা�ার �িত �খয়াল রাখেত হয়। কেতা ঝােমলা
চলেতই থােক। মানষুজন কেতাই না িনে�ম� করেত থােক। িডসসািভ� স করা সহজ, সািভ� স করা খুব ক�ন। একজন
খারাপ হেয় �গেল দশ িবশ জনেক খারাপ কের �দয়। অেনক পির�েমর পর পাঁচজন আটজন অিত কে� �বর হয়। �স�ার
�িলেত আেস �তা অেনেক িক� আবার মেুখ কািলও কমজেন �দয় না। এই রকম বানর বিু� পিরেবশেক ন� কের �দয় ।
এই ধরেনর �লাকজনেক �তামরা বসাও �কন ? মেুখ কািল মাখেল তার �ভাব অেনকিদন পয�� চলেত থােক । �রিজ�ার
�দখেল বঝুেত পারা যায়। চার পাঁচ বছর এেস তারপর আসা ব� কের �দয়। বাবা বা�ােদরেক �বাঝান, এইরকম করেল
�তামরা উ� পদ �পেত পারেব না। ই��ে�র কািহনীও রেয়েছ, পাথর হেয় �গিছল। �তামরাও তখন পাথরবিু� হেয়
যােব। পরশ-মিণ হেত পারেব না। তাও পু�ষাথ� কের না, এও �ামােত িনধ�ািরত রেয়েছ। রাজধানীেত সব রকেমর চাই,
ভৃত�, চ�াল সব চাই। আ�া !

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত ।আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �লৗিকক সকল ই�ােক ত�াগ কের ঈ�রীয় �েলর বিৃ�েত সহেযাগী হেত হেব। �কােনা �কােরর িডসসািভ� েসর কাজ
করেব না।

২ ) �লনেদেনর কােনকশন একমা� বাবার সােথই রাখেত হেব। �কােনা �দহধারীর �িত নয় ।
*বরদানঃ-* চতুিদ� েকর অি�রতার সমেয় অব�� ি�িত বা অশরীরী হওয়ার অভ�ােসর �ারা িবজয়ী ভব

লা� সমেয় চতুিদ� েক ব�ি�েদর, �কৃিতর অি�রতা আর �সারেগাল (noise) �� হেব। ��েনর
আত� নাদ, চতুিদ�ক �কঁেপ ওঠার বায়ুম�ল �তরী হেব। এই রকম সমেয় �সেকে� অব�� ফির�া তথা
িনরাকারী অশরীরী আ�া আিম - এই অভ�াসই িবজয়ী বানােব। �সইজন� �যন দীঘ� কােলর অভ�াস থােক
�য, মািলক হেয় যখন ই�া মেুখ সুর�িনর িব�ার কেরা, ই�া হেল �কােনা কথা কােন িনেত হেল নাও আর
যিদ ইে� না হয় তেব �সেকে� �প - এই অভ�াস জপমালােত অথ�াৎ িবজয় মালােত িনেয় আসেব।

*��াগানঃ-* পু�ষাথ�েক তী� করেত হেল অনবধানতার (অলেবেলপন) লজু �ু'�ক টাইট কেরা।
 

লভলীন ি�িতর অনভুব ক�ন -

আিদকাল, অমতৃেবলায় িনেজর �দেয় পরমা� ভােলাবাসােক স�ূণ� �েপ ধারণ কের নাও। �দেয় যিদ পরমা�
ভােলাবাসা, পরমা� শি� �িল, পরমা� �ান পূণ� (ফুল) থাকেব, তেব কখেনাই �কােনা িদেক আসি� িক�া ��হ ধািবত
হেত পারেব না।
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