
22-01-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ ਤੁਸ� ਸੰਪੂਰਨ ਪਾਵਨ ਬਣਨਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਕਦੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਨਾ ਦੇਵੋ, ਕਰਿਮੰਿਦ�ਆਂ ਨਾਲ ਕੋਈ

ਿਵਕਰਮ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਸਦਾ ਬਾਪ ਦੇ ਫਰਮਾਨ ਤੇ ਚਲਦੇ ਰਹੋ।"

ਪ��ਨ:- ਪੱਥਰ ਤ� ਪਾਰਸ ਬਣਨ ਦੀ ਯੁਕਤੀ ਕੀ ਹੈ? ਿਕਹੜੀ ਿਬਮਾਰੀ ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਘਨ ਰੂਪ ਬਣਦੀ ਹੈ?

�ਤਰ:- ਪੱਥਰ ਤ� ਪਾਰਸ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਪੂਰਾ ਨਰਾਇਣੀ ਨ�ਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਟੱੁਿਟਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ। ਇਹ

ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਹੀ ਕੜੇ ਤ� ਕੜੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ। ਜਦੋ ਤੱਕ ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਨਹ�, ਉਦ� ਤੱਕ ਪਾਰਸ ਨਹ� ਬਣ

ਸਕਦੇ। ਪਾਰਸ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਹੀ ਬਾਪ ਦੇ ਮਦਦਗਾਰ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। 2. ਸਰਿਵਸ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਸੋਨ� ਦੀ

ਬਣਾ ਦੇਵੇਗੀ। ਇਸ ਲਈ ਪੜਾਈ ਤੇ ਪੂਰਾ ਅਟ��ਨ ਦੇਵੋ।

ਓਮ ��ਤੀ। ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਸਾਵਧਾਨੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬੱਚੇ ਖੱੁਦ ਨੰੂ ਸੰਗਮਯੁਗੀ ਸਮਝੋ। ਸਿਤਯੁਗੀ ਤ� ਨਹ�

ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣ ਹੀ ਖ਼ੁਦ ਨੰੂ ਸੰਗਮਯੁਗੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋ। ਹੋਰ ਤ� ਸਭ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਕਲਯੁਗੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਬੜਾ

ਫਰਕ ਹੈ ਸਿਤਯੱੁਗ ਤੇ ਕਲਯੱੁਗ, ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਜ� ਨਰਕਵਾਸੀ। ਤੁਸ� ਤੇ ਨਾ ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਹੋ ਨਾ ਨਰਕਵਾਸੀ ਹੋ। ਤੁਸ� ਹੋ

ਪੁਰ�ੋਤਮ ਸੰਗਮਵਾਸੀ। ਇਸ ਸੰਗਮਯੁਗ ਨੰੂ ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਤੁਸ� ਭਾਵ� ਜਾਣਦੇ ਵੀ ਹੋ ਪਰ

ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਹੁਣ ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸਮਝਾਈਏ। ਉਹ ਤ� ਰਾਵਣ ਦੀਆਂ ਜ਼ੰਜੀਰ� ਿਵੱਚ ਫੱਸੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਰਾਮਰਾਜ ਤੇ ਹੈ ਨਹ�। ਰਾਵਣ

ਨੰੂ ਸਾੜਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਤ� ਿਸੱਧ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਰਾਵਣ ਦਾ ਰਾਜ ਹੈ। ਰਾਮ ਰਾਜ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਕੀ ਹੈ, ਇਹ ਵੀ ਤੁਸ�
ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਨੰਬਰਵਾਰ। ਬਾਪ ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਇਹ ਤੁਲਨਾ ਵੀ ਹੁਣ ਹੀ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਸਿਤਯੱੁਗ ਅਤੇ ਕਲਯੱੁਗ

ਦੀ। ਸਿਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਅਤੇ ਕਲਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਨਰਕਵਾਸੀ ਿਕਹਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਅਤੇ ਨਰਕਵਾਸੀ ਨੰੂ ਪਿਤਤ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਤ� ਗੱਲ ਹੀ ਿਨਰਾਲੀ ਹੈ। ਤ� ਤੁਸ� ਇਸ ਪੁਰ�ੋਤਮ

ਯੱੁਗ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਬ�ਾਹਮਣ ਹ�। ਵਰਣਾ ਵਾਲਾ ਿਚੱਤਰ ਵੀ ਬੜਾ ਵੱਧੀਆ ਹੈ। ਇਸ ਤੇ ਵੀ ਤੁਸ� ਸਮਝਾ

ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕੰਨਟ�ਾਸਟ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਨਰਕਵਾਸੀ ਪਿਤਤ ਕੰਗਾਲ ਸਮਝਣ। ਿਲਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕੀ

ਇਹ ਪੁਰਾਣੀ ਕਲਯੁਗੀ ਦੁਨੀਆ ਹੈ। ਸਿਤਯੱੁਗ ਸਵਰਗ ਨਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ। ਤੁਸ� ਨਰਕਵਾਸੀ ਹੋ ਜ� ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਹੋ? ਤੁਸ� ਦੇਵਤਾ
ਹੋ ਜ� ਅਸੁਰ ਹੋ? ਇਸ ਤਰ�� ਤ� ਕੋਈ ਨਹ� ਕਹੇਗਾ ਿਕ ਅਸ� ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਹ�। ਕਈ ਇਸ ਤਰ�� ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਤ�

ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� ਹ�। ਅਰੇ ਇਹ ਤ� ਨਰਕ ਹੈ। ਸਿਤਯੱੁਗ ਿਕੱਥੇ ਹੈ? ਇਥੇ ਰਾਵਣ ਦਾ ਰਾਜ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਤ� ਰਾਵਣ ਨੰੂ ਸਾੜਦੇ

ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਕੋਲ ਵੀ ਿਕੰਨ� ਜਵਾਬ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਤੇ ਵੀ ਿਕੰਨੀ ਡੀਬੇਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਤ� ਇਕਦਮ

ਕਲੀਅਰ ਪੱੁਛਦੇ ਹੋ – ਿਕ ਹੁਣ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ ਜ� ਨਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਕਲੀਅਰ ਕੰਨਟ��ਸਟ ਦੱਸਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ
ਬ�ੇਨ (ਬੱੁਧੀ) ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਯੱੁਕਤੀ ਨਾਲ ਿਲਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਤ� ਪੱੁਛਣ ਿਕ ਅਸ� ਨਰਕਵਾਸੀ ਹ� ਜ�

ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਹ�? ਇਹ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆ ਹੈ ਜ� ਨਵੀ ਦੁਨੀਆ ਹੈ? ਇਹ ਰਾਮ ਰਾਜ ਹੈ ਜ� ਰਾਵਣ ਦਾ ਰਾਜ ਹੈ? ਅਸ� ਪੁਰਾਣੀ
ਕਲਯੱੁਗੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਹ� ਜ� ਨਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਵਾਸੀ ਹ�। ਿਹੰਦੀ ਿਵੱਚ ਿਲੱਖ ਕੇ ਿਫਰ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ, ਗੁਜਰਾਤੀ ਿਵੱਚ
ਟ��ਸਲੇਟ ਕਰੋ। ਤ� ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੇ ਤ� ਪੱੁਛਣ ਿਕ ਅਸ� ਿਕਥ� ਦੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਹ�। ਕੋਈ �ਰੀਰ ਛੱਡਦਾ ਹੈ ਤ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸਵਰਗ

ਿਵੱਚ ਿਗਆ, ਪਰ ਹੁਣ ਸਵਰਗ ਹੈ ਿਕੱਥੇ? ਹੁਣ ਤ� ਕਲਯੱੁਗ ਹੈ। ਜਰੂਰ ਪੁਨਰਜਨਮ ਵੀ ਇੱਥੇ ਹੀ ਲੈਣਗੇ ਨਾ। ਸਵਰਗ ਤ� ਸਿਤਯੱੁਗ

ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, �ਥੇ ਅਜੇ ਿਕਵ� ਜਾ ਸਕਦੇ ਹ�। ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਹਨ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਦਾ

ਕਲੀਅਰ ਕੰਨਟ��ਸਟ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਿਵੱਚ ਿਲੱਖ ਦੋ ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ, ਹਰ ਇਕ ਆਪਣੇ ਤ� ਪੱੁਛੇ ਿਕ ਮ� ਰਾਮਰਾਜ ਿਨਵਾਸੀ ਹ� ਜ�

ਕਲਯੁਗੀ ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਦਾ ਿਨਵਾਸੀ ਹ�? ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣ ਹੋ ਸੰਗਮਵਾਸੀ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਤ� ਕੋਈ ਜਾਣਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਤੁਸ� ਹੋ ਸਭ ਤ�

ਿਨਆਰੇ। ਤੁਸ� ਸਿਤਯੱੁਗ ਕਲਯੱੁਗ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਹੀ ਪੱੁਛ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਵਕਾਰੀ ਿਭ��ਟਾਚਾਰੀ ਹੋ ਜ�

ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਸ�ੇ�ਠਾਚਾਰੀ ਹੋ? ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਿਕਤਾਬ ਵੀ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਵੀਆਂ - ਨਵੀਆਂ ਗੱਲ� ਕੱਢਣੀਆਂ ਪੈਣਗੀਆਂ, ਿਜਸਦੇ
ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਸਮਝ ਸਕਣ ਿਕ ਈ�ਵਰ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਨਹ� ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਇਹ ਿਲਖਤ ਦੇਖ ਖੁਦ ਹੀ ਅੰਦਰ ਤ� ਪੱੁਛਣਗੇ, ਇਸ ਨੰੂ

ਆਈਰਨ ਏਜ ਤ� ਸਭ ਕਿਹਣਗੇ। ਸਿਤਯੁਗੀ ਡੀ.ਟੀ. ਰਾਜ ਤ� ਇਸਨੰੂ ਕੋਈ ਕਿਹ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਇਹ ਹੇਲ ਹੈ ਜ� ਹੈਿਵਨ। ਇਸ

ਤਰ�� ਫਸਟਕਲਾਸ ਿਲਖਤ ਿਲੱਖੋ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਸਮਝ ਜਾਣ ਿਕ ਬਰੋਬਰ ਅਸ� ਨਰਕਵਾਸੀ ਪਿਤਤ ਹ�। ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ ਦੈਵੀ ਗੁਣ ਨਹ�

ਹਨ। ਕਲਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਸਿਤਯੁਗੀ ਕੋਈ ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਇਸ ਤਰ�� ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰ ਿਲਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਓਟੇ ਸੋ

ਅਰਜੁਨ... ਗੀਤਾ ਿਵੱਚ ਅਰਜੁਨ ਦਾ ਨਾਮ ਿਦੱਤਾ ਹੈ।

ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਜੋ ਗੀਤਾ ਹੈ ਉਸ ਿਵੱਚ ਆਟੇ ਿਵੱਚ ਲੂਣ (ਨਮਕ) ਹੈ। ਲੂਣ ਅਤੇ ਖੰਡ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨਾ ਫਰਕ ਹੈ... ਉਹ ਿਮੱਠਾ ਤੇ



ਇਹ ਖਾਰਾ। ��ੀਿਕ��ਨ ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ ਿਲੱਖ ਕੇ ਗੀਤਾ ਨੰੂ ਹੀ ਖਾਰੀ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਿਕੰਨਾ ਦਲ-ਦਲ ਿਵੱਚ ਫੱਸੇ ਹੋਏ ਹਨ।

ਿਵਚਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਦਾ ਰਾਜ਼ ਜ਼ਰਾ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ, ਿਗਆਨ ਭਗਵਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੀ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ।

ਨਾਲੇਜ਼ ਤ� ਬੜੀ ਸੌਖੀ ਹੈ। ਪਰ ਭਗਵਾਨ ਪੜਾ�ਦੇ ਹਨ ਇਹ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਟੀਚਰ ਨੰੂ ਹੀ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਨਹ� ਤ� ਸਟੂਡ�ਟ

ਕਦੇ ਵੀ ਟੀਚਰ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਘੜੀ-ਘੜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਬਾਬਾ ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਮਾਇਆ ਵੀ ਘੱਟ

ਨਹ� ਹੈ। ਤੁਸ� ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਬੜੇ ਵੀਕਰਮ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ�� ਦਾ ਕੋਈ ਖਾਲੀ ਿਦਨ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ ਜਦ�

ਵੀਕਰਮ ਨਹ� ਬਣਦੇ। ਇਕ ਮੱੁਖ ਵੀਕਰਮ ਇਹ ਕਰਦੇ ਜੋ ਬਾਬਾ ਦੇ ਫਰਮਾਨ ਨੰੂ ਹੀ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਬਾਬਾ ਫਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ

ਮਨਮਨਾਭਵ, ਆਪਣੇ ਆਪਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ। ਇਹ ਫਰਮਾਨ ਨਹ� ਮੰਨਦੇ ਮਤਲਬ ਿਕ ਿਵਕਰਮ ਜਰੂਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਬਹੁਤ ਪਾਪ ਹੋ

ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਦਾ ਫਰਮਾਨ ਬੜਾ ਸੌਖਾ ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਔਖਾ ਵੀ ਹੈ। ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਮੱਥਾ ਮਾਰਨ ਿਫਰ ਵੀ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ

ਅੱਧਾਕਲਪ ਦਾ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਹੈ। 5 ਿਮੰਟ ਵੀ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਯਾਦ ਿਵੱਚ

ਰਿਹਣ ਤ� ਕਰਮਾਤੀਤ ਅਵਸਥਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਇਸ ਿਵੱਚ ਮੇਹਨਤ ਹੈ। ਤੁਸ� ਉਹ ਿਜਸਮਾਨੀ ਪੜਾਈ ਤ� ਚੰਗੀ

ਤਰ�� ਪੜਦੇ ਹੋ। ਿਹਸਟ�ੀ- ਜੋਗ�ਫੀ ਪੜ�ਨ ਦੀ ਿਕੰਨੀ ਪ�ੈਕਿਟਸ ਹੈ। ਪ�ੰ ਤੂ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਜ਼ਰਾ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ। ਆਪਣੇ

ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ - ਇਹ ਹੈ ਨਵ� ਗੱਲ। ਿਵਵੇਕ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਿਜਹੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਯਾਦ ਕਰਨਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਥੋੜਾ ਟਾਈਮ ਕੱਢ ਰੋਟੀ-ਟੱੁਕੜ ਖ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਬਾਬਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ। ਿਜਨ� � ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਹ�ਗੇ ਉਨ� � ਹੀ ਪਾਵਨ

ਬਣਦੇ ਜਾਵ�ਗੇ। ਇਸ ਤਰ�� ਦੇ ਕਈ ਬੱਚੇ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਕੋਲ ਬੜੇ ਪੈਸੇ ਹਨ ਜੋ ਿਵਆਜ ਿਮਲਦਾ ਰਹੇ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰੋਟੀ

ਟੱੁਕੜ ਖ�ਦੇ ਰਿਹਣ, ਬੱਸ। ਪ�ੰ ਤੂ ਮਾਇਆ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ। ਕਲਪ ਪਿਹਲ� ਿਜਸਨ� ਿਜਨ� � ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕੀਤਾ ਹੋਏਗਾ ਉਹ

ਉਤਨਾ ਹੀ ਕਰਨਗੇ। ਟਾਈਮ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਜਲਦੀ ਦੌੜ ਲਗਾ ਕੇ ਪਹੰੁਚ ਜਾਣ, ਇਦ� ਤ� ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਤ� ਦੋ

ਬਾਪ ਹਨ। ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਆਪਣਾ �ਰੀਰ ਹੈ ਨਹ�। ਉਹ ਇਸ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਹੋ ਕੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤ� ਬਾਪ ਦੀ ��ੀਮਤ ਤੇ

ਚਲਣਾ ਪਵੇ। ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ��ੀਮਤ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਦੇਹ ਸਮੇਤ ਦੇਹ ਦੇ ਸਾਰੇ ਧਰਮ� ਨੰੂ ਛੱਡ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ। ਤੁਸ�

ਪਿਵੱਤਰ ਆਏ ਸੀ। 84 ਜਨਮ ਲ�ਦੇ -ਲ�ਦੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਪਿਤਤ ਬਣੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਪਾਵਨ ਬਣਨ ਲਈ ��ੀਮਤ ਤੇ ਚੱਲੋ, ਿਫਰ ਬਾਪ
ਗਰੰਟੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪ ਕੱਟੇ ਜਾਣਗੇ, ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਕੰਚਨ ਬਣ ਜਾਵੇਗੀ, ਤੇ ਿਫਰ �ਥੇ �ਰੀਰ ਵੀ ਕੰਚਨ ਿਮਲੇਗਾ।
ਜੋ ਇਸ ਕੱੁਲ ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਗੱਲ� ਸੁਣ ਕੇ ਸੋਚ ਿਵੱਚ ਪੈ ਜਾਵੇਗਾ, ਕਹੇਗਾ ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਤ� ਠੀਕ ਹੈ। ਪਾਵਨ ਬਣਨਾ ਹੈ

ਤ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਨਹ� ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਮਨਸਾ, ਵਾਚਾ, ਕਰਮਣਾ ਪਿਵੱਤਰ ਜਰੂਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਮਨਸਾ ਿਵੱਚ ਤੂਫ਼ਾਨ ਆਉਣਗੇ। ਤੁਸ�

ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਲ�ਦੇ ਹੋ ਨਾ, ਤੁਸ� ਭਲਾ ਸੱਚ ਦੱਸੋ ਜ� ਨਾ ਦੱਸੋ ਪ�ੰ ਤੂ ਬਾਪ ਖੱੁਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੜੇ ਿਵਕਲਪ

ਆਉਣਗੇ, ਪ�ੰ ਤੂ ਕਰਿਮੰਦ�ੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਿਵਕਰਮ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ। ਕਰਿਮੰਿਦ�ਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਪਾਪ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਇਹ ਕੰਨਟ��ਸਟ ਦੀ ਗੱਲ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਿਲੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ��ੀਿਕ��ਨ ਪੂਰੇ 84 ਜਨਮ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿ�ਵ ਪੁਨਰਜਨਮ ਨਹ� ਲ�ਦੇ
ਹਨ। ਉਹ ਸਰਵਗੁਣ ਸੰਪੰਨ ਦੇਵਤਾ ਹੈ, ਇਹ ਤ� ਹੈ ਹੀ ਬਾਪ। ਤੁਸ� ਦੇਿਖਆ ਹੈ ਿਕ ਪ�ਡਵ� ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਿਕੰਨ� ਵੱਡੇ -ਵੱਡੇ ਬਣਾਏ

ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਿਕ ਉਹ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਿਵ�ਾਲ ਬੱੁਧੀ ਵਾਲੇ ਸਨ। ਬੱੁਧੀ ਵੱਡੀ ਸੀ, ਇਸਲਈ ਉਨ� � ਨ� �ਰੀਰ ਵੱਡਾ ਿਦਖਾ

ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਗੀ ਿਵ�ਾਲ ਬੱੁਧੀ ਿਕਸੇ ਦੀ ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਤੁਹਾਡੀ ਹੈ ਇ�ਵਰੀਏ ਬੱੁਧੀ। ਭਗਤੀ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨ� ਵੱਡੇ-2 ਿਚੱਤਰ
ਬਣਾ ਕੇ ਪੈਸੇ ਬਰਬਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਕੰਨ� ਵੇਦ, �ਾਸਤਰ, ਉਪਿਨ�ਦ ਬਣਾ ਕੇ ਖਰਚਾ ਕੀਤਾ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਤੁਸ� ਿਕੰਨ� ਪੈਸੇ

ਗਵਾ�ਦੇ ਆਏ ਹੋ। ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਉਲਾਹਨਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਫੀਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ਬਾਬਾ ਨ� ਪੈਸੇ ਬਹੁਤ ਿਦੱਤੇ। ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾ ਕੇ

ਰਾਜਾਵ� ਦਾ ਰਾਜਾ ਬਣਾਇਆ। ਉਹ ਿਜਸਮਾਨੀ ਪੜਾਈ ਪੜ�ਕੇ ਬੈਿਰਸਟਰ ਆਿਦ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਿਫਰ ਉਸ ਨਾਲ ਕਮਾਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਇਸਲਈ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਨਾਲੇਜ ਸੌਰਸ ਆਫ਼ ਇਨਕਮ ਹੈ। ਇਹ ਇ�ਵਰੀਏ ਪੜਾਈ ਵੀ ਸੌਰਸ ਆਫ਼ ਇਨਕਮ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਬੇਹੱਦ

ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਭਾਗਵਤ, ਰਮਾਇਣ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਨਾਲਜ ਨਹ� ਹੈ। ਏਮ ਆਬਜੈਕਟ ਕੁਝ ਨਹ� ਹੈ। ਬਾਪ ਜੋ

ਨੌਲਜਫੱੁਲ ਹਨ ਉਹ ਬੈਠ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹੈ ਿਬਲਕੱੁਲ ਨਵ� ਪੜਾਈ। ਉਹ ਵੀ ਕੌਣ ਪੜਾ�ਦੇ ਹਨ? ਭਗਵਾਨ। ਨਵ�
ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਨਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਪੜਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਨ� � ਲਕ�ਮੀ-ਨਰਾਇਣ ਨ� ਇਸ ਪੜਾਈ ਦੇ ਨਾਲ �ਚ ਪਦ ਪਾਇਆ ਹੈ।

ਿਕੱਥੇ ਰਜਾਈ ਿਕੱਥੇ ਪ�ਜਾ। ਿਕਸੇ ਦੀ ਤਕਦੀਰ ਖੱੁਲ ਜਾਵੇ ਤ� ਬੇੜਾ ਪਾਰ ਹੈ। ਸਟੂਡ�ਟ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਪੜ�ਦੇ ਹ� ਅਤੇ

ਿਫਰ ਪੜਾ ਸਕਦੇ ਹ� ਜ� ਨਹ�। ਪੜਾਈ ਤੇ ਪੂਰਾ ਅਟ��ਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪੱਥਰਬੱੁਧੀ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਣ ਕੁਝ ਸਮਝਦੇ ਨਹ� ਹਨ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਣਨਾ ਹੈ ਸੋਨ� ਦੀ ਬੱੁਧੀ। ਉਹ ਉਹਨ� ਦੀ ਬਣੇਗੀ ਜੋ ਸਰਿਵਸ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਗੇ। ਬੈਜ ਤੇ ਵੀ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਕੋਲ� ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਵਰਸਾ ਲਵੋ। ਭਾਰਤ ਸਵਰਗ ਸੀ। ਕੱਲ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਨਾ। ਿਕੱਥੇ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਦੀ ਗੱਲ ਅਤੇ ਿਕੱਥੇ

ਲੱਖ� ਸਾਲ ਦੀ ਗੱਲ। ਿਕੰਨਾ ਫਰਕ ਹੈ। ਤੁਸ� ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹੋ ਿਫਰ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਨਹ� ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਪੱਥਰਬੱੁਧੀ ਹਨ। ਇਹ ਬੈਜ ਹੀ

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਜਵ� ਿਕ ਇੱਕ ਗੀਤਾ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਾਰੀ ਪੜਾਈ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਤ� ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੀ ਗੀਤਾ ਹੀ ਯਾਦ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।

ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜੋ ਬਾਪ ਦਵਾਰਾ ਗੀਤਾ ਸੁਣਦੇ ਹੋ ਉਸ ਨਾਲ 21 ਜਨਮ ਦੇ ਲਈ ਸਦਗਤੀ ਨੰੂ ਪਾ�ਦੇ ਹੋ। �ੁਰੂ-�ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਹੀ ਗੀਤਾ

ਪੜੀ ਹੈ। ਪੂਜਾ ਵੀ ਤੁਸ� ਹੀ �ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ ਗਰੀਬ� ਨੰੂ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੀਆਂ ਜ਼ੰਜੀਰ� ਤ� ਛੁਡਾਉਣਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ

ਨਾ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਰਹੋ। ਉਨ� � ਿਵਚ� ਕੋਈ ਇਕ ਦੋ ਿਨਕਲਣਗੇ। ਜੇਕਰ 5-6 ਇਕੱਠ� ਆ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਕੋਿ�� ਕਰੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ



ਫ਼ਾਰਮ ਭਰਵਾਓ, ਵੱਖ-2 ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਵੀ ਨਹ� ਤ� ਕੋਈ ਇੱਦ� ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ ਜੋ ਬਾਕੀਆਂ ਨੰੂ ਖਰਾਬ ਕਰ

ਦਵੇਗਾ। ਫ਼ਾਰਮ ਤ� ਜਰੂਰ ਵੱਖ ਭਰਵਾਓ। ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਵੀ ਨਹ� ਤ� ਉਹ ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ। ਇਹ ਸਭ ਯੁਕਤੀਆਂ

ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਿਫਰ ਤੁਸ� ਸਕਸੈਸਫੱੁਲ ਹੰੁਦੇ ਜਾਓਗੇ।

ਬਾਪ ਵੀ ਵਪਾਰੀ ਹੈ, ਿਜਹੜੇ ਹੁਿ�ਆਰ ਹੋਣਗੇ ਉਹ ਚੰਗਾ ਵਪਾਰ ਕਰਨਗੇ। ਬਾਪ ਿਕੰਨਾ ਫਾਇਦੇ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਝੰੁਡ ਇਕੱਠਾ

ਆਵੇ ਤ� ਬੋਲੋ ਿਕ ਫ਼ਾਰਮ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਰਨਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸਭ ਿਰਿਲਜ਼ਸ ਮਾਈਡਂ ਹੋਣ ਤ� ਇਕੱਠਾ ਿਬਠਾ ਕੇ ਪੱੁਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਗੀਤਾ
ਪੜੀ ਹੈ? ਦੇਵਤਾਵ� ਨੰੂ ਮੰਨਦੇ ਹੋ? ਬਾਬਾ ਨ� ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ ਭਗਤ� ਨੰੂ ਹੀ ਸੁਨਾਉਣਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਭਗਤ ਅਤੇ ਦੇਵਤਾਵ� ਦੇ ਭਗਤ ਜਲਦੀ
ਸਮਝਣਗੇ। ਪੱਥਰ� ਨੰੂ ਪਾਰਸ ਬਨਾਉਣਾ ਕੋਈ ਮਾਸੀ ਦਾ ਘਰ ਨਹ� ਹੈ। ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਕੜੇ ਤੇ ਕੜੀ ਬੜੀ ਗੰਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ।

ਜਦ� ਤੱਕ ਦੇਹ ਅਿਭਮਾਨ ਨਹ� ਟੱੁਟੇਗਾ ਉਦ� ਤੱਕ ਸੁਧਰਨਾ ਬੜਾ ਔਖਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਪੂਰਾ ਨਰਾਇਣੀ ਨ�ਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਸ�

ਅ�ਰੀਰੀ ਆਏ, ਅ�ਰੀਰੀ ਬਣ ਕੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਕੀ ਰੱਿਖਆ ਹੈ। ਬਾਪ ਨ� ਿਕਹਾ ਹੈ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਮਹਨਤ ਹੈ ਵੱਡੀ

ਮੰਿਜਲ ਹੈ। ਚਲਣ ਤ� ਪਤਾ ਲਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਚੰਗੇ ਮਦਦਗਾਰ ਬਣਨਗੇ ਕਲਪ ਪਿਹਲ� ਦੀ ਤਰ��। ਅੱਛਾ।

ਿਮੱਠ� -ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ - ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਮਨਸਾ, ਵਾਚਾ, ਕਰਮਨਾ ਪਿਵੱਤਰ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਕਰਿਮੰਿਦ�ਆਂ ਨਾਲ ਕੋਈ ਿਵਕਰਮ ਨਾ ਹੋਵੇ - ਇਸਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ

ਨੰੂ ਕੰਚਨ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਜਰੂਰ ਰਿਹਣਾ ਹੈ।

2. ਦੇਹ ਅਿਭਮਾਨ ਦੀ ਕੜੀ ਿਬਮਾਰੀ ਤ� ਛੱੁਟਣ ਲਈ ਨਰਾਇਣੀ ਨ�ੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ ਅਸ� ਅ�ਰੀਰੀ ਆਏ ਸੀ,
ਹੁਣ ਅ�ਰੀਰੀ ਬਣ ਕੇ ਵਾਿਪਸ ਜਾਣਾ ਹੈ।

ਵਰਦਾਨ:- ਯੋਗ ਕਰਨ ਅਤੇ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਯੋਿਗਯਤਾ ਦੇ ਨਾਲ - ਨਾਲ ਪ�ਯੋਗੀ ਆਤਮਾ ਭਵ।

ਬਾਪਦਾਦਾ ਨ� ਵੇਿਖਆ ਬੱਚੇ ਯੋਗ ਕਰਨ ਅਤੇ ਕਰਵਾਉਣ ਦੋਵ� ਿਵੱਚ ਹੁਿ�ਆਰ ਹਨ। ਤ� ਿਜਵ� ਯੋਗ ਕਰਨ ਅਤੇ

ਕਰਵਾਉਣ ਿਵੱਚ ਯੋਗ ਹੋ, ਇਵ� ਪ�ਯੋਗ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਯੋਗ ਬਣੋ ਅਤੇ ਬਣਾਓ। ਹੁਣ ਪ�ਯੋਗੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸਭ

ਤ� ਪਿਹਲੇ ਚੈਕ ਕਰੋ ਿਕ ਆਪਣੇ ਸੰਸਕਾਰ ਪਿਰਵਰਤਨ ਿਵਚ ਿਕੱਥ� ਤੱਕ ਪ�ਯੋਗੀ ਬਣੇ ਹੋ? ਿਕ�ਿਕ ਸ�ੇ�ਠ ਸੰਸਕਾਰ
ਹੀ ਸ�ੇ�ਠ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਰਚਨਾ ਦੀ ਨੀਵ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਨੀਵ ਮਜਬੂਤ ਹੈ ਤ� ਦੂਜੀਆਂ ਸਭ ਗੱਲ� ਖੁਦ ਹੀ ਮਜਬੂਤ

ਹੋਈਆਂ ਪਈਆਂ ਹਨ।

ਸਲੋਗਨ:- ਅਨੁਭਵੀ ਆਤਮਾਵ� ਕਦੇ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਜ� ਸੰਗ ਦੇ ਰੰਗ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ ਸਕਦੀ।

******

ਅਿਵਅਕਤੀ ਸਾਇਲ�ਸ ਦਵਾਰਾ ਡਬਲ ਲਾਈਟ ਫਿਰ�ਤਾ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋ।

ਸਦਾ ਖ਼ੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਝੂਲਣ ਵਾਲੇ ਸਰਵ ਦੇ ਿਵਘਨ ਹਰਤਾ ਅਤੇ ਸਰਵ ਦੀ ਮੁ�ਿਕਲ ਨੰੂ ਸਿਹਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤ� ਬਣੋਗੇ ਜਦ� ਸੰਕਲਪ�

ਿਵੱਚ ਿਦ�ੜਤਾ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ ਡਬਲ ਲਾਈਟ ਹੋਵੋਗੇ। ਮੇਰਾ ਕੁਝ ਨਹ�, ਸਭ ਕੁਝ ਬਾਪ ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਬੋਝ ਆਪਣੇ ਉਪਰ

ਰੱਖਦੇ ਹੋ ਤ� ਸਭ ਤਰ�� ਦੇ ਿਵਘਨ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਮੇਰਾ ਨਹ� ਤ� ਿਨਰਿਵਘਨ।


